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Tamén tutkimuksen tarkoitus oli tuoda esille didin kiyttdman kuritusvékivallan
esiintyvyyttd. Yhtend tutkimuskysymyksend oli selvittdd, miké saa didin kurit-
tamaan lastaan? Tutkimuksen avulla haluttiin selvittdd kuritusvikivallan ilme-
nemistd ja syitd sekd taustoja didin vikivaltaisuuden takana. Haluttiin tutkia
my0s sitd, kuinka vikivaltaisesta kdytoksestd on mahdollista toipua.

Tutkimuksen kohderyhminé olivat naiset, jotka olivat kéyttdneet tai peldnneet
kayttdvinsad vikivaltaa lastaan kohtaan. Aineisto kerittiin haastattelemalla kahta
alle kouluikiisten lasten ditid, jotka olivat hakeutuneet Maria Akatemiaan saa-
maan apua vikivaltaisen kdyttdytymisensd katkaisemiseksi. Haastateltavat oli-
vat kdyneet ldpi Maria Akatemian erityisesti naisille kehitellyn ohjatun vertais-
ryhmén, Demeter-ryhmén.

Haastatteluaineisto analysoitiin kiyttdmilld teoriaohjaavaa sisdllonanalyysia.
Aineistosta poimittiin tutkimuskysymykseen vastausta antavia aiheita ja niitd
analysoitiin aiempiin tutkimuksiin ja muuhun teoria-aineistoon tukeutuen.

Tulokset osoittavat, ettd hakiessaan apua vikivaltaiseen kdytokseensa didit eivit
valttamatta tule kohdatuiksi yhteiskunnan perhepalveluissa. Silti on nihtévissa,
ettd naisten pddstessd tyOstdmiin asiaa heiddn on mahdollista véhitellen muut-
taa kayttdytymistddn ja padstd eroon hallitsemattomista vakivaltaimpulsseista.
Tyoskentely vaatii omien juurien, erityisesti oman ditisuhteen dérelle uskaltau-
tumisen, jotta tiedostamattomia asioita ei siirretd endd lapseen.

My0s hdped ndyttdytyy monin tavoin kasiteltdessd naisen vikivaltaisuutta. Tu-

loksista on péételtdvissd myds se, ettd oman lapsuuden vékivaltaiset kokemuk-
set lisddvat kuritusvékivallan kéyton riskia.

Asiasanat: kuritus, vékivalta, ditiys, hdped, toipuminen, kvalitatiivinen tutkimus



ABSTRACT

Paloniitty, Anna-Mari. “I’m afraid that I will do something much more terri-
ble.” An interview study of two mothers who have used corpolar punishment.
Spring 2014. 67 pages, 3 appendices.

Diaconia University of Applied Sciences. Degree Programme in Social Ser-
vices, Option in Diaconal Social Work, Bachelor of Social Services.

The aim of this thesis was to find out the manifestation of corporal punishment
that mothers carry out. The objective was to inspect the backround of using
corporal punishment and what makes mother punish her child in a violent way.
The aim was also to know how mother can disentangle herself from her dam-
aged behavior towards her child.

The data was collected by interviewing two mothers who have gone through
Demeter-group, which is a working method for violent women developed by
Maria Akatemia ra. Those mothers have under school age children. The inter-
viewees had used or were about to use corporal punishment towards their chil-
dren.

The data was analyzed by using theory-driven content analysis. Theoretical
material, such as books and previous research, has been used to support the
analysis.

One of the results was that mother who needs help for her violence behaviour
does not get it easily from family services of society. Once the women have
found the place where they have been helped and have gone to the roots of their
violence behaviour, it has been possible to disentangle themselves from it step
by step. Particularly the relationship to their own mothers needs to be inspected
carefully, so that subconscious matters will not be transferred to the children
anymore.

Shame appears in many ways when the violence of women is debated on. It
seems that mothers who have experienced corporal punishment during their
own childhood are in the risk to use it probably towards their own children.

Keywords: corporal punishment, violence, motherhood, shame, healing, quali-
tative research



SISALTO

1 NAISEN VAKIVALTAISUUDEN AARELLA .......cccooviniiiineineienirecineiesienesenene. 6
2 KURITUSVAKIVALTA YHTENA PERHEVAKIVALLAN MUOTONA................ 8
2.1 VAKIValta PETREESSA ....ccvviieiiiiciie ettt e e 8
2.2 Mitd kuritusvakivalta On? ..........ccoooiiiiiiiiiiieeeee e 9
2.3 Ndiin kuritusvékivaltaan asennoidutaan .............ccceveeeiieeniiieiiienieeieere e 10
2.4 Kuritusvékivallan ilmeneminen tilastoissa ...........ccceveererienieneriienienenieseeieenn 11
3 NAISEN VAKIVALTAISUUS PIILOUTUU ......cocooiiiiieieieceeeeeeeee e 14
3.1 Naisen vikivaltaisuus vaiettuna ilmiona.............ccoeoeeriiiiiiniiiiieneeeeeeeen 14
3.2 Erilaiset myytit ditiydestd vakivallan peittona...........cocceeveeriieniniiiienieiceeeeeen 16
3.3 Vikivaltainen nainen ja hAPEa .........c.ceovviiiiiiiiieiieiieeee e 18
4 VAKIVALTAISEN NAISEN TOIPUMISEN TIENVIITTOJA ......ccccooovivivirernnee, 21
4.1 Maria Akatemia ry auttaa vikivaltaista Naista..........ccccceeevvreeiieeeiieeniie e 21
4.2 Maria Akatemia ry:n Demeter-ty0........ccceevueeriieriiiiieiiieieeeieeee e 21
4.3 Toipuminen ja anteEKSIANTO ........cecueeruireriierieeiieeieeieeste et e eeteeaeeseaeeseesaaeeaeesnnas 24
4.4 Kristillinen ndkemys tOIPUMISEEN..........ccuierrieriieriieeiienieereeseeeereesereereeseseeaeenenes 25
5 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS ...ttt 27
5.1 Tutkimuskysymys, tutkimuksen tavoitteet ja tarkoitus ............ccoecceeeiieiienenneen. 27
5.2 Tutkimusmenetelma ja kohderyhma..............ccooooiiiiiiiiiiiiiiii e 28
5.3 Nain tutkimusaineisto Kerattiin .........cocevieriiriiiiieiieseeeeee e 29
5.4 Tutkimusaineiston ANALYYST .....ueeeiiieiiieeiiieeciee ettt e e et e e e e e e 31
6 TUTKIMUSTULOKSET .....ootieieeteeeeeteie ettt eneas 33
6.1 Mika sai didin Kurittamaan?..........cccceeeeviiiienienenieeeeeeeee s 33
6.2 Oliko apua saatavilla? .........c.cccceieiiiiiiiiiieeieeeeee e 36
6.3 Miten toipuminen oli mMahdolliSta? ...........cceeveuiieriiiieeieecee e 37
7 JOHTOPAATOKSET ..ottt 40
7.1. Naisen menneisyys purkautuu arjen tilanteissa ..........ccceevveecvierieeciienieenieeneeennenn 40
7.2 Vikivaltainen naisen kohtaamiseen tulee panostaa...........ccccceeeveeveereeeeieenieennnen. 42
7.3 Toipuminen on MahdOIlISta .........ccueeeiiiieiiieeiieee e 45
7.4 Héped saattaa vaikuttaa toipujan jumalasuhteeseen ............cccocceeviieniiiieenienicene 46
S POHDINTA ...ttt ettt et sttt sbe e bt st saeenaeeneea 48
8.1 Tutkimuksen luotettavuus ja eettisyys PUNtariSsa..........cceereeeeveerieenveesueenveenneenns 48

8.2 Miten kirkon opetukset ovat vaikuttaneet kurittamiseen? .............ccccceeeeveeerneennns 51



8.3 Ideoita UuSIIN tULKIMUKSIIN eeeeeeenineee ettt e e e e e e e e s 53

8.4 Oman ammatillisuuden kasvu opinndytetyon edetessd.........c.cccveevveevcneenenuenen. 54
LAHTEET .......oiiiiiiieiieiieti it 56
LIITE 1: HaastatteIuUPYYNLO ....ceevieeeiieiieeiieieecieette ettt et svaesaee e enes 62
LIITE 2: Haastattelurunko .........cccooovirieiiiiiniiicececcnecceeeeecte et 63

LIITE 3: Analysoinnin runko taulukkoina, taulukot 1-3. ........c.ccoooiiiiiiiie, 64



1 NAISEN VAKIVALTAISUUDEN AARELLA

Opintojeni alusta ldhtien minua on jollain lailla seurannut teema naisen vékivaltaisuus;
alkaen ensimmadisen kouluvuoden harjoitustdistd useisiin harjoittelupaikkoihin asti.
Olen kohdannut naisia, jotka itse ovat kokeneet vékivaltaa. Olen havainnut sen olleen
sekd asiakkaalle etti tyotekijélle helpompi asia késitelld kuin naisen oma vékivaltaisuus.
Usein edes ajatus naisen mahdollisesta lapseensa kohdistamasta vékivallasta on kauhis-
teltu kuoliaaksi. Suorittaessani koulutukseeni liittyvid vapaavalintaisia opintoja 1dhisuh-
deviékivallan tunnistamisesta ja tukemisesta, havaitsin oppimateriaalin kovin yksipuoli-
seksi. Materiaalissa jérjestelmaillisesti nainen ndhtiin jostain syystd aina vékivallan uhri-

na, vaikka lapsiin kohdistuvassa vikivallassa tekijd on usein nainen eli iti.

Yhteistyokumppanina ja innoittajanani tutkimukseen on toiminut Maria Akatemia ry,
miké on ihmisen ja yhteisdjen hyvinvoinnin sekd sisdisen kasvun keskus. Toimipisteitd
heilld on Helsingissd, Tampereella ja Oulussa. Maria Akatemia ry kouluttaa ja konsultoi
ammattilaisia kohtaamaan vékivaltaisesta kdytoksestd kirsivid naisia naiserityiselld tyo-
otteella. Maria Akatemia ry: n visio on edistdéd yksiloiden ja yhteisdjen henkistd hyvin-
vointia ja sisdistd kasvua, koska ilman niitd ei synny tarvittavaa muutosta kulttuurisesti
ja eettisesti. Tavoitteena on herételld ihmisten tietoisuus itsestddn ja mahdollisuuksista
kulttuurin elinvoiman ja monimuotoisuuden séilyttdjind. Maria Akatemia ry jarjestdd

myos erilaisia terapiapalveluita oman vékivaltaisuutensa kanssa kamppaileville naisille.

Pédtin ryhtyd tyOstdimddn aihetta pelostani ja epdvarmuudestani huolimatta. Pdddyin
tutkimaan vikivaltaisesti lapsiaan kohtaan kiyttdytyvien naisten kokemuksia. Varmasti
oma ditiys vaikutti kiinnostuksen lisddntymiseen. Maria Akatemian perustaja Perheen-
tupa (2010, 74) kuvailee yhdeksi suureksi asiakasryhméksi Maria Akatemiassa pienten
lasten didit, jotka kdyttdvét tai pelkddvit kdyttdvansd vékivaltaa lastaan kohtaan. Oleel-
lista tdmén tutkimuksen kannalta on tunnistaa ilmidn olemassaolo ja tutkia, mistd véki-
valtainen kédytos johtuu ja miten nainen siitd irrottautuu. Koska opiskelen kaksoistutkin-
toa ja erikoistun diakoniseen sosiaalityohon, on tutkimuksessani mukana myos ilmion

pohdinta kristillisestd eldiminkatsomuksesta kasin.



Mielenkiinnosta aihetta kohtaan kévin kevailld 2013 Maria Akatemia ry: n ammattilai-
sille ja opiskelijoille suunnatun Vikivalta on ehkiistivissad -kurssin. Koin sen toimivan
erittdin hyvind pohjana ja jopa edellytyksend tutkia ndin haastavaa aihetta. Maria Aka-
temia ry on kehittinyt erityisen Demeter-tydmuodon auttamaan naisia, jotka kamppai-
levat vikivaltaimpulssinsa kanssa. Maria Akatemian kautta kerdsin tutkimusmateriaalini
haastatellen kahta heidédn entisti asiakastaan. Tavoitteena oli saada viisi haastateltavaa,
mutta tutkimuksen keskittyminen kuritusvékivaltaan saattoi karsia osallistumishaluk-

kuutta, mikd osaltaan kertoo aiheen tabunomaisuudesta.

Maédrittelen tyoni alussa termeja, jotka liittyvit nimenomaan naisen kayttiméén vikival-
taan lastaan kohtaan seka siitd toipumiseen. Kdyn myos lépi sitd, miksi didin vakivaltai-
suus koetaan niin hankalaksi asiaksi késitelld. Yksi tutkimieni naisten kannalta tirked
termi on Maria Akatemia ry:n Demeter-ty0, jonka esittelen luvussa kolme. Ty0ni etenee
viitekehyksen esittelystd tutkimusasetelman ja menetelmidn kuvaamiseen ja paityy tut-
kimusaineiston yksityiskohtaisempaan analyysiin. Lopuksi pohdin tutkimuksen eetti-
syyttd ja luotettavuutta, kirkon opetuksen mahdollista roolia kuritusvikivallan suhteen

sekd tutkimusprosessin vaikutusta ammatilliseen identiteettiini.

Kansikuvaksi pyysin luvan lainata maalausta, jonka nimi on Kun on niiti tunteita. Mie-
lesténi se kuvaa hyvin tutkimani aiheen ristiriitaisuutta ja tuo voimakkaasti esiin tuntei-
ta, joita nainen kdy lépi késitellessdéin vihaansa ja aggressiotaan ja erityisesti sen tuhoa-
vaa puolta. Maalauksen tekijd on Maria Atosuo, jonka pro gradu-ty6 Kiltin tyton tukah-

dutettu viha on valmistunut vuonna 2010 Aalto-yliopistosta.



2 KURITUSVAKIVALTA YHTENA PERHEVAKIVALLAN MUOTONA

2.1 Vikivalta perheessd

Vikivallan takana on aina pohjimmiltaan yritys hallita ja kontrolloida toista ihmista tai
hinen toimintaansa tuottamalla hénelle kipua ja tuskaa. Kun puhutaan perheessi tapah-
tuvasta vikivallasta, voidaan kdyttdd muun muassa seuraavia termejéd: perhevékivalta,
lahisuhdevikivalta, kotivdkivalta, lapsiin kohdistuva vikivalta, parisuhdevékivalta tai
kuritusvékivalta. (Oranen 2012, 218; Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2012.) Olennais-
ta on ymmartid termien sukupuolittuneisuus, helposti esimerkiksi perhevikivalta sanana
tuo monelle mieleen vain miehen tekemin vikivallan naiselle. Siksi on tirkedi avata,
kenen vikivaltaa ollaan milloinkin kuvaamassa. Téssé tutkimuksessa keskitytddn naisen
eli didin kdyttdmian kuritusvikivaltaan lasta kohtaan. On hyva muistaa, ettd vikivaltai-
sen naisen sisdltd 10ytyy haavoitettu pieni tyttd. Vékivalta on aina oire menneisyyden
kivusta, kokemuksesta ettei ole lapsena tullut kohdatuksi tarpeineen. (Lindroos 2010,
187.)

Vikivalta tulee ottaa vakavasti ja saada loppumaan mahdollisimman nopeasti. Lasten-
suojelulaissa kerrotaan sosiaalialan ja kirkon tyontekijoiden velvollisuudesta ilmoittaa
sosiaaliviranomaisille tietyin ehdoin heiddn kohdatessaan lapsen laiminlyontid tai pa-
hoinpitelyd (Lastensuojelulaki 2007). Kuitenkaan lastensuojeluilmoituksella uhkaami-
nen ei saisi olla karkottamassa mahdollista avunhakijaa. Tarkeintd on kartoittaa yhdessa
perheen tilanne ja 10ytdéd apukeinoja, jotta vékivaltatilanne saadaan loppumaan. Lisdksi
lasten hyvinvointi tulee olla harkinnassa aina etusijalla. Toki on hyvé tuoda esiin myds
se tosiseikka, ettei lastensuojeluilmoituksen tekemisestd automaattisesti seuraa lapsen
valitontd huostaanottoa, kuten edelleen voidaan perheissd luulla. Toki graavit vikivalta-
tilanteet edellyttavét kiireellisid toimia. On hyvé korostaa asiakkaille sitd, ettd lastensuo-
jeluselvityksen tekemisen perustarkoitus on 16ytdd keinot, joilla tuetaan perheen omia

selviytymiskeinoja.



2.2 Miti kuritusvakivalta on?

Lapsi voi kokea perheessd monenlaista vékivaltaa ja kaltoinkohtelua: suoraa tai episuo-
raa, henkistd, fyysistd tai seksuaalista. Kuritusvékivaltaa pidetddn yhtend lapsen kal-
toinkohtelun muodoista. Kuritusvékivalta on toimintaa, jossa vanhempi pyrkii rankai-
semaan lasta ja sddtelemidn hinen kaytostddn fyysisen ylivoimansa avulla aiheuttaen
lapselle kipua tai epdmukavan olon, mutta ei vélttdmaitta fyysistd vammaa. Kuritusvéki-
valta termind otettiin kdyttoon vasta 2006, jolloin Lastensuojelun keskusliitto jérjesti
ensimmiisen ALA LYO LASTA -kampanjansa (Sariola 2012, 2). Kuritusvikivalta-
termin kayttoonotolla ruumiillisen kurituksen tilalle pyrittiin hdivyttimain kasvatuksen
ja vékivallan yhteys. Ndin kukaan ei voisi oikeuttaa arjessa tekeméénsé vékivaltaa pité-

mélld sitd kasvatuksen osana. (Cacciatore & Janhunen 2008, 20).

Kuritusvikivallalla tarkoitetaan siis lapseen niin sanotusti kasvatusmielessd kohdistuvaa
fyysistd vikivaltaa (Ellonen 2012, 31). Sen muotoja voivat Ellosen (2012, 32) mukaan
olla tukistaminen, ldimiyttdminen ja luunappi. Nakisin tirkedksi laajentaa listaa sen
muillakin muodoilla, joita Rinkisen (2012, 88) tutkimuksessa tulee esiin naisten muis-
tellessa oman ditinsd taholta kohtaamaansa kuritusta: piiskaamista, nippauksia, ravista-
mista, alistusta ja ndyryytystd. Myos lapsen retuuttaminen tai muu kovakourainen kasit-
tely sekd halventaminen, nimittely, simputtaminen, uhkailu ja pelottelu voidaan laskea
kuritusvikivallaksi (Mékinen 2010). Téllainen méadrittely tuo paremmin esiin sen, etti

kuritusvikivalta on aina myos psyykkistd vékivaltaa.

Toisinaan lapselle huutaminen ja kiroaminen tai lapsen haukkuminen ja vihittely ero-
tellaan psykologisen aggression alle eikd niitd pidetd kuritusvékivaltana, koska niisté ei
voi saada oikeudessa rangaistusta. Vikivaltaa ne ovat siitd huolimatta. Kuritusvikivalta
kiellettiin lailla Suomessa vuonna 1983. Tuolloin tuli voimaan laki, joka kieltdd kaikki
vikivallaksi laskettavat fyysiset vikivallan muodot tehden niisti rangaistavia pahoinpi-
telyrikoksia. Sitd ennen vuonna 1979 poistettiin rikoslaista vanhempien oikeus kurittaa
lastaan kasvatuksen nimissd. Kuritusvakivalta voidaan pitdd vakavana uhkana lapsen
tasapainoiselle kehitykselle ja kasvulle. (Sosiaali- ja terveysministerié 2010; 35-36;

Mikinen 2010.) Vuonna 1983 voimaan tullut laki sanoo asiasta ndin:
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Lasta tulee kasvattaa siten, etti lapsi saa osakseen ymmartimysté, turvaa
ja hellyyttéd. Lasta ei saa alistaa, kurittaa ruumiillisesti eikd kohdella muul-
la tavoin loukkaavasti. (Laki lapsen huollosta ja tapaamisoikeudesta
1983.)

2.3 Nain kuritusvikivaltaan asennoidutaan

Pyrkimykseni téssd osiossa on valottaa tilastoja, jotka koskevat nimenomaan kuritusvé-
kivaltaan asennoitumista. Kuritusvékivalta terminé ei vield ole vakiinnuttanut asemaan-
sa. Lastensuojelun keskusliiton ALA LYO LASTA -kampanjoita on jérjestetty sd&nnol-
lisesti ja parhaillaan on kéynnissé yksi, joka kestdd vuoteen 2015. Kampanjalla on pyrit-
ty tuomaan kuritusvikivaltaa nidkyviksi ja vaikuttamaan ihmisiin siten, ettd se saataisiin
kokonaan loppumaan. Lastensuojelun keskusliitto on toistanut myds kyselyn, jolla on
seurattu lapsiin kohdistuvan kuritusvikivallan ja siithen liittyvien asenteiden muutosta
sadnnollisesti vuoden 1983 lakimuutoksen jilkeen, useana vuonna Suomessa. Vaikka
kyselyiden tuloksissa on ndhtévissa suurta laskua lapsiin kohdistuvan vékivallan hyvak-
symisessd, pidetddn lievempédd kuritusta edelleen hyviksyttdvand. Sariolan (2012, 7)
mukaan noin joka kymmenes suomalainen vanhempi hyviksyy kuritusvikivallan. Luku
on ollut huomattavasti suurempi vield muutama vuosikymmen taaksepdin. Tosin lapsen

uhkaaminen vékivallalla on sdilynyt luvuissa ennallaan. (Sariola 2012, 7—10.)

Kyselyn sananmuodolla lienee suuri merkitys saatuihin tuloksiin. Jos puhutaan ruumiil-
lisesta kurituksesta ja jéitetddn vidkivalta sana pois, tulokset ovat heti myoOnteisempid.
Esimerkiksi tukistamista ja luunappia eivit kaikki mielld vékivallaksi tai kuritukseksi,
vaikka se lain mukaan sitd on. (Laki lapsen huollosta ja tapaamisoikeudesta 1983; Sa-
riola 2012, 7, 10.) Cawsonin (2002, 29) mukaan Ruotsissa oli ndhtdvissd kurituksen
kiytossd ja sen hyviksyttdvyydessd huomattavat muutokset parempaan suuntaan sen
jélkeen, kun siitd tuli Ruotsissa laitonta eli vuoden 1979 jilkeen (Cawson 2002, 29).
Lapsiasiainvaltuutettu Kaisa Maria esitti myos huolensa kuritusvikivallan hyviksytta-
vyydestd parin vuoden takaisessa seminaarissa, jossa aiheena oli lapsiin kohdistuvan
kurituksen vdhentdminen. Aula totesi, ettd parisuhdevikivaltaan suhtaudutaan edelleen
kielteisemmin kuin lapsiin kohdistuvaan vékivaltaan. (Mdkinen 2010.) Niin ikd4n Hel-
singin Sanomat teetti Gallup Oy:ll4 kyselyn suhtautumisesta kuristukseen ja sen tulok-

sissa ndkyi sama ilmid: vaikka vikivaltaa ei hyvaksytd, tukkapolly tai muu lievempi
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kuritus hyviksytdin. (Toivonen 2012.) [lmapiirin muuttamisessa on jo onnistuttu, mutta

edelleen asenteissa on korjaamisen varaa.

2.4 Kuritusvikivallan ilmeneminen tilastoissa

Kuristusvékivallan toteaminen tilastoista ei liene helpoimpia tehtévid, silld paljon tapa-
uksia jai tutkimusten ulkopuolelle. Yhtend ongelmana uhritutkimuksissa voi olla se,
ettd haastateltavat nuoret eivét yksinkertaisesti muista varhaislapsuuden kokemuksiaan,
joten luvut vadristyvit. Lisdhaasteena tutkimusten tulkinnalle ja tekemiselle on mééari-
telmien moninaisuus (Hentila, Ellonen, Paavilainen, Kééridinen & Koivula 2010, 260).

Lapsiin ja nuoriin kohdistunut kuritusvikivalta on kuitenkin vihentynyt voimakkaasti
vuosien 1988-2008 jaksolla. Vihentyminen nékyy yhti lailla ditien ja isien kohdalla.
Edelleen ditien osuus kuritusvidkivallan tekijoistd on isid hieman suurempi. (Salmi, Leh-

ti, Sirén, Kivivuori & Aaltonen 2009, 12.)

Oikeuspoliittisen laitoksen katsauksessa, jossa kartoitettiin perhevékivaltatilannetta
Suomessa, kuritusvikivallan muodoiksi nimettiin tukistus, ldimiyttdminen ja nyrkilld
lyominen. (Salmi ym. 2009, 12.) Ellonen (2012, 115) véittda, ettd graavimpi vékivalta
on kylld vihentynyt, kun taas lievempi ei. Lievdi kurittamista saatetaan puolustella sik-
si, ettd muutenhan lapsi jdisi heitteille tai lapsi ei opi hyvin ja pahan erottamista, jos
hénta ei kurita. Kurittaminen voi olla niin ihmisen sisdén juurtunutta, ettei yksinkertai-
sesti ndhda niin kutsutun lievemmaénkin kurittamisen vahingollisuutta. (Lastensuojelun

keskusliitto i.a.)

Humppi (2008, 36) totesi tutkiessaan poliisin tietoon tulleita lapsiin ja nuorin kohdistu-
neita vikivaltarikoksia tai niiden epdilyéd, ettd didin lapseen kohdistama vikivalta jéte-
tddn usein ilmoittamatta, jos uhri on alle viisivuotias. Tdma on juuri niin kutsuttua piilo-
vékivaltaa, koska se tapahtuu kodin seinien sisélld eikd tule vélttaméttd pdivanvaloon.
Ellonen (2012) taas teki tutkimuksen, jossa tiedot poimittiin kyselytutkimuksella 0—12-
vuotiaiden lasten vanhemmilta ja siind kysyttiin kuritusvikivaltaan suhtautumisesta ja
sen kaytostd suoraan tekijoiltd. Ellosen (2012, 83) tutkimus osoittaa, ettd didit kohdista-

vat kuritusvékivaltaa eniten 3—6-vuotiaisiin lapsiinsa verrattuna alle kolmivuotiaisiin tai
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yli kuusivuotiaisiin. Kouluikdin tultaessa kuritusvékivallan yleisyys vihenee huomatta-
vasti ja yli 10-vuotiaan kohdalla lasku on huima. Erityisen korkeaksi kuritusvikivallan
kiyra ndyttdd nousevan lapsen kahden ensimmaisen ikdvuoden kohdalla. (Ellonen 2012,
83, 105.) Samanlaiset ikdjakaumat on saatu tulokseksi tutkittaessa asiaa Iso-Britanniassa
(Cawson 2002, 29-30). Jos lasta ei ole kuritettu alle kouluikéisend, harvoin siihen tur-

vaudutaan my6hemmink&éin (Sosiaali- ja terveysministerio 2010).

Kuritusvékivallan kiyttdmisessd lasta kohtaan ei Ellosen (2012, 83) tutkimuksen mu-
kaan vanhempien koulutustaustalla nidytd olevan merkitysti, vaan sitd havaitaan kaiken-
tyyppisissd perheissd. Hieman yleisempad kuritusvikivalta on ydinperheissd verrattuna
yksinhuoltajaperheisiin ja uusperheisiin, mikd on aika ylldttdvaa. Keskimddrin eniten
kuritusvikivaltaa ja vakavampia vékivallan muotoja kdytetdén monilapsisissa perheissa.
Esimerkkind niistd dideistd, joilla on yksi lapsi, yksi prosentti kertoo ravistelleensa lasta
ja vahintdan neljan lapsen dideisti jo kuusi prosenttia kertoo tehneensd saman. (Ellonen
2012, 83.) Toisaalta tutkimus my0s osoitti, ettd perhemuodoista eniten yksinhuoltajadi-
dit lasten lukuméérdstd riippumatta olivat kokeneet tarvitsevansa ulkopuolista apua
vanhemmuuteen liittyvissd haasteissa verrattuna muihin perhemuotoihin. (Ellonen 2012,
60-61, 85-86.) Voisiko siini olla yksi syy, ettd he saavat riittdvisti kodin ulkopuolista
tukea vanhemmuuteen ja siksi eivét turvaudu kuritukseen niin usein kuin ydinperheet,

joissa arki saattaa kaataa paineet vain toisen vanhemman niskaan?

Kuritusvakivallan hyvéksyttivyys vanhempien silmissé lisdd sen kédyttamisen riskid eli
jos vanhemman mielestd on oikein antaa korvapuusti tai lydda tottelematonta lasta, niin
hin my0s todenndkdisesti toimii. Asenteiden ja vikivaltaisen kéyttdytymisen vilinen
suhde on hyvin selked. Esimerkkini niistd naisista, jotka hyviksyvit lapsen lyomisen,
19 prosenttia on my0s lyonyt; kun taas naisista, jotka eivdt hyvéksy lapsen lyomista,
vain nelji prosenttia kertoo lydneensi lastaan. Aitien kohdalla myds omien lapsuusper-
heen vékivaltakokemusten yhteys omaan kuritusvékivallan kdyttoon 16ytyy. Ellonen
(2012, 85) on l6ytanyt tilastollisesti merkittdvan yhteyden myds &ditien omien kokemus-
ten ja asenteiden valilla eli jos &iti on lapsena kokenut kuritusvikivaltaa, hin myos hy-
viksyy sen kdyton herkemmin, kuin sellainen, jota ei ole lapsena kuritettu. Ndin ollen

kuristusvidkivalta voidaan nidhdi selkeésti sukupolvelta toiselle siirtyvand ilmiona. (El-

lonen 2012, 60-61, 85-86.)
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Pilottina leikki-ikdisten lasten vékivaltakokemuksista tehtiin vuonna 2008 Neuvo-
laikdisten turvallisuuskysely Tampereen neuvoloissa 2- ja 4-vuotiaiden lasten vanhem-
mille. Tutkimuksessa vékivalta oli jaoteltu psykologiseen aggressioon, lievéddn tai vaka-
vaan vikivaltaan seké lapsen ravisteluun. Tdméan tutkimuksen tulos jai kovin kapeaksi,
koska vastausprosentti oli vain 12 ja tutkimusalueena oli ainoastaan Tampere. Toisaalta
tutkimuksen tarkoitus oli testata, kuinka vanhemmille suunnattu itseilmoitusmenetel-
méén perustuva kysely toimisi uhritutkimuksen vaihtoehtona lapsiin kohdistuvaa viki-
valtaa tutkittaessa. Vanhemmilta kysyttiin omista lapsuusaikaisista mahdollisista kuri-
tuskokemuksista sekd nykyisen perheen kuritustilanteista ja nithin johtaneista tekijoista.

(Hentild ym. 2010, 266.)

Leikki-ikdisten lasten vanhemmille tehdyn tutkimuksen tulokset osoittivat sen, ettd kuri-
tusvikivalta on vaikeasti miiriteltdvissd ja vastaajat tulkitsivat termit hyvin moninaises-
ti. Kuitenkin oli néhtdvissd yhtildisyyksid vastauksissa sen suhteen, miten vanhempien
visymys, tyytymdttomyys tai stressi seké arjen tilanteiden sujumattomuus lisésivét kuri-
tusvikivaltaa. Vanhemmat nédkiviat myds, ettd monet tilanteet johtuivat lapsesta: lapsen
kiukuttelu, tottelemattomuus ja huono kaytos laitettiin syyksi kuritusvékivallalle. (Hen-
tild ym. 2010, 272). Kehitettynd versiona tillaisen kyselyn soisi tulevan kéytdnnoksi
neuvolatoiminnassa. Tosin voidaan miettid, kuinka moni siihen vastaisi, kun vastaami-
nen olisi vapaaehtoista? Jyviskyldn kaupunki on ottanut tissd asiassa reilun harppauk-
sen: vuodesta 2013 ldhtien terveydenhoitajat ja ladkérit ovat systemaattisesti velvoitettu-
ja ottamaan asia puheeksi ja Jyvéskyldn terveydenhoidon nettisivuilla on kerrottu, mité
kuritusvikivalta tarkoittaa. (Jyviskyldn kaupunki 2014.) Muiden kaupunkien sivuilta ei

ainakaan tiedotetta asiasta 16ytynyt.
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3 NAISEN VAKIVALTAISUUS PIILOUTUU

3.1 Naisen vikivaltaisuus vaiettuna ilmiona

Naisen vikivaltaisuus on edelleen vaiettua ja melko ndkymaitontd. Jonkin verran sitd on
viime vuosina alettu ottaa esiin yleisessd keskustelussa. Keskustelussa lahdetdan kui-
tenkin helposti vertailemaan, kumpi lyd enemmén mies vai nainen ja tillainen ei miten-
kain edistd vikivallan ehkéisyd. Yhdenvertaisuutta osoittaisi se, ettd yhtélailla nainen ja
mies saavat apua sekd vikivallan tekijoiné ettd uhreina. Naisen ja miehen tekema viki-
valta on hyva pitdd erillddn toisistaan, jotta vastakkainasettelua ei syntyisi. (Lindroos

2010, 180; Reenkola 2008, 73.)

Erityisesti didin vékivaltaisuus lastaan kohtaan on edelleen arka aihe yhteiskunnassam-
me. Nainen voi lyoda, nipistdd, potkia ja tukistaa lastaan, vaikka ei niin tekisi toiselle
aikuiselle. (Lindroos 2010, 180; Reenkola 2008, 73.) Esimerkiksi neuvolassa kysytddn
dideiltd, ovatko he joutuneet kokemaan ldhisuhdevikivaltaa. Kuitenkaan heiltd ei valt-
tamattd kysytd, miten he jaksavat lastensa kanssa tai miten he selvidvidt mahdollisen
kiukkunsa ja raivonsa kanssa kohtelematta lasta vdarin. Jokainen tietdd, miltd kiukku ja
raivo tuntuu ja niitd jokaisella ithmiselld on oikeus tuntea niitd. Oleellista on se, ettei
niitd kaytetd tuhovoimana toisia ihmisid kohtaan. Tulee muistaa, ettd naisen vidkivalta
voi olla hyvin moninaista; henkisté tai fyysisté ja se voi kohdistua omaan lapseen, puo-
lisoon tai itseen. (Rinkinen 2012, 103.) Téssé tutkimuksessa keskitytddn kuitenkin nai-

sen lapselleen tekemién kuritusvékivaltaan.

Miksi naisen vikivaltaan puuttuminen koetaan niin vaikeaksi? Ensi- ja turvakotien lii-
ton vetdmin Vaiettu naiseus -projektin tavoitteena oli tunnistaa, nimeti ja hoitaa naisen
vikivaltaisuutta. Projektin aikana vuosina 2004-2008 tuli ilmi laajalti sosiaali- ja terve-
ystoimen ja turvakotien henkilokunnan huoli siitd, ettd naisen vékivallasta puhuminen
syyllistdd litkaa naista. Projektia vastustettiin paikoin voimakkaasti ja osa vastustajista
argumentoi ditimyytin jéénteiden avulla. Ensi- ja turvakodeissa ja avopalveluissa on
asiakkaina naisia, jotka kohtelevat lapsiaan arjessa retuuttaen, paiskoen, nimitellen tai

kohtuuttoman kurin keinoin ja he tarvitsevat apua, jotta saavat katkaistua vékivaltaisen
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kaytoksensd. (Torronen 2009, 14, 25.) Voitaisiinko ajatella, ettd naisen vékivallan ni-

medminen on sen kuulemista ja todesta ottamista eikd syyllistimista?

Naisen vékivalta on pitkdén ndhty enemmén itsepuolustuksena verrattuna miehen teke-
miin vékivaltaan. Lapseen kohdistuvana se ei voi sitd olla. Erityisesti kotona lapsia
hoivatessaan nainen saattaa tuoda esiin julmuutensa ja tuhoavuutensa. Niin karmivalta
kuin se kuulostaa, nimenomaan hoidettavan avuttomuus ja riippuvuus voivat nostaa
naisessa esiin omia tiedostamattomia vikivaltaisia puolia. (Torronen 2009, 25.) Erityi-
sen vaikeaa tuntuu olevan hyvin koulutettujen ja niin kutsuttujen hyvien perheiden sisél-
14 tapahtuvan vékivallan ilmentdminen (Rinkinen 2012, 103). Monet naisten vékivaltai-
suutta koskevat tilastot kertovat usein vain pdihdeongelmaisten tai hyvin vakavaa véki-
valtaa kéyttineiden naisten teoista kun taas lievempi vikivalta jaa helposti kdsittelemét-

ta.

Hyvéntekeviisyysjdrjestd Unicefin vuonna 2011 jéarjestima Kuritus ei kasvata

-kampanja raotti titd tabun verhoa kuritusvékivallan ympériltd. Kampanjan tuloksena
edelleen sosiaalisessa mediassa on katsottavissa videoita, jotka koskettavat toivottavasti
monia ihmisid eli kampanja jatkaa hiljaista ty6tddn. (Unicef i.a.) Lastensuojelun keskus-
liiton ALA LYO LASTA -kampanja tekee tyotd myds sen ymmirryksen lisdzimiseksi,
ettd vanhemmat tarvitsevat tukea lopettaakseen kuritusvékivallan kdyton (Sosiaali- ja
terveysministerido 2010). Kampanja loppuu vuonna 2015 ja jdd ndhtdviksi, miten se on

onnistunut siirtdméaén tietoa kaytannossa.

Vaikka jo tutkimustyon aloittaessani havaitsin, ettd aiheesta on saatavilla suomenkielis-
td materiaali kovin véhin, 16ysin kolme tutkimusta, joita kdytin analysointini pohjana,
vinkkind ja innoittajana. Hilliaho (2010, 27) mainitsee, ettd nimenomaan kotimainen
tutkimusaineisto olisi kdyttokelpoista suomalaisen naisen vékivaltaisuutta tutkiessa,
koska kyse on my0s kulttuurisidonnaisesta aiheesta. Vaikka osittain olen eri mieltd Hil-
lisen kanssa asiasta, pdddyin itse kdyttdmédn vain suomalaista tutkimusta lukuun otta-
matta yhtd kuritusvékivaltaa koskevaa ldhdettd. Viimeisin pro gradu suoraan naisten
viakivaltaisuuteen liittyen on Rinkiseltd (2012) nimelld Kasvun kertomuksia vékivaltaa
kiyttdvien naisten ohjatussa vertaisryhmissd. Rinkisen (2012, 4) tutkimuksen ldhesty-

mistapa oli narratiivisuus. Hén havainnoi naisten kasvutarinoita olemalla mukana yhden
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Maria Akatemian jirjestimén naisten vertaisryhmén tapaamisissa. Lattu (2008, 170)
taas kerdsi tutkimusaineistonsa haastattelemalla suomalaisia vikivaltaa kdyttdneitd nai-

sia, joista osa oli vankilan ja toiset perheneuvolan asiakkaita.

Vuonna 2010 valmistui Hilliahon (2010) pro gradu, jossa hén tutki vikivaltaisten nais-
ten mielipiteitd lapsensa kurittamiseen ja sen “oikeutukseen”. Hilliahon aineisto perus-
tuu 47 naisen internetin keskustelupalstalla kirjoittamaan kertomukseen omasta kayttiy-
tymisestddn. Naiseen védkivaltaisuudesta on valmistunut hiljattain myds opinnéytetyo,
jossa Liukkonen (2013) tutki Maria Akatemian Demeter-ryhmén merkitystd vikivaltaa
kayttineiden naisten muutosprosesseissa. Kaikki edelld mainitut tutkimukset ovat osa

opinndytetyoni viitekehysta.

3.2 Erilaiset myytit ditiydestd vékivallan peittona

Yhteiskunnassamme eldd edelleen voimakkaana monenlaiset myytit ditiydestd ja toi-
saalta naiseudesta. Aitiydelle on kautta historian asetettu suuria tunteita ja usein “’posi-
tiivisia”. Kéytén lainausmerkkejé, koska tunteiden jakaminen negatiivisiin ja positiivi-
siin on tarpeetonta ja se on omiaan lisidmaén ditien taakkaa. Toki ditiys voi parhaimmil-
laan tuoda naiselle syvéltd kumpuavaa iloa ja tdyttymyksen tunnetta, mutta ditiys hii-
riintyy hyvin herkisti ja muokkaantuu psykologisesti sen mukaan, kuinka naista itsedén

on kohdeltu. (Reenkola 2008, 79.)

My®0s naisen vihan ilmaisu on ollut viime vuosiin asti jollain kielletympdd verrattuna
miehiin. Luonnollisia tunteita naiselle, myos silloin kun he ovat ditejd, ovat aggressio ja
vihantunteet ja ne tulisi saada ilmaista rakentavasti ilon ja onnen tavoin. Silloin ne eivit
patoudu ja sitd kautta muutu tuhovoimaksi. Jos ditiys ladataan sisdltimiin vain vaa-
leanpunaisia unelmia ja vauvantuoksua, voi olla vaikea tunnustaa olevansa jotain muuta
ja nainen jiad yksin tuhovoimansa kanssa. Kun didit sitten yrittdvat epdtoivoisesti pitdd
ylla kulissia hyvésti ditiydestd, ikdén kuin todistaakseen entisaikojen kalevalaisen oma-
voimaisen sankarittaren olemassaoloa, on heidédn vaikea myontdé tarvitsevansa apua,
miké olisi ainoa keino selvitd tuhoavasta kdytoksestd (Reenkola 2008, 79). Tété ei kui-

tenkaan aina ymmarretd, vaan vihainen eritoten vékivaltainen &iti halutaan néhda hir-
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viond, suorastaan ei-naisena (Nykyri 1998, 137). Toki vikivaltaa ei tule hyviksyd, mut-

ta siitd huolimatta sen tekija tarvitsee apua.

Cacciatoren ja Janhusen (2008, 20) listaamista nykyajassa kaytdssé olevista yhdestétois-
ta ditiyden myytistd yksi on se, ettd “diti ei ole vdkivaltainen”. He tuovat esille sen,
kuinka valitettavan yleistd henkisen ja fyysisen kuritusvikivallan kdytté edelleen on. Se
my0s pysyy piilossa, jollei sitd uskalleta ndhdi ja uskotellaan, ettei sitd esiinny. Seuraa-
va katkelma erddn vikivaltaisen didin kertomuksesta kertoo omaa karua kieltddn siitd,

kuinka helppoa kuritusvékivalta on kieltda ja lievennella:

En pida siité ettd annan tukkapdllyjd, mutta joskus se on ainut keino saada
lapsi tottelemaan. olen mielestini sitd mieltd ettd tukistaminen on sallitta-
vaa niin kauan kuin ei tukka irtoa paistd... apua tarvitsevat ne jotka oike-
asti pahoinpitelevit lapsiaan. Oona 24V A 1(Hilliaho 2010, 73).

Tédminkaltaisesta todellisuudesta huolimatta &iti halutaan ndhdd ainoastaan helldnd ja
lempedni, suojaajana ja hoivaajana. Muita myytteja ovat: “aitiys on harmoniaa” tai “&i-
dit ovat automaattisesti onnellisia” -myytit. Téllaiset “’kirjoittamattomat sdanndt” ovat
omiaan lisidmddn naisen painetta ja kuormittamaan héntd, miké ei ollenkaan helpota
4itind olemista. (Cacciatore & Janhunen 2008, 18-20.) Aidin joutuessa torjumaan tai
kieltdméén vihan tai riittimattomyyden tunteitaan, on seurauksena usein didin masentu-
neisuus, syyllisyys ja riski siitd, ettd ndma tunteet sdilotdén lapseen, jolloin lapsen tun-
ne-eldmin kehitys héiriintyy tai hdn joutuu muilla tavoin didin vahingoittamaksi (Berg

2008, 111).

Bérlund (2012, 5-7) tutki ditiyden niin kutsuttuja kiellettyja tunteita pro gradussaan ja
tuo esiin ongelman, ettd ditien oma &éni ei ole tullut kuulluksi riittdvésti tdhdn mennessa
tehdyissa aitiytta koskevissa tutkimuksissa. Barlundin (2012, 7) mukaan &itiytté ei tulisi
kaunistella ja romantisoida sen kustannuksella, ettd &didit eivdt uskalla hakea apua on-
gelmiinsa. Jos &iti ndhdédédn vain Jeesus ja Maria -asetelman kaltaisena madonnamaisena
ndkynd, helposti unohtuu totuus ja realismi siitd, ettd jokaisessa ihmisessd on kaksi

puolta.
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Perheentupa (2013, 115) muistuttaa, ettd kaikenlaisten myyttien ja stereotyyppisten roo-
lien ylldpitdminen yhteiskunnassa on vékivaltaa naista kohtaan. Madonnamyytin rin-
nalla todellisuuden torjuntana voidaan ndhdéd se, ettd nainen halutaan litkaa tasa-
arvoistaa miehen kanssa ja neutraloida ditiys. Télld tavoin &itiys hdvéistién ja tallataan
ja unohdetaan &idin erityinen tehtdvéd ja merkitys lapsen ensimmdiiseni kohtuaikaisen

tunnekokemuksen ja muistijdljen luojana. (Perheentupa 2010, 115.)

3.3 Vikivaltainen nainen ja hdped

Héped ndyttdytyy monin tavoin vékivaltaisuutta kisiteltdessd. Tarkastelen hdpedn alku-
perdd ja sen vaikutuksia enimméikseen Malisen (2010a) viitoskirjan ja hdnen aiemman
kirjansa (Malinen 2010b) sekd Kettusen (2011) ja Kinnusen (2013) teosten pohjalta.
Malinen tutki hipedd kertomuksista, jotka hdn keridsi eri-ikéisiltd suomalaisilta aikuisilta
thmisiltd 2000-luvun alussa. Thmiset saivat kertoa omista hipedkokemuksistaan ja lap-
suudenaikaisista tapahtumista, joiden katsottiin aiheuttaneen hédpedd. Hépedd voidaan
tarkastella psykologiselta tai teologiselta kannalta, mutta molemmissa tapauksissa on

alettu nahda tarkedni erottaa hiped syyllisyydesta.

Héped my0s voidaan mieltdd joko ithmisen tunteeksi tai toisaalta tilaksi eli on olemassa
erikseen hépeidreaktio ja hépeitila (Kettunen 2010, 78). Tunteena héped on reaktio jo-
honkin koettuun. Moni tunnistaa tilanteen, kun on dkkipikaistuksissaan loukannut esi-
merkiksi tyotoveriaan ja haluaisi imaista sanomansa loukkaavat sanat takaisin. Siind
tilanteessa ihminen usein tuntee hépedi (joskin syyllisyyttdkin), mutta tunne menee ohi.
Kun on kyse hédpedstd tilana, se on paljon syvemmaélld ihmisen sisimméssa ja tarvitsee
erityistd tyOstdmistd. Thminen voi kasvattaa olosuhteiden pakosta itselleen hipedidenti-

teetin eli hdpedtila muuttuu ikdén kuin krooniseksi. (Kettunen 2010, 78-79.)

Héped on miné-tunne eli se liittyy ihmisen kokemukseen itsestddn, kun taas syyllisyys
keskittyy sithen, mitd on jédényt tekematta tai miké on tehty védrin. Haped koskee koko
thmistd, koko itsed. (Kettunen 2010, 20.) Héped alkaa kehittyd ithmisessd jo vauvana, jos
hin kokee kodin vihamielisen ilmapiirin, laiminlydnnin tai vékivaltaa. Thminen kerdd

itselleen erilaisia rooleja iin myoté, joilla hin saa peitetyksi hdpedidentiteettidédn ja toi-
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saalta my0s ikddn kuin tartuttaa hdpedn eteenpdin ldheisiinsd esimerkiksi vikivaltaisella

kaytokselld. (Kettunen 2010, 20.)

Kuten Malinen (2010b, 62—63) kirjoittaa, hdped siirtyy helposti sukupolvelta toiselle;
niin sanotusti iséltd pojalle ja didiltd tyttdrelle, ellei hdpedn kehdd katkaista. Toisaalta
jatkuessaan hiped voi aiheuttaa ihmisessd monenlaista pahaa: oman arvottomuuden
kokemusta, kelpaamattomuutta, riittdméttomyyttd. Jopa masennusta pidetdéin hdpedn
aiheuttamana. Hédped on kuin kahle, josta ei péddse irti. (Malinen 2010b, 14—15.) Héped
rajoittaa ihmisen kykyé tunneilmaisuun, lannistaa, painaa alas ja kahlitsee. Kuritusvaki-
valtaa kisiteltdessd hdped ndyttdytyy esimerkiksi siten, ettd sen torjunta kerdd ihmisen
sisdlle patoutunutta katkeruutta ja raivoa. Tami taas voi johtaa siihen, ettd joku viaton
sivullinen, kuten oma lapsi, joutuu patoutuneen vihan kohteeksi. (Bérlund 2012, 43;
Malinen 2010b, 55.) Toisaalta kuritusvékivaltaa kdyttdvd nainen tuntee hdpedd tekemi-
sestddn. Kurittamalla lasta &iti ikd4n kuin siirtdd hipednsd omalle lapselleen ja hdpedn

keha kiertyy entistd tiukemmalle.

Perheentupa (2010, 63) kirjoittaa naisen vikivaltaisuuden juurista, syyllisyydestd, uh-
riudesta ja hépeistd, jotka pitdvit otteessaan. Hapedidentiteetti syntyy usein hyvin voi-
makkaan hylkddmiskokemuksen tai kohtaamattomuuden seurauksena. Lapsesta tulee
didin kisittelemittoman trauman sdilid, kun vanhempi on kapseloinut oman hipednsa.
Kapselointi aiheuttaa sen, ettd késittelemdton trauma vairistid vanhemman kehityksen
hyviksi vanhemmaksi ja hin tartuttaa hdpedn omaan lapseensa. (Perheentupa 2013;
Poussu-Pyykkonen 2013.) Vikivaltainen nainen ikddn kuin oikeuttaa aggressiivisen
kiytoksensd silld, ettd on tullut toistuvasti torjutuksi jo lapsena, ja torjutuksi tuleminen
on saattanut jatkua myds myohemmissd ihmissuhteissaan (Rinkinen 2012, 61). Héiped
on siis syntynyt vuorovaikutussuhteen hiiridstd, joten sen tyOstimiseen tarvitaan toisen

thmisen hyviksyvaa katsetta; hdped ei hdvid yksin pohtimalla.

Kettunen (2011, 100-101) kuvailee myds sitd, miten hépedin liittyy olennaisesti pelko.
Pelko ja hiped muodostavat kuin siamilaiset kaksoset, jotka ruokkivat toinen toistaan ja
edellyttavit toinen toisensa olemassaoloa. Pelko voi ilmeté arkuutena siten, ettei uskalla
ottaa vastuuta eldmistddn. Tdma taas lisdd oman arvottomuuden ja kelvottomuuden ko-

kemusta ja lisdd ndin ollen hdpedd. (Kettunen 2011, 100-101.) Vikivaltaiselle naiselle
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se voi merkitd pelkoa niyttdd oma voimattomuutensa ja toisaalta oma kelpaamattomuus
aitind havettdad. Paradoksaalisen tilanteesta tekee se, ettd hdpedva haluaa tulla ndhdyksi,

mutta samalla pelkdd paljastumista.
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4 VAKIVALTAISEN NAISEN TOIPUMISEN TIENVIITTOJA

4.1 Maria Akatemia ry auttaa vékivaltaista naista

Nainen, joka haluaa irti véikivaltaisesta kiytoksestidn, tarvitsee tukea toipumiseen. Ma-
ria Akatemia ry on erityisesti naisten vékivaltaisuuden ennaltachkdisyyn ja korjaami-
seen keskittynyt taho. Maria Akatemian toiminta perustuu yhteisddynaamiseen ja suku-
puolierityiseen viitekehykseen ja tydskentely pohjautuu perhe- ja psykodynaamiseen ja
eksistentiaalis-filosofiseen ihmiskésitykseen. Maria Akatemiassa korostetaan kokonais-
valtaista thmiskésitystd sekd sitd, miten tdrkedd ihmisen on olla tietoinen omista kipu-
kohdistaan, jotta voi ottaa vastuun tekemisistddn. Kasvuprosessin myotd ja edetessd
vapautuu ihmisen alkuvoima. Perheentupa (2010, 20) korostaa, ettd ilman vuorovaiku-
tusta toisiin ihmisiin ihmisen persoonallisuus ei kehity eikd vahvistu. Me tarvitsemme
yhteisollisyyttd kaiken individualismin ja kohtaamattomuuden keskelle, joka vallitsee
ympdrillimme. Tdstd ldhtee myods ithmisen kasvu vékivaltaisesta kdytoksestd toipumi-
seen. Erityisesti Maria Akatemiassa on kehitetty kohtaamisen vilineitd ja muotoja nai-

sen syvien olemuspuolien vahvistamiseksi. (Perheentupa 2010, 18-20.)

Maria Akatemia ry:ll4 on paitoimipiste Helsingissd, mutta muutaman vuoden heilld on
ollut toimipiste myos Tampereella ja Oulussa. Vuodesta 2003 aloitettiin Maria Akate-
miassa Demeter-ty0 projektina, jolla on autettu naisia, jotka pelkddvit kayttdvansa tai
kayttavat vikivaltaa ihmissuhteissaan. Sittemmin Demeter-tyé on vakiintunut yhdeksi

Maria Akatemian tyomuodoista. (Maria Akatemia i.a.; Perheentupa 2010, 14-15.)

4.2 Maria Akatemia ry:n Demeter-tyo

Maria Akatemian kehittimd Demeter-tydmuoto on kehitetty vikivallan ehkdisemiseksi
ja vékivaltaisen naisen auttamiseksi. Demeter-tyon pohjalla on ajatus siité, ettd vikivalta
kumpuaa naisen sisilld olevasta menneisyyden haavasta. Timé haava on syntynyt vaille

jdamisen kokemuksesta pienend vauvana ja se on tunnetasolla niin voimakas, ettd se
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huojuttaa lapsen olemassaolon perustuksia. Tdtd haavaa on alettu kutsua Demeter-

haavaksi. Demeter-tyon pohjimmainen kysymys, johon etsitddn vastausta, kuuluu néin:

Mitd naisen varhaisessa eldménvaiheessa on tapahtunut, ettd hdn on joutu-
nut laatimaan sisédisen késikirjoituksen, joka johtaa henkisen ja/tai fyysisen
vékivallan kdyttamiseen? (Perheentupa 2010, 53—54).

Demeter-tyon pohjaksi on myds luotu mallitarinat, joita ovat emotionaalinen sterilisaa-
tio, tunnekapseli, sisdinen polttorovio, lasisargofagi ja kérsimysruumis. Nainen on lap-
sena joutunut kasvattamaan itselleen jonkun tai jotkut ndistd késikirjoituksista selvitak-
seen vaille jidmisen aiheuttamasta kauhusta. Kaikissa mallitarinoissa tulee esiin véki-
vallan taustalla piilevd hdaped. Emotionaalisella sterilisaatiolla tarkoitetaan sitd, kun nai-
nen on lapsena jddnyt vaille kohtaavaa katsetta, hin on joutunut steriloimaan omat tun-
teensa kestddkseen tilanteen. Hénestd on tullut ylikiltti, eikd han ole eriytynyt riittdvésti
didistddn, vaan didin tunteet ovat siirtyneet hianeen. Tunnekapseli tarkoittaa sitd, etti
nainen on lapsena joutunut muodostamaan kapselin ympérilleen ja unohtamaan omat
tarpeensa ja jaddyttdmddn tunteensa. Hén joutuu kokemaan hipedd omasta olemassa-
olostaan. Sisdinen polttorovio taas saa voimansa syyllisyyden ja hdpedn voimasta. Eli
nainen on lapsena alkanut ylldpitdd uhrin identiteettid ja uhrius suojelee edelleen aikui-

sena tiedostamasta itsed. (Perheentupa 2010, 53-71.)

Lasisarkofagin nainen kehittdd lapsena ympdérilleen; hdn syvdjdddyttdd kauhunsa kes-
tddkseen hengissd. Tallainen lasikupu tarvitsee tyhjennystd sddnnollisin viliajoin ja
tuolloin naisen ldheiset joutuvat tuhovoiman kohteeksi. Nainen siirtdd hipedmattomaisti
oman hépeidnsé ldheisiinsd. Usein lasisarkofagin ympérilleen kehittdnyt nainen on tullut
lapsena erityisen pahoin ndyryytetyksi ja haavoitetuksi. Vaihtoehtoisesti haavoittunut
pieni tyttd on saattanut kehittdd erityisen kdrsimysruumiin, jos hdnen on tarvinnut ul-
koistaa sisdinen kipunsa ruumiiseensa. Kokemalla fyysistd kipua tai sairautta, nainen
saa hdivytettyd liian tuskallisen muiston mielestddan. Lapsi saattaa kehittdd sairauden
suojakseen joko tunnetasolla poissaolevan didin vuoksi tai toisaalta rajaksi liian tarvit-
sevalta &idiltd saamalleen hoivalle. (Perheentupa 2010, 53-71; Poussu-Pyykkonen
2013.) Téllainen torjunta jatkuu vield aikuisena, mikéali kipu ei tule kohdatuksi. On hyvéa
huomata, ettd ndmi erilaiset mallitarinat eldvét limittdin ja lomittain eikd véalttdmatta

kukaan ole puhtaasti vain tietyn mallin kantaja.
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Demeter-tyon ensimmadinen tydmuoto apua hakevan naisen kohdalla on avoin linja

-puhelinpdivystys, johon naiset soittavat ja purkavat kipuaan, kun he ovat herdnneet
huomaamaan itsessddn vikivaltaisen kdytoksen tai pelkdavit kéyttdvinsd vékivaltaa,
mikali eivét saa apua. Soittoja tulee ympédri Suomea ja naiset ovat valmiita matkusta-
maan pitkidkin matkoja saadakseen apua ongelmaansa. Puhelimessa auttaja kuuntelee ja
ottaa hddin vastaan ja yhdessd sovitaan rajojen laittamisesta vikivaltaiselle kdytokselle.
Puhelimessa kartoitetaan naisen tukiverkostoja ja jo olemassa olevia jaksamista tukevia
asioita sithen saakka, kunnes nainen tulee henkilokohtaiseen kartoituskeskusteluun Ma-

ria Akatemiaan.

Yksilotapaamisia jarjestetddn kolmesta viiteen. Niiden yhteydessé kdydédéan lépi vikival-
tatapahtuma tai sen uhka ja sovitaan vikivallattomuuden valttimattomyydestd. Samalla
kartoitetaan olisiko muusta ammattiavusta hyotyé naisen tilanteessa, jotta saadaan estet-
tyd mahdolliset uudet vékivaltatilanteet. Yhdessd naisen kanssa my0s pohditaan mah-
dollisen lastensuojeluilmoituksen tekemistd ja sen merkitystid naista auttavana ja tuke-
vana toimenpiteend. (Perheentupa 2010, 74-76.) Kuitenkaan tarkoitus ei ole kévelld
naisen yli, vaan saada hénen kanssaan yhdessd aikaan ratkaisu, joka tukee naista riitta-
visti lopettamaan vékivaltansa. Tulee huomioida, ettd jo yhteydenotto avunldhteeseen
on askel vikivallattomuuteen ja vastuunottoon. Asia hoidetaan lain edellyttdmalla taval-
la. Samalla kéytetddn harkintaa sen suhteen, miki tilanteessa parhaiten auttaa naista ja
hinen lastaan. (Hanna Kommeri, henkilokohtainen tiedonanto 12.2.2014.) Yksilovai-
heessa saatu kokemus yhteydesté ja elaminvoimansa kasvusta kuulluksi tulemisen kaut-
ta helpottaa naisen siirtymistd Demeter-ty0ssd seuraavaan vaiheeseen, mikd on vertais-

ryhmétoiminta. (Perheentupa 2010, 74-76).

Demeter-yhma on suljettu ryhmad, joka kokoontuu kerran viikossa 15 viikon ajan tietty-
jen teemojen ympdérille. Ryhmé4 ohjaa ammattitaitoinen ohjaaja. Hanen tehtivéniaan on
luoda turvallinen ilmapiiri, jossa naiset saavat jakaa omat tarinansa ja tutustua omaan
sisdiseen kasikirjoitukseensa. Ryhmad tarjoaa naisille tilan, jossa voi tulla ndhdyksi, vah-
vistetuksi ja kosketetuksi. Eldytymailld toistensa tarinoihin ja ryhmédn ohjaajan vield yh-
distdessd jaetut tarinat, nainen saa vapautettua omat kasvuvoimansa kadyttoon. (Perheen-
tupa 2010; 15, 80-81.) Ryhmi tarjoaa ikdén kuin kollektiivisen naiseuden kehdon.

Ryhmiprosessi ja toiset naiset ryhméssa sekd naisohjaaja tarjoavat mahdollisuuden yh-
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teyteen ja tekevdt mahdolliseksi tietoisuuden syventymisen ja sisdisen kasvun, mika

estdd tuhoavan kiytoksen jatkamista. (Perheentupa 2010, 84—85.)

4.3 Toipuminen ja anteeksianto

Anteeksianto itselle ja toisille on keskeinen asia ihmisen psyykkisessd toipumisessa ja
eheytymisessd. Ndin on myds vikivaltaisuutensa kanssa kamppailevan naisen tilantees-
sa. Koska jokaisella ihmiselld on sekd pimed ettd hyva puolensa, tarvitaan anteeksian-
toa. Syyllisyyden, hdpeén ja vihan tunnistaminen ja kisitteleminen auttavat anteeksian-
toprosessin etenemisessd. Naisille sanotaan olevan erityisen haastavaa kyetd antamaan
anteeksi itselleen. Anteeksiantaminen ei missddn tapauksessa tapahdu kidden kadnteessa,
vaan se on hidas prosessi. Anteeksiantamisen syvin olemus lienee siind, ettd vapauttaa
itsensd katkeruuden, vihan ja minké tahansa ahdistavan tunteen koukusta. Tarkedd on
antaa anteeksi itselleen ja menneisyydelleen, jotta voi vapautua. Tdma vaatii tyoskente-
lyd nédiden edelld mainittujen tunteiden kanssa. Thminen joutuu tydstdmaén lapi psyyk-

kistd kipua, jotta voi edetd anteeksiantoon. (Hdméldinen 2008, 101,124.)

Terapeutti Hellsten (1999, 178) listaa ty0ssddn ndkemidnsd perusteella psykologisen
toipumisen kolme vaihetta, joita ovat tunnistaminen, 14pi eliminen ja ymméirtdminen.
Hellsten puhuu nimenomaan ldheisriippuvuudesta kérsivin ithmisen toipumisesta, mutta
voidaan néhdi, ettd samaisia vaiheita ihminen kdy ldpi my0s tyOstdessddn vikivaltai-
suuttaan. Tunnistamisvaiheessa ihminen tulee tietoiseksi, mitd lapsuudessa on tapahtu-
nut. Vikivaltaisen naisen kohdalla tunnistamisvaihe alkaa silloin, kun hén itse rikkoo

vaikenemisen muurin ja alkaa kertoo itsestédn yksiloterapiassa tai ryhméssa.

Toipuminen etenee tunnistamisvaiheesta ldpieldmisen vaiheeseen, joka jokaisella yksi-
16114 on omanlainen. Vaikka Hellsten (1999, 186) kirjoittaa, ettd koko lapsuus tulisi
kayda lapi, kaikilla prosessi ei vélttdméttd ole niin syvéluotaava. Usein téhin vaiheeseen
kuuluu padseminen irti uhrin asenteesta ja vastuunotto omasta elimastd. Tétd vaihetta
olisi hyvé kdyda lépi riittdvéan kauan, jotta ei siirry liian nopeasti kolmanteen eli ymmaér-
tdmisvaiheeseen, jolloin tunteet saattavat jadda kasitteleméittd kokonaan. Nami kolme

vaihetta ldpikdydessdén ihminen léhtee lépi eldmin kestdvélle toipumismatkalle ja opet-
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telee tutustumaan itseensd. (Hellsten 1999, 201.) Suuri kddnnekohta Hellstenin (1999,
256) mukaan nikyy siind, ettd ihminen alkaa itse uskoa mahdollisuuteensa toipua ja saa
yhteyden minuuteensa, sisdiseen lapseen. [hminen tuntee sisimmaisséén, ettd hanessi on
alkanut tapahtua muutosta ja uskoo muutoksen myds jatkuvan. Kinnusen (2013, 250)
mukaan toipuminen on sitd, ettd saadaan menneisyyden pahat asiat ja ikdvét asiat ulos
itsestd, niin tulee tilaa hyville asioille. Kun ihminen saa puretuksi itseddn, alitajuiset
tunteet eivit endd karkaa késistd, vaan ihminen kykenee reagoimaan vastoinkdymisiin ja
koetteleviin tilanteisiin tasapainoisesti. Kun totuus 16ytyy, ei ihminen ole endd mennei-

syytensd vietdvissd, vaan hén itse ohjaa eldméénsa. (Kinnunen 2013, 250.)

4.4 Kristillinen ndkemys toipumiseen

Psyykkisessd toipumisessa néyttiisi vdistdimattd tulevan vaihe, jolloin ihmistd alkavat
kiinnostaa hengelliset asiat. Ihmisen koko olemus etsii yhteyttd johonkin itseddn suu-
rempaan (Hellsten 1999, 362). Téssd tutkimuksessa keskitytddn nimenomaan kristilli-
seen uskoon ja sen mahdolliseen vaikutukseen toipumisessa. Jumalaan uskoessaan ih-
minen jéttdytyy Taivaan isén kiteen ja luovuttaa oman eldménsé pois omista kasistddn,
miké ei kuitenkaan tarkoita sitd, ettei hdn toimisi vastuullisen aikuisen tavoin eldmaés-
sddn. Nyt alinomainen kontrollointi viistyy ja tilalle tulee lepo Jumalassa. Usko voi
syntyd kokemuksesta, ettd on kannettavana jonkin selittdméttomén voiman sylissd. Us-
ko on totena pitdmistd, mutta syvimmiltddn se perustuu luottamiseen. (Hellsten 1999;

359, 363.)

Kiristillisessd ihmiskésityksessd ihminen ei kykene anteeksiantoon ja toipumiseen ilman
Jumalan rakkauden ja armon vaikuttavaa voimaa. Prosessiin kuuluu edelleen asioiden
lapikdyminen ja tyOstdminen, jotta tuhoavista tunnelukoista voi vapautua. Pelkkd us-
koontulo ei riitd, jos kdytds on jatkuvaa reagointia henkiseen kipuun. My6s Jumala tah-
too, ettd ihminen hakee kokonaisvaltaista apua haavoittuvuuteensa. Toki Jumalan armon
varaan jéttdytyminen rohkaisee ihmistd tuntemaan syvimmét kipunsa. Jumalan avulla
toipumisprosessi jollain tavalla kevenee. (Sinkkonen & Tahtinen 2006, 26, 37-38.)
Kaikkien silminndhtdvien inhimillisten muutosten lisdksi, Jumala voi tehdd ihmeitd ja

enemman kuin késityskykymme ymmaértdd. Jumalan parantava voima ei ole sidottu ai-



26

kaan, vaan hinen parantava rakkautensa ulottuu myds menneisyyden syvimpiin haavoi-

hin. (Valtavaara 2006, 191.)

Kasiteltdessd hipedidentiteetistd kérsivin ihmisen toipumisesta, on kristinuskon mukaan
Jumalan armo térkein toipumistekija. Hapedn kanssa painiva ihminen ei saa apua an-
teeksiantamuksesta, joka kristinuskossa on lddke syntisyydestd ja syyllisyydestd vapau-
tumiseen. Hédped-persoona tarvitsee Jumalan rakastavaa katsetta ja sylid — armoa. Té-
mén hin voi kokea toisen ihmisen kautta Pyhidn Hengen vilitykselld. Jumala on luvan-
nut parantaa hyldtyn ja hyljeksityn ihmisen haavat. (Kinnunen 2013, 235.) Tést4 yhteni

esimerkkind on ote Raamatun Jesajan kirjasta:

Silloin sinun valosi puhkeaa nédkyviin kuin aamunkoi ja hetkessd sinun
haavasi kasvavat umpeen. Vanhurskaus itse kulkee sinun edelldsi ja Her-
ran kirkkaus seuraa suojanasi (Jes. 58: 8).
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5 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

5.1 Tutkimuskysymys, tutkimuksen tavoitteet ja tarkoitus

Tutkimuskysymyksiné tdsséd tutkimuksessa olivat seuraavat:

1. Mika saa aidin kurittamaan lastaan?
2. Miten apua on saatavilla?

3. Kuinka vékivaltaisesta kiytoksestd toipuminen on mahdollista?

Tutkimukseni perimmadinen tarkoitus oli tuoda esille naisten lapsiinsa kohdistaman kuri-
tusvikivallan esiintymistd, syitd ja taustoja sekd &itien toipumista vékivaltaisesta kdy-
toksestddan. Millainen tie naisen on pitdnyt taivaltaa, jotta on voinut antaa itselleen an-
teeksi? Onko sithen mahdollisesti liittynyt myos hengellisid asioita? Asian tuominen
nidkyvimmaéksi oli myos yksi tutkimuksen tarkoitus. Vaikka tutkimukseni kohderyhma
ovat nimenomaan naiset vékivallan tekijoind, ei tarkoitukseni ollut véhitelld naisiin

kohdistuvan vikivallan esiintyvyytti tai tuhoisuutta.

Kaksoistutkintoon tihtddvi koulutukseni on antanut ndkodaloja my0s diakoniaty6hon.
Koska diakoniatyon vastaanotolla kohdataan ihmisid hyvin moninaisissa eldméntilan-
teissa, olisi hyvin tarpeellista siséllyttdd myos diakoniatyOntekijoiden ammattitaitoon
tietoisuus naisen vékivaltaisuudesta. Méki-Frianti & Poussu-Pyykkonen (2013, 44) toi-
vat atheen Diakonia-lehden lukijoiden tietoisuuteen kehittdmalld kuvitteellisen tarinan
didistd, jonka kuvaillessa perhetilannettaan, diakoniatyontekijdssd herdd epiily vakival-
lasta. Esimerkki on hyvin realistinen ja kertoo siiti moninaisesta ammattitaidosta, jota
diakoniatyontekijéltd vaaditaan yllattdvissd kohtaamistilanteissa. Téllaisessa tilanteessa
tarvittaisiin rohkeutta ja kykya puuttua asiaan ja ohjata nainen saamaan lisdapua ongel-

maansa.

Suomessa on pitkd kuritusvékivallan historia, mika vield vaikuttaa ihmisten asenteissa.
Vaikka vanhempien oikeus kurittaa lastaan poistettiin rikoslaista vuonna 1979 ja 1983
se kiellettiin kokonaan lailla, edelleen kuritusta tapahtuu. (Laki lapsen huollosta ja ta-

paamisesta 1983; Mikinen 2010.). Edelleen ihmisille joutuu opettamaan, kuinka lasta
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kohdellaan oikein ja mikd on vékivaltaa, kertoo Demeter-tyon koordinaattori ja naistie-
toisuusryhmén ohjaaja Maria Akatemiasta (Marjo-Riitta Karhunen, henkilokohtainen
tiedonanto 3.12.2012). Monet seikat siis puoltavat timan tutkimuksen tarkoitusta. Tie-
toa ja asennemuutosta on edelleen syytd viedd eteenpdin. Toivon nédkdkulmaa on hyvi

pitdd ylld my0s titd aihetta késiteltdessa.

5.2 Tutkimusmenetelmi ja kohderyhma

Valitsin tutkimusotteeksi laadullisen menetelmén. Hakala (2010, 19) kuvaa sitd, miten
kvalitatiivisen tutkimusmetodin valitseva tutkija piddsee ldhemmas tutkittaviaan, ikdin
kuin sisépiirin tarkkailijaksi. Tdméd on yksi asia, miksi olen valinnut laadullisen mene-
telmén alkaessani tutkia naisten vikivaltaisuutta. Toisaalta objektiivisuus ja tutkijan
rooli on tirked muistaa. Hakala (2010, 19) varoittaa liikaa syddn verelld tehdyistd laa-
dullisista tutkimuksista, joista tulee julistuksia, jos tulokset on miiritelty jo ennen tut-
kimusta. Laadullisen tutkimuksen etu on siiné, ettd tehtdvanasettelua ei tarvitse eikd voi
lydda lukkoon kovin varhain. Kuitenkaan se ei tarkoita sité, ettd tutkimuskysymysta ei
madriteltiisi selkedsti. Laadullinen menetelmé antaa siithen hieman enemmin vapautta

ja luovaa tilaa. (Hakala 2010, 22-23.)

Kuten Kiviniemi (2010, 70) toteaa, laadullinen tutkimus on prosessi ja kaikki ratkaisut
eivit aukea samalla kertaa. Tdméd mahdollistaa tutkijan pddsemisen tutkittavien léhelle
tavoittamaan heiddn oma nikemyksensé asiasta. Tutkija ei tdssdkdédn menetelméssd ole
tyhjé taulu, vaan prosessin aikana kéisitteellistyvit ndkemykset ja jo olemassa oleva teo-
riatieto suuntaavat tutkimusta tiettyyn suuntaan. (Kiviniemi 2010, 74-75.) Téllainen

menetelma oli oiva tapa tutkia asiaa, mika vaatii syvéllistd pohdintaa ja sisdistamista.
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Tutkimuksen kohderyhmiksi valittiin naisia, jotka ovat hakeneet apua vikivaltaiseen
kaytokseensd Maria Akatemia ry:n Demeter-tyOstd. Haastateltavien kerddminen tapahtui
Maria Akatemian tyontekijan kautta. Hén ldhetti haastattelupyyntoni usealle kymmenel-
le Demeter-ryhmin kéyneelle naiselle (LIITE 1). Haastattelupyyntd ldhetettiin myds
erddn toisen perheitd auttavan tahon asiakkaiden nihtavéksi hieman muokattuna, mutta

heistd kukaan ei ilmoittautunut haastateltavaksi.

Haastattelupyynndssé oli selkedsti mainittu tavoite 10ytdéd naisia, joiden vékivaltainen
kaytos on kohdistunut omaan lapseen (LIITE 1). Tavoitteena oli haastatella neljasta
viiteen naista, mutta haastateltaviksi saatiin vain kaksi naista. Molemmilla haastattele-
millani naisilla oli alle kouluikdiset lapset, toisella yksi ja toisella kaksi lasta. Toinen
haastateltavistani oli kdyttdytynyt vékivaltaisesti myos puolisoaan kohtaan, mutta hake-
nut apua vasta siind vaiheessa, kun hin on peldnnyt vahingoittavansa lastaan. Toisen
haastateltavani vakivaltainen kéytos ilmeni vain hidnen lastaan kohtaan. Molemmat nai-
set kuuluvat niihin tavallisiin naisiin, joiden vékivaltaisuudesta ei ystévit tai tyotoverit

ainakaan ennen avunhakemista ole tienneet.

5.3 Nain tutkimusaineisto kerattiin

Aineiston keruussa kéytettiin puolistrukturoitua haastattelua. Teemahaastattelu valittiin
menetelmiksi, koska se soveltuu hyvin silloin, kun tutkitaan intiimeja asioita ja halutaan
kuvaavia esimerkkejd. (Metsdmuuronen 2006, 113.) Tietyt kysymykset mahdollistavat
tutkijan pysymisen asiassa ja estivit keskustelun ajautumisen aiheen viereen (LIITE 2).
Tarkoituksena oli hankkia tietoa nimenomaan tutkimusta varten. Teemahaastattelun
etuna oli se, ettd keskustelun lomassa pystyi tekemddn tarkentavia kysymyksié ja ha-

vainnoimaan vastausten sisdllon lisdksi sitd, kuinka késiteltdvastd asiasta puhutaan.

Haastattelun etenemistd helpotti huomattavasti se, ettd molemmat haastateltavani olivat
hyvin motivoituneita haastatteluun. Heti alussa paistiin aiheen arkaluontoisuudesta huo-
limatta suoraan asiaan. Molemmissa haastatteluissa kysyttiin samat kysymykset, mutta
ne etenivét tutkijan parhaaksi katsomassa jarjestyksessd, mikd on puolistrukturoidulle

haastattelulle tyypillistd (Eskola & Suoranta 2003, 84—86; Tuomi & Sarajérvi 2009, 73.)
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Jéalkiviisaana ajattelen, etti toki useampi haastattelukerta tutkittavaa kohti olisi antanut
vield syvillisempéé tietoa. Tosin Siekkinen vaittdd yhdelld haastattelukerralla paédstiavin
syvihaastattelun omaiseen tilanteeseen (Siekkinen 2010, 45). Haastatteluajan pituuden
médrittelin ammattihenkilon kanssa arvioiden tunnin ja vartin mittaiseksi, jotta en liikaa

kuormittaisi haastateltavaa.

Haastattelun lopputulos on riippuvainen haastattelijan vilpittdémyydestd, mukautumis-
kyvystd, vuorovaikutustaidoista sekd persoonallisista ominaisuuksista. Tietty kasityo-
maiisyys vaaditaan, jotta saa haastateltavan avautumaan ja puhumaan asioistaan. Tutkijat
ovat montaa mieltd siitd, pitdisik0 haastattelijan olla neutraali. Haastattelija on ldsna
omana persoonanaan omine mielipiteineen kuitenkaan tuomitsematta haastateltavaa.
Vaikka teemahaastattelussa haastateltavan puheen eteneminen on pédéperiaate, haastatte-
lija tekee vililld kysymyksid, jotka auttavat pysymédn teemassa ja jatkavat vuorovaiku-
tusta luontevasti. Kieli tulee olla selkedd ja ymmarrettivaa ilman vaikeita sivistys- tai
alan sanoja. (Siekkinen 2010, 52—55.) Haastattelutilanteissa minua helpotti se, ettd haas-
tateltavat olivat jo hyvin perilld termeistd ja olivat asiaa pitkélle tyOstdneet eli tistd ei

tullut ongelmaa.

Haastattelupaikkana olivat Maria Akatemia ry:n tilat Helsingissd. Eskola ja Vastaméki
(2001, 27) kirjoittavat siitd, miten tirked haastattelupaikan valinta on haastattelun onnis-
tumisen kannalta. Haastattelutilanteen tulisi olla rauhallinen ja mahdollisimman virik-
keeton, jotta voidaan keskittyd olennaiseen. Paikan ei tulisi olla liian virallinen, jotta
haastateltava voi kokea olonsa turvalliseksi. Maria Akatemia paikkana toimi ikédén kuin
haastateltavien kotikenttind, koska se oli heille tuttu ja turvalliseksi koettu paikka en-

tuudestaan. (Eskola & Vastaméki, 27-29.)

Haastateltavat tavattiin eri pdivind, jolloin heiddn anonymiteettinsa sdilyi myds keske-
nddn. Haastatteluihin varattu maksimissaan seitsemdnkymmenen minuutin aikaraja
osoittautui hyvéksi. [lman aloittelevan tutkijan komméhdyksié ei haastatteluista selvitty.
Ensimmaiinen haastateltavistani oli itse pyytdnyt luettavakseen rungon teemoista ja ky-
symyksistd, jotka tulisin hinelle esittimddn. Toisen haastattelun tapahtuessa useamman
vitkon my6hemmin, jdi kysymysten etukéteen antaminen jalkimmadiselle haastateltaval-

le tekemattd. Tastd epdloogisuudesta huolimatta, saatiin toinen haastattelu tehtya hyvin.
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Sain haastattelun alussa tutkittavilta luvan nauhoittaa haastattelutilanne, joten se helpotti
huomattavasti aineiston mieleen palautusta tapaamisen jdlkeen. Litteroin haastattelut
yksitellen tietokoneelle muutaman pdivdn kuluttua haastattelusta. Suoritin litteroinnin
sanasta sanaan, jotta ei tarvitsisi palata vélttdméttd nauhoihin endd tdmén jalkeen hake-
maan tarkennuksia. Litterointi auttoi palauttamaan késitellyt asiat syvemmin mieleen,
silld haastattelun aikana tilanteen uutuus ja himmennys saattoivat viedd osan omaksu-
miskyvystani. (Eskola & Suoranta 2008, 52—57.) Tulostin litteroidun aineiston paperille.
Nauhoitettua materiaalia kertyi runsaat kaksi tuntia, joka auki kirjoitettuna oli noin 20
tietokoneliuskaa. Vaikka materiaalia oli kohtalaisen véhidn, himmennys valtasi aloitte-
levan tutkijan mielen siitd, kuinka alkaa analysoida materiaalia. Kuten Eskola (2007,
160) toteaa, ei ole olemassa juhannustaikaa, jossa aineisto laitetaan tyynyn alle ja yon
aikana sen salat paljastuvat. (Eskola 2007, 159-160.) Ilman kovaa ty6td ei tdstdkddn

aineistosta selvitty.

5.4 Tutkimusaineiston analyysi

Kaytettdessd haastattelua tiedonhaun keinona, aineiston analysointi alkaa jo ikdén kuin
haastattelutilanteessa. Jo kuunteluvaiheessa pitdd haastattelijan pitdd mielessdin tutki-
musongelma ja keskittyd my0s piileviin merkityksiin, joita puheessa soljuu. (Siekkinen
2010, 57-59.) Analysointi alkoi lopulta siitd, kun haastattelujen litteroinnin jalkeen luin
aineiston useaan kertaan ldpi pohtien samalla tutkimuskysymyksid. Paitin kayttad teo-
riaohjaavaa sisdllonanalyysia aineiston analysoinnissa. Teoriaohjaavassa analyysissa
kisitteet ovat jo ikddn kuin olemassa eli ne tuodaan valmiina kirjallisuudesta ja aikai-
semmista tutkimuksista. (Tuomi & Sarajérvi 2009, 107-109.) Luin haastattelut erikseen
etsien vastauksista haastatteluteemoihin liittyvid kohtia ja alleviivasin ne erivérisilla
korostuskynilld. Téllaista perinteistd varikyndkoodaamista myods Eskola (2007, 171)
pitdd edelleen relevanttina tietokoneavusteiseen tyyliin ndhden. Tdmén jilkeen tein
muistiinpanoja paperiliuskojen sivuille asioista, jotka kiinnostivat erityisesti. Ennen
aineiston tiivistimistd merkitsin liuskoihin myds muistiinpanoja eri teorialdhteisti ja

mieleen herdnneisté ideoista. (Eskola 2007, 171-173.)
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Seuraavaksi aloin teemoitella aineistoa ja poimin aineistosta sopivia sitaatteja tulkitta-
viksi. Valitsin tutkimuksen kannalta parhaimmat tai antoisimmat kohdat koko aineistos-
ta eli molemmista haastatteluista. Parhaimmasta kohdasta etenin seuraavaksi antoisim-
paan kohtaan ja ikd&n kuin paisutin saatavaa tulosta seuraavilla kohdilla. Sen jilkeen
kirjoitin omien pohdintojen tuloksia eli analyysiani auki parhaiden palojen osalta ja ete-
nin siitd antoisuusjarjestyksessd kohta kerrallaan. (Eskola 2007, 173—-174.) Muodostin
analyysin helpottamiseksi taulukot pddteemojen osalta (LIITE 3). Luovuin muutamista
mielenkiintoisista esiin tulleista teemoista, jotta niitd ei tulisi litkkaa ja toisaalta myos

suojellakseni haastateltavien intimiteettia.

Téassd vaiheessa toin alustavaan tekstiini mukaan teoriakytkentdjé ja edeltivia tutkimuk-
sia, joihin halusin viitata. (Eskola 2007, 177-179.) Tété osaa varten olin tehnyt paljon
etukiteistyotd tutustumalla laajaan valikoimaan mahdollista lihdemateriaalia eli sain
aika helposti koottua haluamani viitteet alkuperidiskirjallisuudesta ja tutkimuksista.
Teksti oli tidssd vaiheessa aika raakaa ja etenin koko aineiston lépi sithen asti, kunnes
tuli aika liittdd kirjallisuus sithen mukaan. Aineistoni koko oikeastaan maiiritteli sen,
ettd tein kohtalaisen valmiiksi koko materiaalin etenemilld teema kerrallaan aineiston
lapi kirjallisuuden liittdmiseen saakka. Lopuksi jdi analyysiosion tekstin hiominen ja

tarkastelu eri ndkdkulmista, kunnes teksti tuntui riittdvan valmiilta.

Pohdin paljon sitd, millaisia sitaatteja nostan aineistosta. Halusin tutkittavista mahdolli-
simman anonyymin ndytteen, jotta ketddn ei voida tunnistaa ja otin vapauden hieman
muokata tekstid, jotta puhetapa ei tule esille ndytteesti. Yksi hyvin kuvaava sitaatti paa-
tyi myds tyoni otsikoksi. Myds Eskola (2007, 181) kehottaa aloittelevaa tutkijaa pohti-
maan tdménkaltaisia asioita. Valitsin aineistoa parhaiten kuvaavia ja eldvoittivid kat-
kelmia. Tdmédnkaltaisesta henkilokohtaisesta aiheesta kyseltdessd on merkittavas, ettd
tutkittavan déni kuuluu joiltain osin ilman tulkintoja, mutta misséén tapauksessa tutkit-

tava ei saa joutua tunnistetuksi sitaatin perusteella.
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6 TUTKIMUSTULOKSET

6.1 Mika sai aidin kurittamaan?

Haastattelukysymyksissd (LIITE 2) teemoina olivat diti-lapsi suhde ja kysymys siitd,
mikd sai didin vahingoittamaan lasta. Kysyttiin my0s sitd, miten ja misti tutkittava oli
saanut apua (jos hén oli sitd hakenut ennen Maria Akatemiaan hakeutumistaan). Muita
teemoja olivat toipuminen ja anteeksianto; tdhdn teemaan sisiltyi myos kysymys mah-

dollisista hengellisisté tekijoistd toipumisprosessissa. (LIITE 2.)

Haastatteluissa merkittdvind asioina tutkimuskysymysten kannalta nousivat kuritustilan-
teen aiheuttamat tunteet ja vékivaltaimpulssin rajuus ja ennakoimattomuus. Liséksi ana-
lyysissd nousi esiin se, miten vaikeaa avunsaanti oli ollut. Myos avun odottaminen tun-
tui ldhes tuskalliselta oman hidan keskelld. Haastatteluissa tuotiin esiin se, miten oma
menneisyys suorastaan pursuili osin tiedostamattomasti ja osin tiedostaen naisen kay-
toksen takaa. Myo0s hédped ilmeni monella tapaa haastattelemieni naisten kertomuksissa.

Nimesin haastateltavat ”Veeraksi” ja ”Liisiksi”.

Seka Liisi ettd Veera kertoivat, miten kuritustilanteeseen tai siihen, etti pelkdd tekevin-
sd lapselle jotain, ajaudutaan usein kuin varkain. Tilanteen saattoi aiheuttaa ihan pieni
arkipdivén tilanne: sotkeminen ruokailun aikana, lapsen kuivaksi oppiminen tai haasteet
nukkumaanmenotilanteessa. Reaktio koettiin suhteettomaksi lapsen tekoon ndhden; se
tuli jostain hyvin syvilti ja kaukaa menneisyydesti. Aiti koki, ettd jotain vield tiedos-
tamatonta nousi jostain syvaltd eikd tilanteessa kyennyt endd painamaan jarrua. Siind
vaiheessa, kun Liisin kuvailun mukaan auton kierrosmittari kdéntyi punaiselle, ei mi-
tdén ollut tehtivissd. Tilanne vaan eteni niin nopeasti, ettei sitd pystynyt ennakoimaan
mitenkddn. Esimerkiksi nukkumaanmenotilanteessa, kun lapsi oli kieltdytynyt rauhoit-

tumasta, Liisi oli tuntenut seuraavaa:

Silloin mulla on noussut sellainen, et voi ettd mé otan jaloista kiinni ja
paiskon seindén, niin ehké sé sitten olet hiljaa (Liisi).
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Haastateltavat kertoivat myos, miten pelottavaa oma kéytos itsestd oli. Ei ollut voinut
kuvitella, ettd tekee jotain pahaa lapselleen, vaikka osittain oli aiemmin muistanut
omassa lapsuudessa kokemansa huonon kohtelun. Yksi 16ytd6 molempien haastateltavien
kohdalla oli se, ettd he pelkésivit jotain pahempaa tapahtuvan, ettei endd hillitse itsedén

edes sen vertaa, mitd aiemmin. He kuvailevat tilannetta muun muassa néin:

Toisaalta se oli yllétys, ettd enpd voi vaan pddttdd, etten toimi ja tee télld
tavalla (Veera).

Mulla oli vélilld niin hirveitd tuntemuksia, uskomattomia ajatuksia, etti
jos ma oikeasti teen jotain paljon pahempaa (Veera).

Se oli kaikista voimakkain impulssi, ettd milloin mun kisi oikeasti heilah-
taa lapsen suuntaan (Liisi).

Kurittaminen oli Veeran ja Liisin mukaan ollut 1dimédisy4, tonimisté tai lapseen tarttu-
mista kovakouraisesti. Liisi kuvailee pelkoa siitd, ettd lydminen voi tapahtua milloin
vain, jos hin ei hae apua. Pelko oli ollut monta kertaa ilmassa, vaikka ensimmaéistik&in
lyontid ei ollut tapahtunut. Vékivaltaimpulssi oli hyvin voimakas ja koettiin, ettei itsed
valttdmattd pysty hillitseméén tietyn rajan ylityttyd. Toisaalta tuli esiin pohdintaa siiti,
onko fyysinen kurittaminen aina henkistd? Onko parempi, jos lasta kohtelee muuten

hyvin ja puhuu hénelle kauniisti, mutta fyysisesti kurittaa?

Molemmat haastateltavat elivédt lapsuutensa joko henkisen ja/tai fyysisen vikivallan
kohteena tai joutuivat todistamaan sité eli olivat kokeneet vihintddn epédsuoraa vikival-
taa. Nimenomaan oman didin kaytos koettiin merkittdviaksi: joko &iti on ollut itse julmu-
ri tai sitten, kuten Liisi kuvailee, ottanut pdélleen uhrin maskin eiké ollut osannut suojel-
la lapsiaan esimerkiksi isén vékivallalta ja olla lapsille riittdva diti. Veera oli tullut pie-
nestd vauvasta ldhtien useaan kertaan hylatyksi oman &itinsé taholta sekd kokenut mo-
nenlaista vikivaltaa my0s isovanhempien taholta. Sekd Veera ettd Liisi kuvasivat oman
didin herdttdvin edelleen sanoinkuvaamattoman hirvedd tunnekuohua jo pelkéstdin sa-

massa huoneessa olemalla tai tdimén kédydessé vierailulla tyttdren luona. Veera kertoi:

Kukaan muu ei voi sellaista tunnetta minussa aiheuttaa, kuin mun &iti
(Veera).



35

Yksi erityisen havahduttava tekijé ilmeni Veeran kertomuksessa omasta didistdan. Vee-
ran diti oli hdvennyt itseddn niin paljon, ettd hin oli pitkin lapsuuttaan joutunut kuunte-
lemaan &idin itsehalveksuntaa. Halveksunta oli ldhtenyt isodidisté, joka taas arvosteli
tytirtddn eli Veeran ditid tyttirentyttirelleen. Nykyéddn Veera kertoi pystyvinsa kielté-
miin Aitiddn, jos tdmi alkaa ddneen hivetd ja halveksua itsedén. Kuitenkaan lapsena
sithen ei ollut mahdollista reagoida. Téllainen kdytds oli ollut hyvin tuskallista seurata
sivusta ja on varmasti tartuttanut osan hdpedd my0s naiseen itseensd eli kolmanteen su-
kupolveen. Isodidin halveksunta vaikutti Veeran mielestd narsistiselta hdpedméttomyy-
delti, jolloin hénelld ei ollut mitddn yhteyttd omiin tunteisiinsa. Oman didin hiped ja

viha kohdistui enemmain sisdénpain.

Veera kuvaili, ettd hinelld on paljon mustia aukkoja lapsuuden muistoissa, joita pikku
hiljaa on tiedostanut. Jos muistot ovat hyvin traumaattisia asioita, kestéd aikansa ennen
kuin ne uskaltaa tuoda tietoisuuteen. Kurittaessaan lasta didit laittoivat lapsen kokemaan
omaa kokemustaan, jota eivit edes valttiméttd muista, koska se on ollut niin traumaatti-
nen. Lapsen kuritus voi olla keino pddstd oman aggressionsa juurille ja ndin ollen lapsi
joutuu sijaiskirsijin rooliin. Aidit toimivat usein tahtomattaan vahingoittaessaan lasta.

Veera kuvailee:

Kun mun lapsi on tehnyt jotain véérin, mi pystyn tavallaan padstiméan
ulos niité asioita (Veera).

Veera ja Liisi kuvasivat myds, ettd unenpuute, visymys ja muu stressi toivat raivon hel-
pommin pintaan. Lisdksi tauko omasta yksilOterapiasta tai Demeter-ryhmaistd aiheutti
levottomuutta ja lisdsi vikivaltaimpulsseja. Omat lapsuuden kokemukset purskahtelivat
nopeammin ja hallitsemattomammin vdsyneend ja huonosti nukkuneena. Myds muuten
kuormittava tilanne; esimerkiksi usean perheenjdsenen sairastuminen yhtd aikaa tai
oman &idin osallistuminen oman perheen juhlapyhiin, saattoivat tuoda helpommin pin-

taan tiedostamattomia asioita.

Haastateltavat kuvailevat tunteita tilanteen jdlkeen: uskomattoman valtava ja kaikenkat-
tava syyllisyys, huoli lapsesta, hirved hiped ja polttava tunne rinnassa. Liisi oli kohdis-
tanut aggressiivista kiytostd myos puolisoonsa. Hin kuvasi, ettd verrattuna tilanteisiin,

joissa puoliso on ollut uhri, lapseen tarttumisen jilkeen tunteet potensoituivat moninker-
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taisiksi. Sekd Liisi ettd Veera kuvailivat hdpedn hyvin voimakkaaksi. Se sai heidét tun-
temaan, etteivdt he ansaitse lastaan ja ettd ovat pahoja eivitkd ansaitse mitdén hyvéaa.
Veeran lausahdus kuvaa molempien naisten tuntemuksia: ”Tuli tunne, ettd tekisi mieli

kadota maanpinnalta.” My0s huoli lapsesta nousi voimakkaana esiin.

6.2 Oliko apua saatavilla?

Molempien tutkittavien kohdalla ilmeni voimakas pelko siit4, ettd tekee vield jotain pa-
hempaa tai peruuttamatonta ja lydnti voi tapahtua milloin vain. Tama jatkuva varpail-
laan olo oli saanut hakemaan apua. Tunteet didin sisdlld olivat olleet kdsittdmattomén
hirveitd ja voimakkaita ja niihin oli liittynyt héped ja korventava syyllisyys. Haastatel-
tavieni kohdalla avun hakeminen ajoittui melko aikaiseen vaiheeseen eli tilanteen ei
annettu menni kovin pitkille, vaan ymmadrrettiin, ettd jotain apua pitdd saada mahdolli-

simman pian.

Merkittava yhtdldisyys molempien tutkittavien kohdalla 16ytyi siité, ettd he olivat hake-
neet ensin apua yhteiskunnan perhepalveluista ilman, ettd tulivat sielld kuulluiksi on-
gelmansa kanssa. Molemmat oli jdtetty asian kanssa yksin ja ongelma oli joko mitétoity
tai torjuttu pelonsekaisen leimaamisen tai avuttomuuden kautta. Haastateltavat kokivat
sen hyvin ikdvéksi ja toisaalta ihmettelivdt, miksi lapsia auttavat tahot eivit puutu heti

tallaiseen?

Jatkaessaan avun etsintdd haastateltavat olivat 10ytineet Maria Akatemian internetin
kautta. Toinen sai yhteyden avoimeen linjaan nopeasti, mutta toinen joutui odottamaan
tuskastuttavan kauan linjan aukeamista pyhien jilkeen. Mikd avuksi, kun ldhes ainoaksi
osoittautunut auttamispaikka on lomalla timén didin huutavassa avuntarpeessa? Veera

kuvailee tunnettaan:

Et mé odotin sitd, kuin kuuta nousevaa ja laskin péivii ja tunteja, et koska
ma saan soittaa sinne (Veera).
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6.3 Miten toipuminen oli mahdollista?

Toipuminen tapahtui naisten kertoman mukaan vihitellen. Toki takapakkeja koettiin,
mutta molemmilla haastateltavilla avunsaannin jdlkeen vikivaltaimpulssit vdhenivit
huomattavasti tai loppuivat kokonaan ja tilanteita opittiin ennakoimaan paremmin.
Omien tunteiden késittely ja menneisyyteen katsominen oli tuonut luottamusta my0s
sithen, ettd parjdé 4itind. Tilanteissa on helpottanut esimerkiksi sellainen traumaterapian
keino, ettd diti on palauttanut itsensd aikuisen rooliin ja tdhdn hetkeen. Lapseksi taantu-
misen on ikddn kuin voinut pysdyttdd palauttamalla itsensd didin ja aikuisen rooliin.
Aidit olivat oivaltaneet, ettd omalla menneisyydelld ei voi selittdi tekemisidin loputto-

miin, vaan ovat ottaneet vastuun itsestdan.

Suurimman kédnteen naiset kokivat siind, ettd uskalsivat tiedostaa oman menneisyyden
haavansa ja sen, kuinka heité itsed oli kohdeltu. Vaikka tiedostaminen oli tehnyt kipeda
ja lapsuusmuistoissa oli osittain isoja aukkoja, mitkd kertonevat syvéstd traumatisoitu-
misesta, oli helpotus ja ymmarrys itsed kohtaan tullut totuuden nidkemisen myo6ta. Eri-
tyisesti oman &didin romahduttaminen jalustalta toi vapauden siitd, ettd riittdd kun kantaa
oman eldméinsé eikd omaa 4itid tarvitse endi yrittdéd pelastaa isén vikivallalta tai muul-
takaan, vaan saa keskittyd hoitamaan oman perheensé ja lapsensa. Liisi kuvasi, kuinka
terapian myotd oppi antamaan itselleen luvan hyvéén ja irrottautumaan vanhemmistaan,

erityisesti didistién:

Mulla on oikeus pitdéd huolta itsesténi ja lapsistani eikd mun tarvii pelastaa
hénta (ditid) (Liisi).
Vastuunotto omasta eldmistd on tuonut mukanaan myds rohkeuden ilmaista aggressio-
taan rakentavasti ja laittaa rajoja, vaikka aiemmin oli ollut liian kiltti. Liisi koki, miten

omia vihantunteita saattoi oppia kisittelemddn rakentavasti sen jilkeen, kun oli tullut

kuulluksi vakivaltaisuutensa kanssa.

Merkittdavin osa tutkittavieni toipumisessa oli Demeter-ryhmén ldpikdyminen. Tutkitta-
vat toivat esille, miten tarkedd oli ollut kokea toisten naisten tukea, myoététuntoa ja ym-
marrystd. Kokemusten jakaminen ja toisten eldméintarinoiden kuuleminen ja oman tari-

nan kertominen sekd kuulluksi ja ndhdyksi tuleminen olivat oleellinen osa toipumista.
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Naiset kokivat itsensd hyvéksytyiksi ryhmaissé sellaisenaan. Tutkittavieni mukaan ryh-
massd maskit riisuttiin heti ja luottamus syntyi ylldttdvan nopeasti. Oli tirked saada ko-
kea, ettd joku muu oli ollut yhtd ’paha” kuin itse. Toisaalta ohjaaja haluttiin nostaa toi-
sen haastateltavan sanoin pyhéksi jumalattareksi, koska hinen kanssaan ei jaettu ”paha-

na” olemisen kokemusta, vaan hén edusti silld kohtaa tavoiteltavaa hyvii naiseutta.

Naiset 10ysiviat Demeter-ryhmissd oman kertomuksensa puuttuvia paloja toisten kerto-
muksista. Toisten kertomukset auttoivat 16ytdméién omia kipuja ja toisaalta hyvid puo-
lia. Liisi kuvaa, kuinka alkuun ryhméssi hén saattoi kiinnittdd huomionsa vain muutok-
seen toisissa ryhmaldisissd, mutta sittemmin alkoi ndhdd muutosta myds itsessdédn. Liisi
nostaa ryhmin merkityksen yhdeksi eliménsd mullistavimmista asioista omien lasten
saamisen rinnalle. Ryhmai avasi paljon tukahdutettuja asioita Liisissd ja vahvisti hédnta.
My0s omien tunteiden tunnistaminen ja niiden ilmaisun opettelu veivit toipumista
eteenpdin. Ryhmén naisyhteys koettiin myos korjaavana kokemuksena oman rikkini-
sen ditisuhteen jilkeen. Ryhméprosessin lopetus saattoi saada pintaan omia kokemuksia
omista huonoista loppumisista elimissd. Saatettiin kokea myds riippuvuuden tunnetta
ryhmaéstd, mutta yhdesséd tyostdmailld ja ohjaajan tuella eroprosessi saatiin padtokseen.

My0s yhteydenpito entisiin ryhmaéldisiin saattoi tulla kysymykseen terapian jalkeen.

Anteeksianto itselle koettiin vaikeaksi, mutta sithen oli véhitellen pédsty ja sen avulla
toipumisprosessi oli edennyt. Jotain merkittdvad koettiin tapahtuneen, kun nainen ym-
maérsi hellittdd kovuudesta itsedéin kohtaan ja alkoi olla armollisempi itselleen ja hyviak-
syiviat oman epatidydellisyyden. Lisdksi myds tunne uhriudesta viistyi anteeksiannon

mydtd ja naiset alkoivat ottaa vastuuta omasta eldméstdin ja tarpeistaan.

Hengellisien asioiden merkityksestd toipumisessa herédsi mielenkiintoinen ndkokulma.
Molemmat haastateltavat olivat olleet tai ovat edelleen hengellisten asioiden kanssa
tekemisissd. Veera oli tehnyt jo nuorempana paitoksen irtaantua kaikesta uskontoon
liittyvastd. Osittain irtisanoutuminen oli johtunut omista rankoista elamdnkokemuksista
ja toisaalta siitd, ettd haluaa tukeutua mieluummin konkreettisempiin asioihin. Veeran
aiti oli ollut vdkivaltainen ja yhtd aikaa hengellinen ja uskonnollinen. Téma oli vaikut-
tanut hinen haluunsa irtaantua kaikesta ditiin liittyvdstd. Veera kuvailee suhdettaan

hengellisiin asioihin seuraavasti:
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Mai en ole saanu hengellisyydestd yhtddn mitidin tukee, et mun on ollut
pakko vaan sorttaa ndi ajatukset jollain muulla tavoin (Veera).

Liisi taas kertoi yrittdneensd rukoilla ja hakea apua sitd kautta, muttei kokenut sitd kui-
tenkaan henkilokohtaisesti merkittdviksi. Hin kuvailee itseddn tapakristityksi, mutta
samalla kuvaa, ettd haluaisi kokea uskoontulon, jos se vaan tapahtuisi. Molemmat haas-
tateltavista uskoivat hengellisten asioiden olevan monille ihmisille térkeitd toipumisen
vilineitd, mutta omalle kohdalle se ei ollut tapahtunut. Liisi kuvailee omaa hengellistad

kokemustaan:

Yritin rukoilla. M en saanut sitd toimimaan itselléni — valitettavasti (Lii-

si).
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7 JOHTOPAATOKSET

7.1. Naisen menneisyys purkautuu arjen tilanteissa

Tulokset antavat ymmartdd, ettd kuritusvikivaltatilanteet ovat usein normaaleja arkipéi-
vin tilanteita ja niihin ajaudutaan ikééin kuin vahingossa. Aitien on hyvin vaikea enna-
koida tilanteita ja toisaalta pysdyttdd vakivaltaimpulssia, jos tietty raja on ylitetty. Lapsi
aktivoi didissd oman menneisyyden kisittelemittomia haavoja ja saa didin kayttayty-
madn aggressiivisesti ja vahingoittamaan lastaan. Hentildn ym. (2010, 272) artikkelissa
tuli myds esille, ettd suurimman osan tutkimuksessa kuvatuista kuritusvikivaltaan joh-
taneista tilanteista oli laukaissut aivan tavallinen, arkipdivéinen tilanne. Erityisesti pien-
ten lasten perheissd sattuu péivittdin tdllaisia tilanteita, joita ovat muun muassa lapsen
tottelemattomuus tai lapsen kiukuttelu ja uhmaaminen. Ndmi ovat ihan normaaleja,
lapsen kehitykseen kuuluvia asioita. (Hentild 2010, 272.) Huolestuttavan asiasta tekee

se, ettd mitddn ihmeellistd ei tarvita laukaisemaan vikivaltaimpulssia.

Selkedsti on ndhtidvissd muihin tutkimuksiin viitaten se, ettd kuritusvikivaltaa esiintyy
edelleen, vaikka se on laissa kiellettyd. Ainoa tie lopettaa vikivallan kierre on auttaa
naista tulemaan tietoiseksi omasta menneisyydestdén. Nimenomaan tukahdutettu men-
neisyys lisdd riskid hallitsemattoman vihan purkamiseen lasta kohtaan. Terapeutti
Reenkola (2008, 89) vaittdd, ettd diti ei pysty antamaan lapselleen sen enempéi, kuin
itse on saanut lapsena ammentaa didin rakkaudesta. Jos ditid on lapsena kohdeltu véki-
vallan keinoin, myds oma lapsi joutuu usein sitd kokemaan. Koska &itiys vaatii paljon,
ei kuitenkaan ole ihme, etté siihen heijastuu omat lapsuuden haavat. Rinkisen (2012, 87)
tutkimus osoittaa my0s sen, ettd vikivalta on ylisukupolvinen ilmid. Tietynlaisissa
oloissa kasvaneet ihmiset siis jatkavat kdytostddn, kunnes ymmartdvit hakea apua ja
pystyvit kisittelemddn traumaansa. Sukupolvien ketju oli ndhtévissd myds omien haas-
tateltavieni eldmissd. Sen tiedostaminen, etti oma menneisyys ja jopa kollektiivinen
historia ovat oman vikivallan taustalla, saattavat helpottaa toipumisen alkuvaiheessa
aidin tunnekuormaa, vaikkei se vapautakaan hinti vastuusta lopettaa vékivaltainen kay-

toksensé (Perheentupa 2010, 78).
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Lapsen pelko saattaa aktivoida didin oman syvéltd kumpuavan pelon ja saada kiyttiy-
tymiddn aggressiivisesti lasta kohtaan. Lapsi heréttdd sen tunteen, jota itse yrittdd pitdd
poissa mielestd. Voitaneen pédtelld, ettd &iti saattaa rankaista lasta niistd ominaisuuksis-
ta tai tunteista, joita hén ei itsessdéin hyviksy. Koska toinen haastateltavani kuvasi omaa
lapsuuttaan hyvin vékivaltaiseksi, pelko voinee osittain liittyd siithen, ettd pelkdd teke-
vinsd lapselleen samoja asioita. Voisiko siind olla kyseessd myOs oman hépeén tartut-

tamisesta lapseen?

My®és tilanteiden vaikea ennakoitavuus ja se, ettd tilanne ei ollut pysdytettdvissa tietyn
rajan ylityttyd, oli ndhtdvissd oman tutkimukseni &dideilld. Sitd vahvistavat myos aiem-
mat tutkimukset. Reenkola (2008, 91) kirjoittaa omista tapauskertomuksistaan, joissa
didit kertoivat saavansa ikddn kuin kohtauksia, joiden aikana joutuivat silmittomén rai-
von valtaan. He toimivat kuin hdmérétilassa, josta havahtuvat vasta lapsen reagoidessa
itkulla kuritukseen. Nainen ei toimisi niin, jos olisi jarkitilassa. Nainen saattaa kuritta-
misella, hdpdisylld yrittdd kitked lapsesta pois aggressiota, koska se pelottaa naista, jos
hén on sen itseltdén kieltinyt. (Reenkola 2008, 73, 89-91.) Nykyrin (1998, 142) sanoin
raivo riistdytyy jarkevien kdsien ulottumattomiin. Nainen saattaa vannoa, ettei ikind
kohtele omaa lastani, niin kuin minua on kohdeltu, mutta kun omat voimavarat ovat
lopussa, ei ole mikddn ihme, ettd hdn turvautuu kuritusvékivaltaan, kuvailee psykiatri-
nen sairaanhoitaja Brusin (Silminnékiji — Aiti 414 lyd). Aidin visymys on lisdivi tekiji
vikivaltaiseen kdytokseen, vaikka ei sitd kokonaan selitd. Kuten Rinkisen (2012, 75)
tutkimukseen osallistuneet naiset myds omat haastateltavani kokivat, ettd visymys ly-

hensi aikaa tunteen ja toiminnan vélilla.

Onko liian yksinkertaista olettaa, ettd vikivaltaisuus aina siirtyy? On hyvd muistaa sen
merkitys, miten nainen on itse kokenut kurittamisen omassa lapsuudessa tai myShem-
min aikuisena sitd mieleen palauttaessa. Onko se ollut hidnen mielestédén oikeutettua ja
kasvatukseen kuuluvaa vai nimenomaan vékivaltaa? On paljon kiinni siitd, miten asiaan
suhtaudutaan. Siksi my0s valistusta voitaisiin edelleen jatkaa, jotta vanhemmat eivét
ainakaan tietimattomyyttdin jatkaisi sukupolvien ajan jatkuneita vdkivallan mallejaan.
Vaikka kaikki vikivaltaa kokeneet eivit siirtdisikddn kokemustaan jalkipolville, ei voida
kuitenkaan vidheksyd omien juurien tiedostamisen tdrkeyttd. On aina helpompi muuttaa

tiedostamaansa kuin tiedostamatonta. Siltala (2007, 27) toteaa, ettd mikéli ihmiselld on
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liilan paljon kuormittavia asioita vuorovaikutussuhteessa omaan ditiinsé, ne tulevat viis-
tdmattd esiin oman lapsen kanssa ja vapautuminen niistdd vaatii aina jonkinlaista tera-

peuttista kdsittelyd vuorovaikutuksessa toisen ihmisen kanssa.

Erityisen merkittdvéksi tutkittavieni kertomuksissa, kirjallisuudessa ja aiemmissa tutki-
muksissa nousi naisen ditisuhteen tdrkeys ja merkitys naisen mindkuvan kasvulle. Eri-
tyisesti oman didin hidped ei voine olla vaikuttamatta jalkipolviin. Haped ikddn kuin ker-
tautuu, ellei sitd katkaista. Ellosen (2012, 85) tutkimus osoitti tilastollisesti merkittdvin
yhteyden nimenomaan kuritusvékivaltaa kayttivien ditien kohdalla siind, ettd lapsuuden
kokemus kuritusvikivallasta lisdsi sen kdyttod omia lapsia kohtaan. Tarkedd on huomi-
oida, ettd osa tdmdn hetken pienten lasten dideistd on ollut lapsi aikana, jolloin kuritus
sallittiin laissa. Asia on suhteellisen tuore, silld aika tarkasti kolmekymmentd vuotta
sitten lasten ruumiillinen kuritus vield sallittiin - joten tditd riittdd. Muutokset tdllaisissa

asioissa eivit useinkaan tapahdu muutamassa vuodessa, vaan tarvitaan vuosikymmenia.

7.2 Vikivaltainen naisen kohtaamiseen tulee panostaa

Tutkimustuloksista voidaan paitelld, ettd nainen tarvitsee apua vikivaltaisesta kéytok-
sestd irtautumiseen. My0s asenteisiin kuritusvékivaltaa kohtaan kaivataan muutosta.
Téarkedd on myds saada terminologia yhtendiseksi, ettd kuritusvékivalta mielletdén yhte-
ndisesti ei-toivotuksi asiaksi, jonka ennaltachkéisyyn halutaan panostaa. Edelleen tukis-
tamista tai muuta lievempad pidetdédn ikdén kuin sallittuna, koska sitd ei haluta mieltda
kuritusvékivallan alle. Lattu (2008, 186—187) kuvailee sitd, miten hdnen tutkimansa
didit tekivét eron vikivallan ja kurittamisen vélilld eli kurittaminen tukkap6llyn tai luu-
napin avulla oli sallittua, mutta rankempi vikivalta taas ei. Yleiset asenteet voidaan
ndhdéd yhdeksi syyksi kuritusvikivallan hyvéksyntdin ja siksi niihin olisi hyvé vaikut-
taa. My0s jokaisen aikuisen vastuu tulisi nihdd vaikenemisen kulttuurin puhkaisijana.
Liian helposti vaietaan, jos ympérilld ndhdéédn vékivaltaisia tai kovakouraisia kasvatus-

metodeja. Ammattilaiset eivét voi eettisesti toimiessaan titd velvollisuuttaan véalttaa.
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Huomattavaa on se, ettd apua hakiessaan nainen on motivoitunut muuttamaan kaytos-
tdén. Naisen hédté tulee kuulla ja edelleen tarvitaan paljon tyoté, jotta &itid ei jétetd yksin
ongelmansa kanssa eikd hdnen hétddnsd vdheksytd omaan pelkoon tai avuttomuuteen
vedoten, kuten tutkittavani olivat kokeneet. Maria Akatemia ei ollut ensimmaéinen paik-
ka, jossa he avautuivat asiasta. Yhteiskunnan perhepalveluista he tulivat torjutuiksi ker-
toessaan, ettd ovat ldimiisseet lastaan tai ettd pelkddvét tekevinsd niin. Brusin (Silmin-
nikija — Aiti dli lyd) kiteyttid kokemuksensa vikivaltatydsti siihen, ettdi asiasta ei yk-
sinkertaisesti ole lupa puhua ja siksi siitd vaietaan. Televisiodokumentissa (Silminnakija
— Aiti 414 lyd) nimimerkilld esiintynyt "Mervi” kuvasi siti, kuinka toivotonta oli ollut
saada apua kuritusvikivallan lopettamiseen. Meni vuosia ennen kuin kukaan todella
puuttui asiaan. Han oli pahoinpidellyt lasta jo lapsen ollessa pieni. Vasta lapsen men-
nessd kouluun, koulupsykologi oli ottanut hinen lapsensa asiat hoitaakseen, mutta &iti
jai edelleen ilman apua. Vasta kun "Mervi” 10ysi tiensd Maria Akatemiaan, alkoi asia

purkaantua.

Tarkedd vikivaltaista itid kohdatessa on ottaa hénet vastaan sellaisenaan. Naista auttaa
myos se, ettd vikivallalle laitetaan piste yhdessd, kuten Maria Akatemian tydskentelyta-
poihin kuuluu. Hélyttavalta tuntui Hilliahon (2010, 62) tutkimuksessa esille tullut asia,
ettd toiset naiset eivit pystyneet edes anonyymisti kirjoittamaan keskustelupalstalle
kayttdmastddn vikivallasta suoraan, vaan kayttivit kiertoilmaisuja, jotta teot eivét tulisi
esille. Hilliahon (2010, 62, 67) tutkimuksesta kdy ilmi my0s se, ettd didit eivat uskalla
hakea apua tai eivit tiedd mistd sitd saisivat, kun neuvola ei tule kysymykseen &itien

mielestd. Hiped teosta on niin suuri. (Hilliaho 2010, 62, 67.)

Aitien yritykset puhua tekemistéin kuritusvikivallasta ohitettiin haastateltavieni koh-
dalla. Johtuiko se tiedostamattomista asenteista, tiedon puutteesta vai pidetddnko tyon-
tekijoiden taholta kuritusta oikeutettuna ja hyviksyttynd? “Kaikki didit vasyvit joskus,
4l4 vilitd” -klisee mititoi didin hidin. Aitien kertomukset vikivallasta aiheuttanevat
tyontekijoissdkin vihaa, kieltdmistd ja torjuntaa, jos niité asioita ei ole itsessd kohdattu.
Oli haastattelijalle tyrmistyttdvaa kuulla, ettd taho, jonka tulisi ajaa lasten oikeuksia
jattdd huomioimatta naisten avunpyynnét. Aidin saama apu olisi eduksi lapsellekin. Hil-

liahon (2010, 82) tutkimukseen osallistuneiden naisten saama ainoa apu oli ollut vasta-
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uksen saaminen keskustelupalstalla. Keskusteluun osallistuminen ja se ettd sai jakaa

tunteensa vertaisten kanssa, viahensi vikivaltaista kaytosta.

Tutkimustulokset siis vahvistavat aiemmissa tutkimuksissa ja kdytetyissd julkaisuissa
esiin tullutta ongelmaa, ettd apua ei 10ydy aina, kun siti tarvitaan. Koulutus ja tiedon-
jotka eivét hae apua ongelmaansa, kuten Hilliahon (2010) tutkimuksesta kévi ilmi. Tie-
toisuus heiddn olemassaolostaan vahvistaa nikemysta siitd, ettd ammattitaitoa ja asen-
nemuutosta tarvitaan eri sosiaalialan toimijoiden piirissd. Toisaalta ennaltachkdisevid
palveluita erityisesti kaivataan. Toki on muistettava, ettd ketdén ei voi vékisin auttaa.

Toipumiseen tarvitaan ihmisen oma havahtuminen avuntarpeeseen.

Kuten Vaiettu naiseus -projektin alussa ja kuluessa havaittiin, oli ennakkoluuloja ja tie-
tamattomyyttd lukuisissa sosiaalialan tyOpaikoissa naisen vékivaltaisuutta kohtaan. Tata
tyOtd on syytd jatkaa, ettei asiaa endd vihételtdisi tai lakaistaisi maton alle. Jos auttaja ei
pysty kohtaamaan autettavaa ikddn kuin samalta tasolta, oman pahuutensa jo kohdan-
neena, asiakas jad yksin pahuutensa vangiksi eikd vékivallan noidankehd péaése purkau-
tumaan (Lindqvist 2006, 177, 184). Perheentupa (2010, 77) kuvailee ammattilaisen né-
kokulmasta, miten ditien kauhu kontrollin menettdmisestd voi olla hyvin kuormittavaa
ja kipedd. Téllainen tunne syyllisyyden, hdpeén ja itsesyytosten rinnalla voi johtaa jopa

mindkuvan sirkymiseen, ellei tunteita saa purettua. (Perheentupa 2010, 77.)

Avainasemaan kuritusvékivallan tunnistamisessa ja auttamistydssd nousevat neuvola,
paivikoti, kouluterveydenhuolto, koulu ja sosiaalitoimi (Médkinen 2010). Niille kaikille
tahoille soisi riittdvésti resursseja puuttua asioihin ja kouluttaa tyontekijoitd. Toki kaikki
perheiden kanssa tydskentelevit sosiaalialan yksikot tarvitsevat yhtélailla lisdd asiantun-
temusta. Télla tutkimuksella ei voida vetédd yleistettdvad johtopadtosta, ettei perhepalve-
luissa huomioitaisi naisen vékivaltaisuutta. Kuitenkin jo aiemmin viittaamani tutkimuk-
set vahvistavat johtopdétostd, ettd védkivallan tunnistamis- ja kohtaamistyohon tarvinnee

edelleen panostaa.

Sosiaali- ja terveysministerion kuritusvikivallan vihentimiseksi luodun ALA LYO

LASTA -toimintaohjelman toivotaan tuottavan tulosta sekd asenteissa ettd vanhemmille
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suunnattujen tukimuotojen lisddmisessd (Sosiaali- ja terveysministerio 2010). Tosin
kyseisessd kampanjassa on havaittavissa hieman asenteellisuutta ja yksipuolisuutta.
Esimerkiksi yleisend riskitekijdna kuritusvékivallalle pidetddn vanhempien ikéa, alhaista
koulutustasoa tai huonoa taloudellista toimeentuloa. Vaikka ndmaé tekijit varmasti lisaa-
viat vanhemmuuden kuormittavuutta, tulee muistaa ettd ilmiota esiintyy kaikissa tulo-
luokissa. Kaikille vanhemmille tulisi suoda mahdollisuus apuun ja kiithkottomaan aut-

tamiseen. My®0s tutkittavani edustivat tavallisia, tyOssdkdyvid diteja.

Vaikka nainen haluaa toisaalta peittdd hipeddnsa ja syyllisyyttddn, hdn pohjimmiltaan
toivoo tulevansa kohdatuksi sellaisenaan. Se, ettd naisen terve syyllisyys teostaan kielle-
tdén eika sitd kohdata, saattaa vain lisdtd hipeda. (Kettunen 2013, 223.) Hépeda kantava
tarvitsee toisen ihmisen kohtaavan avun. Kinnunen (2013, 233) kirjoittaa, ettd ihmisen
puhuessa ddneen hidpedstidn ja saadessa kokea hyvéksyntdd jopa aivojen tietyissd osissa
tapahtuu liikettd ja héped viistyy pikkuhiljaa. Tdimé kantaa my0s uusissa tilanteissa,

joissa ihminen uudelleen kyseenalaistaa itse oman kelpaamisensa.

7.3 Toipuminen on mahdollista

Tulee muistaa, ettd naisen menneisyydessd on aina myds jotain hyvad, muuten hén ei
olisi kyennyt edes hakemaan apua (Perheentupa 2010, 77). Erityisesti hyvé puoli naises-
sa vahvistuu, kun hin saa yhteyden muihin ihmisiin ja etenkin samaa kokeneisiin nai-
siin. Ndin my0s Veera ja Liisi olivat kokeneet. Vastaavuus haastateltavieni kokemuksiin
ryhmén merkityksessd ndkyi my6s Liukkosen (2013, 45-46) analyysissd Demeter-
ryhmén kdyneiden naisten kokemuksista. Rinkisen (2012, 85) 16ydot niin ikdén vahvis-

tavat toisten kertomuksiin eldytymisen merkityksen naisen toipumisprosessissa.

Haastateltavien kertomusten sekd aiempien tutkimusten perusteella voidaan pédtella,
ettd viékivaltainen nainen hyotyy tyOskentelystd naiserityiselld tydotteella ohjatussa
naisryhméssd. Demeter-ryhméssé naisohjaajalta ja toisilta ryhmén naisilta saatu peilaus
eheyttdd naisen olemassa olon kokemusta ja tietoisemman identiteetin kehittymista.
Peilaaminen voi tapahtua kipedn rajojen etsinndn kautta. Ohjaajan tehtdva ryhméssd on

huolehtia, ettei kukaan joudu toisen prosessissa olevan mahdollisen “’tuhovoiman” koh-
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teeksi. Vaikka jokaisella on takanaan oma tarinansa, yhteys on mahdollista 10ytdé ja
vahitellen voi tutustua riisuttujen naamarien takaa paljastuvaan todelliseen itseen. Sitd
kautta nainen voi luoda uuden terveet rajat sisdltivén suhteen myds omaan lapseen.
Merkittidvin asia toipumisessa on uskaltautuminen oman menneisyyden &érelle ja sen
tiedostaminen, ettei kaikki olekaan ollut niin hyvin kuin oli kuvitellut. Toipumista hel-
pottaa, kun kykenee asettamaan rajat suhteessa omiin vanhempiin ja luopuu uhrin roo-

lista itsendistyen eldmdin omaa elamaa.

Voidaan péétella, etti didin vikivaltaisuudelle on jotain tehtivissd. Usein tie on pitki ja
raskas ja takapakkia toipumisessa saattaa tulla, mutta muutos on mahdollinen. Anteek-
sianto itselle ei ole helppoa, mutta muiden ihmisten hyviksyva peili auttaa siind. Téarked
huomio on se, ettd apua kannattaa hakea jo siind vaiheessa, kun pelkdd tekevénsa jotain.
Jo naisen pelko siitd, ettd vahingoittaisi lastaan, tulee ottaa tosissaan ja l&hted tyOsti-
miin sitd, mitd sen takana on. Myds yhteiskunnan taholta on toivottavaa, etti ennalta-
ehkdisevdin ty0hon panostetaan, eikd reagoida vasta kun pahin on jo tapahtunut (Per-
heentupa 2010, 118). Saammehan lidhes péivittdin lukea suurenevista huostaanottotilas-
toista, jotka omalta osaltaan kertovat graaveimmista vikivaltatilanteista ja siitd, ettd
yhteiskunnassamme on paljon pahoinvointia. Tarvitaan kithkotonta suhtautumista vaki-
valtaan. Aina ei tyOntekijin tarvitse osata vastata asiakkaan kysymyksiin, mutta silti voi
suostua kohtaamiseen. Tyontekijén ei tarvitse hyldtd asiakasta tiedonpuutteessaan —

lasnéolo tilanteessa riittas.

7.4 Héped saattaa vaikuttaa toipujan jumalasuhteeseen

Voidaan myds péételld, ettd omien vanhempien uskonnollinen tausta yhdistettynd vaki-
valtakokemuksiin lapsuudessa, saattaa heikentdd omaa kiinnostusta uskonasioita koh-
taan. Jos kaikki uskontoon liittyvd tuo mieleen oman &idin pahoinpitelyt, onko helpompi
katkaista aikuisena suhde kaikkeen sellaiseen? Mikili ihmisen lapsuuden kokemukset
ovat horjuttaneet hinen luottamustaan vanhemmuuteen hyvin rajusti, voi olla vaikea
luottaa my6skédédn Jumalaan tai korkeampaan voimaan; ainakin tie hengellisen puolensa
16ytdmiseen on pidempi. Nidin voidaan pditelld myds haastateltavieni kertomuksista

silla varauksella, ettd jokainen valitsee omat arvonsa myds muilla henkilokohtaisilla
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perusteilla. Hapedn kehélld pyoriminen saattaa heikentdd kykya tai halua hengellisiin
asioihin. Jumalan ehdoton hyvédksyntd saattaisi voimistaa hdpedidentiteetin omaavan
ithmisen alemmuudentunnetta. Sanotaan, ettd ihminen valitsee mieluummin kuoleman
kuin hdpedn. Niin ihmissuhteissa kuin jumalasuhteessa ihminen on “vaarassa altistua”
hipedlleen. (Malinen 2010a, 145.) Se voi olla yksi syy, miksi ihminen vetiytyy juma-
lasuhteesta ja kétkee halunsa hengelliseen eldmididn. Oma riittdmittdmyyden tunne ja
kokemukset hyljatyksi tulemisesta vaikeuttavat siis suhtautumista hyvéksyviin Juma-

laan.

Malinen (2010a, 145; 2010b, 173) nostaa esille myds sen, ettd hdped saattaa estdd ihmi-
sen kyvyn ndhdd Jumala hyvéné ja ehdottoman rakkauden antajana, koska omassa lap-
suudessa ei sellaista ole koettu omien vanhempien taholta. Toistuvat hylkddamiskoke-
mukset vahvistavat ihmisen kisitysté, ettei Jumalakaan hyvéksy héntd sellaisenaan. Toi-
saalta ihmistd, joka kérsii hépeidstd, ei edes uskoon tuleminen aina helpota, silld hdn
yrittdd edelleen ponnistella kelvatakseen Jumalalle (Kettunen 2011, 316-318). Sekdin
ei helpottane asiaa, jos uskonyhteisé mihin hakeutuu, lisdd toiminnallaan ihmisen héa-
pedkokemusta. Ndinhin voi kdyd4, vaikka yhteisot ovat alun perin tarkoitettu pdinvas-
taiseen eli yhteyden ja hyvéksynnin kokemiseen. Tallaiset seikat kertovat siitd, ettd
hengellisten asioiden mukaan tulo toipumisessa ei ole mikéén taikasauva, vaan ne vaa-

tivat pitkdd tyostdmisté ja edellyttavit auttajalta tietdmystd hdpeén juurista.
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8 POHDINTA

8.1 Tutkimuksen luotettavuus ja eettisyys puntarissa

Laadullisen tutkimuksen luotettavuuden kriteereitd ovat uskottavuus, siirrettdvyys, var-
muus, vahvistuvuus ja riippuvuus. (Eskola & Suoranta 2008, 210-212; Tuomi & Sara-
jarvi 2009, 138—-141). Eettisyys on myods mukana luotettavuuden arvioinnissa. Erityisen
tarked on koko tutkimusprosessin ajan sdilyva eettinen sitoutuneisuus, jonka tulisi toi-
mia tutkijan omantunnon kysymyksend. Samalla se on luottavuuden yksi mittari. (Tuo-

mi & Sarajarvi 2009, 127.)

Tutkimuksen uskottavuus merkitsee sitd, ettd tutkijan on varmistettava, vastaavatko
hinen tutkintansa tutkittavien kokemuksia ja késityksié asiasta. Vaikkei tutkittavilta ole
varmistettu analysointivaiheen jilkeen tulkinnan oikeellisuutta, voidaan luottaa siihen,
ettd tulkinta vastaa riittdvéasti tutkittavien kdsitystd. Varmistin vield sdhkdpostilla erdén
haastattelussa ilmitulleen yksityiskohdan, jotta tiedot olisivat mahdollisimman oikeita.
Tutkimustulosten siirrettdvyys tarkoittaa puolestaan sité, ettd tulokset voitaisiin siirtdi
toiseen kontekstiin tietyin ehdoin, vaikka yleistykset eivédt olekaan mahdollisia, silld
sosiaalinen todellisuus ndyttdytyy niin monimuotoisena eri konteksteissa. Tutkimustu-
lokset tdssd tutkimuksessa voisivat olla siirrettdvissd riittivdn samanlaiseen sovel-
lusympéristoon. Vahvistavuus on testattu hakemalla tutkimustuloksiin tukea teoriakir-
jallisuudesta ja aiemmista tutkimuksista. (Eskola & Suoranta 208, 211-212; Tuomi &
Sarajdrvi 2009, 138—-141.)

Tutkimusmenetelméksi valittiin haastattelu. Aluksi ajateltiin kerdtd tutkittavilta naisilta
vapaamuotoinen, jonkin verran ohjeistettu kertomus omasta toipumisprosessistaan, mut-
ta lopulta paddyttiin haastatteluun. Paatos perusteltiin silld, ettd haastattelussa on mah-
dollista vield kyselld epéselvid asioita eiké aineisto ole pelkdstddn se, miké luetaan ker-
tomuksesta. Haastattelussa voi kiinnittdd huomiota my6s non-verbaaliseen viestintdin.
(Siekkinen 2010, 45.) Sain henkilokohtaisen kontaktin tutkittaviin, mika oli tirkedd ndin
henkilokohtaista aihetta tutkittaessa. Aloittelevana tutkijana pohdin, miten paljon kysy-

myksiini tuli johdattelevuutta, mikd on vaarana haastattelukysymyksissd. Toisaalta se
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on usein inhimillinen osuus tutkimusta. Tutkittavien ja tutkijan vililld ei kuitenkaan
koettu olevan kytkoksid, jotka olisivat vaikuttaneet tutkimustuloksiin. (Tuomi & Sara-

jarvi 2009, 138-141.)

Tutkittavia ei valittu satunnaisesti, vaan harkitusti tietyn viiteryhmaén siséllé eli heilla oli
riittdvasti tietoa ja kokemusta asiasta, jotta heiddn haastattelemisensa oli luotettavaa.
(Tuomi & Sarajarvi 2009, 85.) Laadullisen tutkimuksen luotettavuus on harvoin kiinni
aineiston koosta, enemmén on kyse tulkinnan syvyydesté ja kestdvyydestd. Koska kyse
on opinndytetydssé tutkijan oman alan oppineisuuden osoittamisesta, voidaan tutkimus-
ta pitdd luotettavana osoituksena téstd — siitd huolimatta, ettei silld huomattavia tieteelli-
sid meriittejd saavutettaisi. Luotettavuutta lisdéd se, ettd kaikki tutkimuksen vaiheet on
selkedsti kerrottu aina tiedonantajien hankintaa myd&ten. (Tuomi & Sarajérvi 2009, 85—

86.)

Laadullisessa tutkimuksessa on vidistiméttd mukana tiedon objektiivisuutta rikkomassa
se seikka, ettd tiedonantajien kertomus suodattuu tutkijan omien silmélasien lépi, eli
voidaan pohtia, miten paljon tutkijan ikd, sukupuoli tai uskonto vaikuttaa siihen, kuinka
hin asiat kuulee. (Tuomi & Sarajarvi 2009, 135.) Tadma on tiedostettu ja tutkimuksessa
on pyritty niin objektiiviseen suhtautumistapaan, kuin se aloittelevalta tutkijalta on

mahdollista.

Tutkimuksen eettisyyttd voidaan ldhted pohtimaan ldhtien aihevalinnasta. Voitaisiin
olettaa olevan epdeettistd tutkia kovin arkaluonteisia asioita, mutta missddn vaiheessa
ketddn ei painostettu osallistumaan tai kertomaan asioista vastentahtoisesti. Toisaalta
asian arkaluonteisuuden méiérittelyn voidaan katso kuuluvan tutkittavalle, ei pelkéstiddn
tutkijalle. Jokainen mahdollinen haastattelupyynndn saanut on voinut asettaa oman ra-
jansa siind kohtaa, kun pdittdd osallistua tai jéattdd osallistumatta. (Kuula 2006, 135—
136. ) Hyvéén tutkimukseen kuuluu myds eettinen sitoutuneisuus (Tuomi & Sarajérvi
2009, 127). Kaiken kaikkiaan tutkijan etiikkani on koko ajan jossain takaraivossa sano-
nut, ettd ndin tdrkedstd aiheesta ei voi tehdd tutkimusta hutiloiden. Silti aloittelevana
tutkijana olen joutunut monessa vaiheessa myontdmaén tutkijantaitojeni keskenerdisyy-

den.
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Tutkimuslupa haettiin ennen haastatteluja asianmukaisesti Maria Akatemia ry:n johta-
jalta heidédn tutkimuskayténtdjensd mukaan. Haastateltaville 1&hetetyssa pyyntokirjeessa
kerrottiin selkedsti tutkimuksen aihe ja tavoite seki korostettiin vastaamisen vapaaehtoi-
suutta. Vastaamisen vapaaechtoisuus kerrottiin uudelleen myos haastattelun alkaessa,
jolloin pyydettiin my0s lupa nauhoittamiseen. Haastateltavien kanssa sovittiin vield, ettd
tiettyjd haastattelun aikana esiin tulleita yksityiskohtia ei paljasteta tutkimustuloksissa
tutkittavien yksityisyyden turvaamiseksi. Haastateltaviin suhtauduttiin kunnioittavasti ja

arvostaen. (Diakonia-ammattikorkeakoulu 2010, 11; Eskola & Suoranta 2008. 56—57.)

Kaikki tiedonkisittely tapahtui siten, ettd haastateltavia ei voida tunnistaa teksteista.
Tutkija litteroi ja késitteli aineiston itse sdilyttden tutkittavien luottamuksellisuuden ja
yksityisyyden koko prosessin ajan. Aineisto my0s analysoitiin ja késiteltiin mahdolli-
simman vadristelemittomasti ja totuudenmukaisesti. (Eskola & Suoranta 2008, 56-57).
Opinndytetyohon valittuja menetelmid pyrittiin kéyttdmain huolellisesti ja samoin ra-
portti kirjaamaan mahdollisimman asiallisesti ja rehellisesti. My0s viittaukset tehtiin
huolellisesti eikd kenenkddn aiempaa tyotd vdheksytty tai kdytetty védrin. (Diakonia-

ammattikorkeakoulu 2010, 11-12; Tuomi & Sarajirvi 2009, 133.)

En tarkoituksellisesti halunnut aiheuttaa tutkittavilleni ahdistusta, mutta tiedostin mah-
dollisuuden, ettd vaikeiden asioiden pohtiminen ja kertominen uudelle ihmiselle saattaa
nostaa esiin vield kisittelemittomid asioita haastateltavassa. Tutkittaessa herkkid aihei-
ta, ei aina voi ennakoida, miten tutkittavat reagoivat. Kerroin tutkittaville mahdollisuu-
desta olla yhteydessd Maria Akatemian auttavaan puhelimeen, jos haastattelun jilkeen
purkaantuisi jotain, jonka haluaa jakaa ammattilaisen kanssa. Toisaalta valitsin haasta-
teltavat sen perusteella, miten pitkélld he ovat prosessissaan eli en haastatellut vastikdén
Demeter-ryhmé ldpikdyneitd. Tarkoitukseni oli tehdd tutkimus yleiseksi hyddyksi.
(Diakonia-ammattikorkeakoulu 2010, 12—13; Eskola & Suoranta 2008, 52-57.)
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8.2 Miten kirkon opetukset ovat vaikuttaneet kurittamiseen?

Kuritusvékivaltaa kisiteltdessd lienee perusteltua pohtia hieman my®os kristillisen kirkon
opetuksia. Kirkolla on vuosien saatossa ollut merkittdvé rooli mielipiteiden muokkaaja-
na. ”Joka vitsaa sddstdd, se vihaa lastaan.” (Sananl. 13:24). Erityisesti uskonnon varjolla
on titd Raamatusta poimittua lausetta viljelty. Tosin on kansan suussa muotoutunut
my0s toinen sananlasku: “Joka kuritta kasvaa, se kunniatta kuolee”. Niitd molempia
lausahduksia ovat lukuisat niin sanotuista uskovista kuin ei-uskovista perheistéd tulevat
suomalaiset kuulleet varmasti kylldstymiseen asti. Vanhasta testamentista 10ytyy myds
esimerkki: ”Kurita poikaasi, kun on toivoa, varo sentdin hengiltd hakkaamasta” (Sa-
nanl. 19:18). Viimeisin esimerkki antanee ymmartaa, ettd joku raja on haluttu kurittami-
selle asettaa, vaikka se on ollut jarkyttdvin lavea. Reina (2010, 27) muistuttaa siité, ettid
tulee ottaa huomioon konteksti, josta késin Raamattu on kirjoitettu. Emme voi siirtdd
Raamatun eettisid ohjeita suoraan aikaamme, ilman ettd osa sen ajan patriarkaalisuudes-

ta ja eriarvoisuudesta tulee mukana. (Aspinen 2010, 13—14; Reina 2010, 26-27.)

Raamatun maailma oli hyvin moninainen julmuudessaan tiettyjen asioiden kohdalta.
Lapsen ruumiillinen kuritus oli varmasti arkipdivdé vield Raamatun syntykulttuureissa.
Raamatun kasvatusohjeet eivdt kuitenkaan suuresti eronneet sen ajan kasvatustavoista
tai -kulttuurista; néin ollen lapsia pahoinpideltiin tuolloin sekd vedoten Raamattuun ettd
ilman sitd. "Keppi ja nuhtelu antavat viisautta, kuritta kasvanut poika on &itinsd hiped
(Sananl. 29:15). Konkreettiseen ajatteluun tottuneet ihmiset tulkitsivat ehkd kepin kir-
jaimellisesti, koska se oli tuttu elementti karjankasvattajille. (Aspinen 2010, 13; Kinnu-

nen 2010, 37.)

Lutherin aikaan 1500-luvulla kiyttoon otetun regimentti-opin mukaan Jumala on sdata-
nyt sekd maallisen ettd hengellisen regimentin eli hallintavallan. Sen alkuperéinen tar-
koitus oli estdd ihmisid tulkitsemasta véddrin uskonnon ja maallisten asioiden suhdetta.
Regimentti-oppia tulkittiin ja tulkitaan ilmeisimmin edelleen virheellisesti, ottaen huo-
mioon vain hengellinen puoli tai toisinpdin, eikd ymmarretty ja ymmarretd ihmiselld
olevan tehtdvd huolehtia myos lapsista. Vaard tulkinta aiheutti sen, ettd lasten hyvin-
voinnilla ei ollut niin vélid, kunhan vain elettiin Raamatun sanan mukaisesti. Lutherin

nidkemys korosti ihmisen osaa olla kristitty, hengellinen olento, mutta samalla kutsuttu
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eldmdin maallista eldméa sen kaikkine puolineen ja palvelemaan Jumalaa nimenomaan

huolehtimalla lapsista. (Reina 2010, 27-30.)

Evankeliumeissa kuvataan tilanne, jossa Jeesus korostaa lasten oikeutta tulla hénen 1i-
helleen, silld lastenkaltaisten on Jumalan valtakunta. (Mark. 10: 13—16.) Jeesus opetti
vikivallan sijaan koskettamisen teologiaa, joka kdy ilmi esimerkiksi kohdassa, jossa
Jeesuksen luo lapsia tuotaessa, hédn siunaa ja koskettaa heité sekéd ottaa heitd syliin. (As-
pinen 2010, 21; Mark. 10: 13.) Vaikka lapsen ottamista Raamatun esimerkkien padhen-
kiloksi saatetaan tulkita merkitseméén ihmisen opetuslapseutta, kuitenkaan ei voi vdha-
telld Jeesuksen tapaa ottaa lapsi usein kertomuksensa huutomerkiksi. (Aspinen 2010,

17.)

Myos Rakkauden kaksoiskésky kehottaa ihmistd rakastamaan Jumalaa yli kaiken ja l4-
himmadisté niin kuin itsedén (Mark 12. 30-31). Vuorisaarnassaan Jeesus kehotti: “Kaik-
ki, mink& tahdotte ihmisten tekevén teille, tehkéa te heille” (Matt. 7:12). Jos Raamattua
tulkitsee kokonaisvaltaisesti, on loppujen lopuksi vaikea 10ytdéd perusteluita lapsen ku-
rittamiselle nykypdivénd. Voitaisiinko vihdoin tulkita Raamatun keppi rajojen laittami-
sena lujalla, mutta lempeéllé tavalla, ilman lapsen minkéénlaista alentamista? Vanhem-
malla on oikeus kdyttdd valtaa, niin ettd lapsi kokee olevansa turvassa, mutta kaikki
vékivalta on kielletty. Jos sanaa kuri yleensd halutaan kéyttdd, sen tarkoittaisi nimen-

omaan rajojen asettamista ja lapsen opettamista. (Kinnunen 2010, 37-38.)

Kristilliset kirkkokunnat ovat nykyisin tuoneet selkedsti kielteisen kantansa esiin kuri-
tusvikivallan suhteen. Aina sanat eivdt kuitenkaan ylld kdytdntoon saakka. Joidenkin
kirkkokuntien osalta on edelleen havaittavissa vetoamista Vanhan Testamentin tulkin-
toihin, mutta titi vastaan pyritdin tekemiin valistustydtd. Asia tiedostettiin myds ALA
LYO LASTA -kampanjaa aloitettaessa ja pyrkimykseni on ollut rohkaista kirkkokunti-
en johtajia myonteisemmén kasvatusilmapiirin levittdmiseen. (Sosiaali- ja terveysminis-

teri6 2010.)

Nakisin, ettd myds diakoniatydssé tulisi ottaa huomioon Raamatun mahdollinen tulkin-
ta, joka jonkun mielestéd oikeuttaa kurittamiseen. Vanhempia tulisi tukea lapsen kasvat-

tamiseen pehmein keinoin ja ottaa mahdollisimman luontevasti esille kuritukseen liitty-
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vid asioita. Nikisin tirkednd keskustella vanhempien kanssa siitd, ettd vanhemmuudesta

el tarvitse selvitd yksin, vaan apua ja tukea on saatavilla.

8.3 Ideoita uusiin tutkimuksiin

Opinndytetyossd ei paneuduttu juurikaan mahdollisiin lastensuojeluilmoituksiin, joihin
perheessd tapahtuva vikivalta voi johtaa. Tidllainen kysymys ei tullut tutkimuksessani
esiin, koska &idit olivat hyvin varhain padtyneet hakemaan apua. Lastensuojeluilmoitus
ndhdédédn edelleen usein peikkona, ettd lapsi ollaan heti ottamassa huostaan. Avopalve-
luiden, jos ne toimivat asiallisesti, olisi tarkoitus kuitenkin tukea vanhempia, jotta he
kykenevit riittdvan hyvidin vanhemmuuteen ja oppivat tiedostamaan oman menneisyy-
tensd vaikutukset omassa kasvatuksessaan. Toki graaveimmissa vékivaltatapauksissa ja
erityisesti seksuaalisen vikivallan ollessa kyseessd, toiminta on nopeaa. Yksi uusi tut-
kimussuuntaus voisi olla siind, miten avo-lastensuojelupalvelut ovat mahdollisesti aut-
taneet toipumisprosessissa, jos perhe on niitd saanut tukimuotona. Olisi myds tarked
kartoittaa, miten perheitd tuetaan kokonaisvaltaisesti niin, ettd vanhemman liséksi lapsi

otetaan huomioon vékivaltatilanteessa ja hin saa tarvitsemansa tuen.

Tutkimustuloksista kdvi ilmi, miten juhlapyhit ja tauot terapiassa saattavat olla hyvin
raskaita henkildlle, joka kaipaa apua vikivaltaisuuteensa. Voitaisiinko sosiaalista medi-
aa hyddyntdd enemmén, jotta apua olisi saatavilla myds niin kutsutun virka-ajan ulko-
puolella verkossa? Myos vapaaehtoistyon potentiaalia voitaisiin hyodyntda tillaisiin

tehtdviin ja kouluttaa esimerkiksi kokemusasiantuntijoita uusien asiakkaiden tueksi.

Kiinnostavaa olisi mielenkiintoista tietdd, miten hengellisid ulottuvuuksia, kuten sielun-
hoitoa voitaisiin kdyttdd vékivaltaisen naisen auttamisessa. Vaikka hengellisyys ei au-
kea kaikille ithmisille, 16ytyy varmasti monia, jotka painivat vuosikausia terapioissa yrit-
tden parantua menneisyyden haavoistaan saamatta lopullista vapautumista. Jumalan
viliintulo helpottaisi monien kipuilua ja antaisi rohkeuden sellaistenkin asioiden l4pi-

kdyntiin, jota ei ilman téti uskalla.
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8.4 Oman ammatillisuuden kasvu opinndytetyon edetessa

Pitkin opinndytetydprosessia pohdin, miksi tulin valinneeksi ndin rankan aiheen. Mitd
sen kertoo minusta, ettd haluan nostaa vaikeita asioita esiin? Uskon, ettd yksi syy valin-
taani on se, ettd uskon muutokseen ja haluan tuoda esiin toivoa paremmasta. Vaikka
tutkimusaihe tulisi valita riittdvin etdiltd tukijan omaa kokemusmaailmaa, otin tietoisen
riskin tulla kosketetuksi syvisti tutkittavien kertomuksista, olenhan nainen ja &iti. Tutki-
ja ei voi kuitenkaan etddnnyttda itseddn tdysin aiheesta ollakseen uskottava, niinpi jou-
duin véistiméttd kohtaamaan my0s oman menneisyyteni haamuja. Sen myo6td uskon
olevani edes hitusen parempi tyontekijd ja auttaja tulevaisuudessa kohdatessani tulevan

asiakkaani; mahdollisesti vikivaltaisuutensa kanssa painivan naisen.

Vikivalta on ehkaistdvissa -koulutuksen aikana tuli usein esille, miten vikivaltaista ih-
mistéd auttavan ja vékivaltaisuuttaan tyostdvin asiakkaan kohtaamisen onnistumisedelly-
tyksend on se, ettd tyontekijan omat haavat, mukaan lukien hdpedhaava, on hoidettu.
Niéin on helpompi kohdata my6s toisen hdpedhaava. Olisi myos hyvé padstd eroon “ne
vikivaltaiset naiset, me paremmat’ -asenteesta, mikd helposti on riskiné, kun kisitelldén
arkaa aihetta ja joudutaan kurkistamaan ihmisen, tdssd tapauksessa didin, “pimeille”
puolelle. Emme voi sulkea vékivaltaa pois itsestimme, vaan meidan tulee uskaltaa néh-

déd sen moninaisuus ja tunnistaa omat pimeét puolemme.

Tutkimusprosessilla on ollut positiivinen vaikutus naiseuteeni ja &itiyteeni, vaikka siti
on samalla koeteltu. Olen my0s kiitollinen naisille, jotka rohkenivat osallistua tutki-
mukseeni ja ndin levittdd kokemustietoaan eteenpdin vietdviksi ja tarjosivat minulle
mielenkiintoisen matkan ndhdd hdivihdys kahden vikivaltaisuutensa kanssa kamppail-
leen tavallisen naisen maailmasta. Tyon edetessd ja kertoessani aiheestani useille naisil-
le kuulin jdin ritindd tabun murtuessa. Sain useita pyyntoja haastatella heitd, joilla on
kokemusta asiasta. N&itd naisia oli ylldttdvin monta, mutta tietddkseni kukaan ei ollut
hakenut apua ongelmaansa. Valitettavasti ndma yllatyshaastateltavat jdivit tutkimatta,

koska olin jo siind vaiheessa analysoimassa aineistoa enkd halunnut pitkittdd prosessia.

Jouduin tutkimusprosessin aikana itse tilanteisiin, joissa mietin, hdpeénko aihettani siitd

kertoessani eli 10ysin hdpedn itsesténi. Hiped kumpusi siitd, ettd koin itse aiheen arka-
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luontoiseksi ja kauhisteluja aiheuttavaksi. Itsetutkiskelu on ollut tuttua itselleni jo ennen
opiskelun tutkimustyon aloittamista, mutta se on tuntunut jatkuvan entistd syvempana.
Kuten Perheentupa (2010, 116) kirjoittaa itsetuntemuksen olevan yksi tidrked ammatilli-
nen laatutekijé, sithen ei paljon ole lisattavaa. Jokaisen, joka valitsee ammatikseen tois-
ten auttamisen, tulisi jatkaa myds omaan sisdiseen késikirjoitukseen tutustumista lépi

elaman.

Ehdottomasti tutkimuksen suorittamisen edellytyksiin vaikutti positiivisesti lapikdyméni
ammattilaisille ja opiskelijoille suunnattu Maria Akatemia ry:n Vékivalta on ehkaisté-
vissd -koulutus kevddn 2013 aikana. Vaikka koulutus oli suurimmalta osin keskittynyt
nimenomaan naisten vikivaltaisuuden teemoihin, antoi koulutus myos vinkkeja miesten
vékivaltaisuuden problematiikkaan. Samoin koulutus ja koko tutkimusprosessi auttoivat
havahtumaan todellisuuteen, miten monimuotoista vikivalta voi olla. Jo se on vikival-
taa, ettd emme suostu kohtaamaan vikivallastaan kertovaa ditid. Vékivaltaa 16ytyy myos
yhteiskunnan rakenteista ja yhteisollisestd kulttuuriperiméstimme. Oivalsin, miten jo-
kainen ihminen yksilond ja tyontekijdnd voi omalta osaltaan vilittda vékivallatonta to-
tuutta ja luoda rakkaudellista ilmapiirid l&helleen sekd yksityis- ettd tydelaméassd. Toi-
von syddmestini, ettd tima eldméni ensimmaiinen tutkimusty0 toimii pienend ituna pa-

remmalle maailmalle.

Ty6skentelyn aikana minut haastoi tyoparin puute. Aiheen rankkuus yllétti useasti pro-
sessin aikana kun ei ollut ketddn, jonka kanssa olisin jakanut tuntemuksiani. Toisaalta
ndin ei aina ole tydeldméssdkddn, joten etsin omia tapojani jaksamisen tukemiseksi.
Opin myds, ettei tyd- tai tutkimuseldmaélle voi uhrata ihan koko eldméédnsé, vaan tulee
16ytdd tasapaino tyon ja vapaa-ajan vililld. Sain onnekseni jonkin verran reflektoida
mieltd painavia asioita Maria Akatemian tyontekijan kanssa. Prosessin aikana sain tukea
myos ldheisiltdni, opiskelutovereiltani ja ohjaajaltani. Kiitollisena tiedostan myds moni-
en ldheisten rukousten kantaneen minua prosessini aikana. Vaikka valitsin tutkimusai-
heeseen didin ndkdkulman, on mielesséni ollut kokoajan didin paranemisen positiivinen

vaikutus lapseen. Haluan lainata tyoni loppuun Perheentuvan (2010, 116) kiteytysta:

Meidén tehtaivindmme on huolehtia siitéd, ettd maailman lapsilla on onnel-
linen menneisyys, joka on luontainen emotionaalinen rokote, ehtyméaton
ldhde muuttamiselle ja muuttumiselle.
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LIITE 1: Haastattelupyynto

Hei, 27.4.2013

Teen opinndytetydta liittyen sosionomi(AMK)-diakonin opintoihini. Minua kiinnostavat
naiseuden ja ditiyden teemat sekd haasteet; olenhan itse nainen ja yhden tyttiren diti.
Opinndytetydni aiheena on Aidin lapseen kohdistama kuritusvikivalta ja naisen toipu-
minen vikivaltaisesta kéytoksestddn. Tavoitteena on tuoda esille kuritusvékivallan
esiintyvyyttd Suomessa ja toisaalta, kuinka nainen voi toipua vékivaltaisesta kdytokses-
tdén ja katkaista vikivallan kierteen.

Toivon saavani ty6tdni varten haastateltavaksi viisi naista, jotka ovat kokeneet ditiydes-
sddn haasteita ndiden asioiden tiimoilta ja ovat kisitelleet vikivallan teemoja Maria
Akatemia ry: n Demeter-toiminnassa. Opinndytetydssini yhteistydkumppanina toimii
Maria Akatemia ry. Pohjatyond opinndytetydlleni on ollut meneilldin oleva Maria Aka-
temia ry:n jarjestamé Vikivalta on ehkdistivissd -koulutus. Koulutuksessa on kasitelty
vikivaltaisuuden ilmenemisti ja erityisesti naisen vékivaltaisuuden taustatekijoitd seka
pohdittu omakohtaisesti aihetta kehittden ndin omaa ammatillisuutta ja ihmisené kasva-
mista.

Pyydéan sinua osallistumaan yksilohaastatteluun, jonka teemoina ovat oman vikivaltai-
sen kdytoksen taustat, kuritusvékivallan kdyttdminen lasta kohtaan, toipuminen tuhoa-
vasta kdyttdytymismallista ja itselle anteeksi antaminen. Minua kiinnostaa tutkia tata
aihetta, koska olen todennut sen késittelyn olevan edelleen kovin tabunomaista yhteis-
kunnassamme. Tarkoitukseni ei ole tuomita eikd moralisoida, vaan tuoda esiin koke-
mustietoa ja my0s toivon ndkokulmaa toipumiseen. Haastattelut suoritetaan kesd- ja
elokuussa 2013. Paikkana ovat Maria Akatemia ry:n tilat Helsingissa.

Teen haastattelut, tutkimusaineiston purun ja analysoinnin itse. Kaikissa vaiheissa ai-
neisto kisitellddn luottamuksellisesti eikd haastateltavien henkil6llisyys paljastu ulko-
puolisille. Voit ilmoittaa halukkuutesi haastatteluun joko séhkopostilla tai jattimalla
viestin puhelimeeni. Olen sinuun yhteydessd mahdollisimman pian, jotta saadaan sovi-
tuksi haastatteluaika joko kesi- tai elokuulle.

Jo etukéteen kiittden

Anna-Mari Paloniitty
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LIITE 2: Haastattelurunko

Kuritustilanne ja sithen johtaneet tekijat

Oletko itse kdyttanyt kuritusvikivaltaa lastasi kohtaan, minkélaista? Jos et, olet-
ko peldnnyt kdyttavasi?

Millaisissa tilanteissa vékivaltainen kdytos on ilmennyt? Mika siithen on johta-
nut?

Millaisia tunteita lapsi on heréttdnyt ennen kuritustilannetta?

Onko mielestdsi kdytoksessdsi ollut eroja lapsen sukupuoleen liittyen, onko tyt-
tdrien hoitaminen ollut hankalampaa verrattuna poikiin? (edellyttden, etti haas-
tateltavalla on molemmat)

Kuinka pitkddn kuritusvékivaltaa jatkui, ennen kuin hait sithen apua?

Minka ikaisid lapsesi olivat tuolloin?

Millaisia tunteita kévit ldpi tilanteen jélkeen?

Avun saaminen

A

Miten 16ysit avun ldhteelle?

Mitka tunteet olivat padllimmaisid soittaessasi auttavaan linjaan/Maria Akatemi-
aan?

Oliko Maria Akatemia ensimmainen taho, miké sinua auttoi?

Kerroitko ystavillesi tai kenellekdéin muulle asiasta?

Mitd muuta apua olet saanut?

Olitko aiemmin prosessoinut tunteitasi tai menneisyyden asioita?
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Toipuminen, anteeksianto

1. Miké on ollut tirkein asia/kdfinnekohta toipumisen tielld? Millaisia asioita jou-
duit tyostimadan? Oliko oleellista oma suhde 4itiisi? Entd muu lapsuuden perhe?

2. Mistd ajattelet kdytoksesi johtuvan/johtuneen?

3. Onko mielestdsi toipumisessasi hengellisilld asioilla ollut merkitystd? Jos, niin
millaisilla?

4. Miten vaikeaa on ollut antaa itselleen anteeksi? Miten kauan sithen on mennyt?
Onko siind ollut hengelliselld vakaumuksella merkitystd? Jos, niin millaista?
Oletko oppinut myd6tituntoa itsedsi kohtaan enemmaén? Millainen on sinun kisi-
tyksesi armosta?

5. Menetitkd toivosi jossain vaiheessa vai uskoitko muutokseen?

6. Mikd merkitys on ollut silld, ettd Maria Akatemian tyontekijd on ollut nainen?

(Siis jo ensimmadisessd puhelinkontaktissa.)



LIITE 3: Analysoinnin runko taulukkoina, taulukot 1-3.

Taulukko 1. Naisten kokemus kurittamistilanteesta.

Haastateltavan ilmaus

Alaluokat

Ylaluokka

Hirveitd tuntemuksia

Uskomattomia ajatuksia, ettd teen jotain pahempaa
Kierrosmittari kééntyi punaiselle

Pelkisin, milloin mun kési oikeasti heilahtaa

lasta kohti

Pelottaa, ettd teen jotain pahempaa

Oma kéytos pelottaa

Ly6minen voi tapahtua milloin vain, jos en

nyt saa apua

Kuritustilanteen

hallitsemattomuus

Lapsen pelko aktivoi pelon minussa

Kun mun lapsi tekee jotain véarin, niin mé pystyn
tavallaan paastdmadn sitd tuskaa ulos

Silloin mulla tuli sellainen, ettd voi ettd mé otan
jaloista kiinni ja paiskon seindin

Vauvan itku porautuu kalloon ja jatkuessaan saa
tuntemaan kauheita tunteita

Lapsi aktivoi oman

haavan

[1Sewo0lIewWwasll|jey 1eAsjayexsind
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Taulukko 2. Naisen kurittamisen jélkeiset kokemukset ja lapsuuskokemukset kohtaavat.

v Korventava syyllisyys

v Uskomattoman valta-
va syyllisyys

v Kaikenkattava syylli-
Syys

v Huoli lapsesta

v' Polttava tunne rinnas-
sa

-

HENKINEN

HAPEA VAKIVALTA

SYYL-
LISYYS

Héapeaidenti-
teetti
tuu ja siirtyy
sukupolvelta
toiselle

kertau-

v
FYYSINEN -

VAKIVALTA

v

Aitini oli maskien ku-
ningatar

Aitini oli uhri

Isd kaytti henkista vaki-
valtaa lapsia kohtaan
Aidiniiti halveksui
omaa &itidni

Aiti hylkisi minut use-
aan kertaan lapsena

Aiti hipesi, halveksui ja
vihasi itsedin

En muista lapsuudesta
paljon, vaan pakko ollut
painaa asioita unohduk-
siin

Iséni pahoinpiteli joskus
aitia

Isovanhemmat olivat
vakivaltaisia
Vanhempani olivat hy-
vin vakivaltaisia



Taulukko 3. Toipuminen.

Haastateltavan ilmaus

Alaluokat

Yla-
luokka

Paa-
luokka

Muutin oman ajattelutapani

Osasin padstéd irti didistd

Uskallan sanoa muille ja itselleni, ettd ehkd
ditini ei ollut se paras 4iti

Ryhméd avasi mussa tukahdutettua tavaraa
ja vahvisti minua

Ryhmaisséd maskit riisuttiin

Uskallan laittaa rajoja

Menneisyyden

tiedostaminen

Ryhmaéssé avauduttiin
Oman elaméntarinan kertominen

Myétitunto ja tuki Uskallus yh-
Ei ole yksin asian kanssa teyteen
Saa olla hyviksytty

Uusi asia oli olla armollinen itselleen

Olisin halunnut tulla uskoon

Yritin rukoilla Omien

Hylkésin kaiken uskonnollisuuden

Uskon, ettd hengellisyys on tirked monelle,
mutta mulle ei merkitysta

Haluan tukeutua konkreettiseen

elamasséni

arvojen valin-

fa
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