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1. INLEDNING: Vald hos kvinnor &r ett tabubelagt amne

Intresset for amnet i min essa kommer fran min arbetsplats, féreningen Maria Akademi dar jag
jobbar som byrasekreterare. Vi erbjuder terapi, stédgrupper och en dppen linje for kvinnor som vill
bearbeta sina aggressiva kanslor. Ofta stéter jag pa att man inte vet om att det finns behov for
sadana tjanster, “jaha, ar det alltsa inte kvinnor som blir utsatta for vald?”. Ocksa ett totalt
fornekande kan vara reaktionen, jag minns chockartade miner av folk som passerar snabbt forbi
var stand pa en massa. Men ofta ar det kvinnor och man, manga numera pensionarer, som
kommer for att beratta om sin barndom, hur det forr skulle ha behovts sddana tjanster ocksa for
kvinnor. Det ar allmant kant att det finns mycket familjevald i det finlandska samhallet. Men
kvinnors vald, det finns alltsa inte?

Elina Reenkola konstaterar att det finns en lang tradition i att tiga om aggressiva kvinnor.
Sagornas kvinnor ar vackra, utan hat och avund, i stallet finns ondskan hos héaxor, elaka féer och
styvmaodrar. Sagan har ett gott slut, men det onda forstérs inte av en kvinna. Kvinnan féder liv, hon
ar barnets forsta karlek, kvinnan vardar hela samhallet. Familjevald ar nagot mannen speciellt tiger
om och bagatelliserar. Daliga férhallandena mellan kvinnor och déttrar har man mera diskuterat
offentligt bland annat i filmer.

Undersokningar visar att kvinnor har lika stor tendens till att vara aggressiva och
valdsamma som man, men det tar sig andra uttryck. Bodil Lindfors intervjuade 6ver 100 personer
for sin doktorsavhandling A Question of Balance. Conflict and Aggression in Close Relationships
(Abo Akademi, 2002) dar de intervjuade inte s&g skillnaderna i verbal och fysisk aggression som
stora mellan man och kvinna i ett valdsamt parforhallande. Reenkola skirver att enligt statistik har
kvinnornas valdsbrott 6kat nagot under 2000-talet, mest ar det familjevald. Medier har skrivit om
kvinnors mord pa sin familj under de senaste aren. Inom Maria Akademis Demeter-arbete har man
markt att av klienterna ar cirka héalften sma barns modrar och kvinnor i vars narférhallande det
finns problem med det egna valdsbeteendet. Flera av dem har beréttat att de inte erbjudits hjalp
fastan de har sokt framst via halsostationer. | en gallup av Non Fightning Generation ar 2009
svarade 45 % av de unga kvinnorna att de anvant vald av nagot slag. (Perheentupa)

Polisyrkeshogskolan gjorde ar 2008 en undersokning dar man kom fram till att kvinnor agar
sina barn oftare an mannen. Enligt finlandsk statistik fran samma ar gjorde kvinnor 40 % av alla
grova valdshandlingar i narforhallanden och halften av all barnmisshandel. Av barnmorden under
aren 1970-1994 gjordes 41% av mdodrar och 29% av fader. Modrar anses vara mera valdsamma
mot sina déttrar &n mot sina séner. Modrar anvander oftare lindrigare vald mot sina barn under 14
ar gamla jamfort med faderna. Invandrarkvinnornas vald har kommit i dagsljuset. Men syns allt
vald i statistiken? De som tar upp valdshandlingar blir latt nedtystade. Kvinnan tanker man ofta pa
som offret for vald, men i alla tider har kvinnorna idkat vald, exempelvis i Kalevala finns beréattelser
om familjevald. Amerikanen C. Henry Kempes klassiker (1981) anses vara den forsta skrift som

lyfte fram barnmisshandel. Fore det kunde amerikanska lékare undra éver en barnsjukdom dar



benen pa barnen jamnt gick av. (Torrénen)

Torronen konstaterar att vald, krig och mord ar nagot man foljer med via medier, vi kan
acceptera valdsbeteende i tv-serier och i reklam, men att tanka pa vald ar svart. Om en man gor
ett valdsdad hor det till hans psyke och natur, om kvinnan gor ett valdsdad finns det en orsak i
hennes omgivning eller en person som styr henne. Det héar forsvarar hjalpandet av kvinnan, att fa
tag pa orsakerna till hennes valdsdad. Man forstar médrar och man viftar bort kvinnors vald,;
mamma ar trétt, deprimerad, hon har en svar livssituation. Manga kvinnor ar radda for att man tar

barnen ifran henne. Kvinnor erbjuds inte latt hjalp av lakare och socialbyarer.

2. Overjaget, det positiva och det negativa i aggressioner

Elina Reenkola definierar en aggression med att man vill skada en annan eller sig sjélv, man vill
kranka en annan persons rattigheter och intressen. Hat och ilska fods genom besvikelser,
nagonting ingen manska kan undga i livet.

Men en aggression kan ocksa vara en konstruktiv kraft, en kraft som forsvarar jagets
granser, det kan betyda att ge uttryck for sin egen vilja och for sjalvforsvar. Man maste kunna
saga "nej”. Aggressionen behovs ocksa da barnets skiljs fran sin moder. Kvinnan ska kunna
saga "jag far inte bli slagen, ingen far forudmjuka mig eller utnyttja mig sexuellt”. Aggression kan
betyda ett fnoske for kreativitet dar man kan skriva och mala sina inre kanslor, hamndlystna tankar
over fornedringar kan bli en fullbordad kreativ ide. Filosofen Aristoteles har sagt att en manska
som inte kan bli arg, kan inte forsvara varken sina egna eller andras goda angelagenheter.

Till psykoanalytisk teori hor dverjaget, (enligt Wikipedia den psykiska instans med socialt
medierade lagar, regler och konventioner) som behandlar formagan till skuldkanslor och
skamkanslor, och till sann sjalvkansla. Sjalvkanslan forstarks da man verkar enligt sina ideal.
Overjaget ar domaren som reglerar omedvetet vara tankar och handlingar, den ger direktion och
varden for livet. Overjaget fods da& barnet anammar foraldrarnas férbud och krav, dverjaget
forandras ocksa under puberteten. Sigmund Freud ansag att 6verjaget fullbordade barnets egen
aggressivitet emot sin foralder/sitt mal och inte sjalva foralderns/malets aggressivitet gentemot
barnet. Vilka stranga krav 6verjaget far paverkar barnets egna aggressioner och énskan till karlek.
Om en manska gar emot sitt 6verjag vaknar skammen och behovet att bestraffa sig. Skammen
uppstar i sprickan mellan ideal och sjalvet.

Kvinnans dverjag kan vara for stréng; 6verjaget kan inskranka i hur hon lever, hennes
sexualitet och ratt till lycklighet. Hon kanske svaljer sin ilska och sager 6dmjukt ja till allt, i stallet
behdvde hon vinna sin skam och skuld for att kunna anvénda hatet som en kraft och kreativitet.
Man kan se olika grader av skam. Utan skamkénskor kan en manska gora vadsomhelst at en
annan manska, hon ber inte om ursakt. Overjaget kan forneka tillfredsstallelse, hana och

kommendera jaget, vara ett monster och en fangvaktare. Overjaget kan doma manskor utanfor sig



sjalv och forakta andra. Om jaget och Gverjaget slds samman blir hatets mal utanfor kroppen, da
kan kvinnan anvanda vald utan att kanna skam for sin handling.

Men overjaget kan ocksa forsvara andra, ta andra i beaktande. Overjaget behover vika for
karleken till barnet. Ingen manska ar endast ond eller god, karleken kan vara bade sadistisk och
kvavande. (Elina Reenkola)

3. Hurudana uttryck far aggressioner hos kvinnor?

3.1. Indirekt aggression

Kvinnors aggressioner och valdsbeteende forkroppsligas ofta indirekt och fortackt, via sadana
uttryck som &r svarare att se an direkt fysiskt vald. Vid indirekt aggression forflyttas manskans
aggressioner inat mot sig sjalv och syns som depression och kroppsliga symptom, det kan betyda
psykosomatiska, anorektiska och ett lidande hela livet. Att hata sin kropp och vanda den hatfulla
blicken mot sig sjalv ar nagot man hittar mera hos kvinnor &n hos man.

Kvinnans kanslor av hamnd kan fa sitt uttryck genom att krava perfekthet av sig sjalv i
studier, utseende och arbete, genom woodotéankande, férnedring, forl6jligande, tigande, avslutande
av relationer. Som uttryck for sin besvikenhet da hon inte hittar ord for sitt illamaende, inte kan
godkanna kanslor av hjalpléshet och maktléshet och oduglighet, kan kvinnan skara sina armar och
handleder.

Kvinnan kan hamnas pa sin moder genom att skara sig sjalv, skrapa sin hy, via anoreksia
och bulimia, ha oskyddad sex, genom att visa avsky for kvinnligheten och moderskapet, hon kan
reta sina egna barn. Kvinnan kan hamnas pa sin fader och pa man genom att hemlighalla barnets
faderskap, och anvanda barnen, otrogenhet och sex som maktmedel.

Malet for kvinnans hat kan angripas via omvéagar - en social manipulation &r den mest
utvecklade valdshandlingen som behdver planering och kunskap. Elakt skvaller kan effektivt
forstora ryktet for fienden hon hatar och avundas. Det har konstaterats att i skolor anvander flickor
mest indirekt vald. Redan sma flickor anvander indirekt vald genom att lamna en tredje part bort i
lek och spel.

Tvangstankar innehaller fortrangd ilska, men de kan vara mycket viktigt exemplevis med
tanke pa barnets valfard. Efter fodelsen ar depression och angest vanliga, moderskap kraver stora
omandringar i jaget.

Kvinnan kan ocksa forflytta sitt hat och valdsfantasier till sin kumpan som forverkligar dem,
ett undermedvetet system man ser i familjevald. Kvinnan som blir slagen kan inte lamna mannen
eller soka efter en battre kumpan da hennes skam 6ver detta system &r oandlig. Det tar ar av
tearpi att fa tag pa skuld och skam bakom kanslor av hat och ilska. Ofta har kvinnan blivit slagen
redan som barn, aggressioner fran barndomen som helt fortacks. Dessa aggressioner kan bl

oférklarade for kvinnan, utan symboler, och hon haller masken. (Elina Reenkola)



3.2. Direkt aggression

Barnet kan ses som en fortsattning pa kvinnans jag och identitet. Kvinnan kan hamnas pa sina
barn genom att sla dem, dra i haret, reta eller hita dem, laga dalig mat, tvinga barnen att ata upp
maten eller lamna dem utan mat, lamna dem arvlosa. Det som &r svarast att acceptera ar kvinnans
mord pa sitt eget barn, storsta delen av barnmérdarna ar kvinnor. Av dessa kvinnor har de flesta
haft sjalvmordstankar och orskakerna &r att hitta i barndomen, inte s& mycket i samhallet. Numera
raknas cirka tre barnmord i aret, fore andra varldskriget var mordet pa ett nyfott barn ett vanligare
stigma hos kvinnor. Ett annat tabu &r incest. Babyn behdver moderns tillgivna berdringar for att
vacka det psykiska livet. Incest i forhallandet betyder bland annat svarigheter i att skiljas fran
modern.

Man forvantar ofta olika forhallningssatt av aggressiva man och kvinnor. En kvinna ska
beharska sig sjalv och vara diplomatisk, men om hon blir arg ar aggressionen expressiv. Hon
anvander aggressioner for att uttrycka starka negativa kanslor ofta i situationer dar inget annat
hjalper, da kan hon skrika, bita, grata och kasta saker. Darfor kan aggressionen verka vara
hysterisk och inte leda nanstans. Omgivningen férséker dampa henne, "arrangera inga rabalder”.
Hennes status kommer troligen att sjunka om hon tappar kontrollen, exempelvis pa arbetsplatsen,
medan en mans aggression kanske beundras.

Kvinnor anvander ocksa fysiskt vald, det kan exempelvis vara hamnd och sjalvférsvar.
Kvinnan kan inte trycka ner mannen pa samma satt som man gor, det ar ocksd mycket ovanligt att
en kvinna skulle konkret skada en mans genitalier. (Elina Reenkola)

Bodil Lindfors ser att kvinnan i ett valdsamt parforhallande ofta &r verbalt 6verlagsen sin
man, medan en stor del av de vadldsamma mannen agerar i en kansla av maktloshet, utsatthet och

beroende.

4. Kallor till aggressivitet hos kvinnor

4.1. Enligt Elina Reenkola
Reenkola skriver att de tidiga kallorna fér aggressioner och hamnd mdéter man som baby. Ett
universaltrauma uppstar hos alla d& vi maste skiljas fran var moders kéarlek och symbios, blir
lAmnade ensamma och hjélplésa for att moderns brost tas bort. Har hittas tavlandet med
syskonen, svartsjukan speciellt mellan dem som féds efter barnet. Som barn ar dessa kénslor inte
annu hat utan att ma daligt, minnen som lagras i det proseduraliska minnet dar ord saknas. Senare
under livet kan dessa kénslor bli en grund for kénslor av revansch.

Under det tidiga oidipala skedet stravar den lilla flickan till att vara mammans kumpan och
mal for karlek, har kan aggressioner uppsta mot konkurrenter, fadern och moderns kumpan on

flickan kédnner sig utanfér. Om moderns engagemang saknas och om modern ar depressiv



forsvaras flickans skiljande fran modern. Det symboliska mordet av modern kanns livsfarligt och
flickan k&nner tidigt skuld, hon skyddar modern genom att att visa aggressioner via omvégatr,
kroppsvatskor och lidande, genom att avfarda kanslor, vanda sig inat eller forflytta kanslorna till en
utomstaende part sa att den livsviktiga moderskarleken fortsatter. Det har kan ses i vuxenalder pa
undermedvetna satt pa hur kvinnor uttrycker aggressioner och undviker direkt vald. En deprimerad,
sjuklig moder kan fa till stdnd skuldkanslor da dottern vill lamna sin moder ensam. (For foraldrarna
ar det viktigt att halla granser men inte att helt och hallet kvava barnets vilja och sjalvrespekt.)

Om flickan fornedras av fadern kan det senare i livet ge uttryck for hat och revanch emot
man, men hon kan aven lyckas i livet pa méannens villkor. Det kan betyda att hon soker en moder i
sina manliga forhallanden och hon kan da bli besviken om hon inte hittar moderns famn pa nytt.

Under det senare oidipalskedet byter flickan snabbt malet for sin karlek till fadern. Om
fadern hanar eller gor narr av flickan kan det senare i livet betyda hamndlystenhet. Den lilla flickan
kan bli utelamnad av badadera och det kan resultera som vuxen i att hon har svart att visa utat
sina aggressioner och att skam och vrede forstarks.

| ett patriarkaliskt samhalle far kvinnan sta ut med nedsattande bemdétande, forakt och
ojamlikhet. Dessa kanslor behdver bearbetas for att hitta forstaelse och forlatelse. Flickor ska i
dagens samhalle vaxa upp tidigare och de skyddas inte fran omvarlden som forr. Att vaxa upp med
inre hot och fantasier ar en lang och arbetsam process dar pseudovuxenhet, ett svagt jag latt
uppstar, i stallet kan flickan bearbeta inre hot genom valdsamma handlingar. Problem har orsakats
av de manliga idealens framfart i samhallet, da kvinnoidealen som att ta hand om andra och vara
snall kan bli ndgot kvinnan skams for.

Kvinnans kropp och hennes inre organ anses ibland oviktiga. Exempelvis Sigmund Freud
skrev inget om den gravida kvinnans kropp och kvinnokroppen sag han i ett negativt sken.
Kvinnans uppgift ar att koppla ihop fertilitet med aggression. Abort, att forlora sitt barn eller sin
fertilitet ar smartsamt och maste bearbetas genom en inre dialog. Menstruation och hormonala
vaxlingar kan ge upphov till depressiva och aggressiva tankar, kroppen kanns acklig da kroppens
vatskor inte kan kontrolleras, det géller ocksa modersmijclken. Den gravida kvinnan och den
ammande kvinnan maste andra sin livsrytm enligt barnet, har behover hatkanslor dampas. Kvinnan

kan kdnna avund och hat mot man som har det lattare.

4.2. Enligt Bodil Lindfors

Lindfors tycker att forklaringar som utgar fran samhélleliga och ofta stereotypa strukturer och
monster inte ar tillrackliga. | stéllet ska man ska fokusera pa den dynamiska processen i par-
forhallandet, p4 kommunikationen mellan man och kvinna. Valdet gar i arv, den tidiga modell-
inlarningen spelar en stor roll. | ett hem déar det missbrukas alkohol har barnen svarare att lara sig
hur man samspelar med andra och hur man I6ser konflikter. Modellen &r ofta byggd pa aggressiva
handlingar med destruktiva satt att I6sa konflikter. | hennes undersékning hittades ett direkt

samband mellan forlusten av ena foraldern i barndomen; det kunde vara dodsfall, skilsmassa,



Overgivande, och som vuxen fysisk eller psykisk aggression mot partnern. liskan och besvikelsen
over att foraldern "svikit" aktiverades i parforhallandet, for mannen speciellt férlusten av mamman

och for kvinnan forlusten av pappan.

4.3. Enligt Britt-Marie Perheentupa

Perheentupa har som psykoterapeut och tillsammans med sin man Antti Perheentupa utvecklat en
etisk och kollektiv familje- och psykodynamisk inriktning av den existentiella filosofin utgdende fran
humanistiska grundfragor sasom "vad ar manskan?” och "vad betyder gott och ont?”

Hon ser att i varje kvinna som anvander vald mot sig sjéalv och andra finns en illa bemott
liten flicka. D& den forsta karleken fattas eller forhallandet ar enasidigt, barnet séker modern men
modern saknar inte barnet, uppstar en existentiell trauma - en horror vacui, en fasa for att inte
existera, som aven ar en impuls for fysiskt och psykiskt vald.

For att forsvara sig och for att ggmma undan sin fasa utvecklar barnet en éverlevnads-
strategi, det kan betyda att skapa ett "andra jag”, sjalviskhet och arrogans, ett saknande av
skamkanslor och ett uteslutande av kanslor - dessa kan senare i livet, som foralder, i par-
fornallandet eller i arbetslivet urarta i fysiskt och psykiskt vald.

Inom sitt psykoterapiarbete har Perheentupa sett ensamhet, kanslor av oduglighet och
utanforskap i kvinnans tidiga skeden. De flesta kvinnorna som anvander vald hade blivit agade
som barn. Moderns psykiska vald ansags lika allvarligt; att skalla, tyrannisera och hota, bada
foraldrarna kunde nedvardera och avvisa barnet. Man kunde vara radd for modern, fadern var ofta
reserverad. Som barn hade manga erfarit vald mellan foraldrarna eller att syskonen agats. Hon
paminner om att ett barn alltid &r ett offer nar det galler familjevald, direkt eller indirekt. Samhallet
bor hjalpa kvinnor antingen de &r offer eller aktorer, dessa bor inte heller ses som varandras
motpoler.

Perheentupa har ocksa lyft fram globala férandingar i samhaéllet som manskan maste
bearbeta. Det ar ytterst viktigt att pa nytt identifiera manskans existens och aterinliva
uppskattandet av naturen. Att anvanda vald ar att forneka manskans substans och naturlagarna.
Den atomistiska och robotiserade manskosynen har som sidoeffekt haft ett frinetsideal som kan
kapa av rétterna till humanismen. Manskan ska klara sig sjalv och vara en effektiv arbetare, hon
kanske inte ser tillgivenhet, att vaxa som méanska och uppfostran av barn som viktigt. Detta syns i
okade valdshandlingar och ratt vald. Emotionell undernardhet utrymmer i att barn och ungdomar
anvander vald mot sina foraldrar, larare och &ldre generationer; arbetarna emot sina patienter,
kunder och elever. Ocksa ovuxenhet och ansvarsloshet forgiftar arbetsplatsernas atmosfar och

syns i psykisk eller fysisk illabemdtande.



4.4. Enligt Hannele Torronen

Torrénen papekar att kvinnor som anvander vald inte gar att dra 6ver en kam. Hon har sett i
projektet Vaiettu naiseus att manga kvinnor erkanner sitt fysiska vald medan det indirekta valdet
inte erkanns, speciellt galler det uttryck for sadistiska plaganden av en annan person.

Nagra kvinnor ansag sig ha rétt att sl& en annan person. Overlag finns det kvinnor som inte angrar
sina valdsdad och som inte soker hjalp, som ar inlasta i sina aggressioner. Motto for projektet var
enligt psykoanalytikern och speciallakaren i psykiatri Gustav Schulman (2004) "i valdet ar det sist
och slutligen fraga om ett desperat forsvar av jaget”. Har lyftes ocksa fram ett uttalande fran
Portman-kliniken i London: "En manska som anvander vald har inte blivit patankt. Personen utfor
hemska dad, for att hon inte kan tanka utan agerar. Personen gor dad som vi har svart att tanka
pa. Det centrala i varden ar att tdnka pa henne och att lara att tanka tillsammans med personen.”

De flesta av projektets kvinnor bar pa valdsbeteende i generationer. Krigets trauman har
inte kapats av i alla familjer &nnu. Egna och andra personers valdshandlingar, sjalvforakt och
anvandningen av droger kunde sammanflatas i vardagen. En del av barndomens skador kan
hallas undangémda tills de 6verraskande dyker upp.

Torrdnen anser att ett trauma lattast uppstar i tidig barndom da barnet inte kan forsta varfor
den alskade modern eller fadern gor barnet illa. Ju mera defekt barnets bearbetande av kanslor ér,
destu mera anvander barnet dissosiationer och kontrollerar stora kénslor och éverraskningar med
vald. En sadan manska far ett andra jag som lever avskilt som ett skydd mot andra manskor.

En traumatisk manska saknar metoder att reglera sina kanslor och valdsutbrott. Ett
valdsdad ar alltid en ny trauma fér en traumatiserad manska, och personen kan darfor inte efterat
bearbeta det som hant eller orsakerna bakom valdet, darfor har valdshandlingarna aven en
tendens att gradvis bli varre. Manskan kanske djupt angrar sin valdshandling men i féljande minut
gora nagon illa igen, darfor att hon inte ser varfor hon Gverreagerat. | allmanhet ser hon orsaken till
valdet i ndgon annan som har provoserat henne. De traumatiserade personerna har en
bendgenhet att ater soka sig till traumatiserande situationer for att antligen fa kontroll 6ver dessa
olidliga upplevelser. Det kanns lattande om en annan person kan goéra daden i stallet, men har
finns en paradox — da hon i sin fantasivarld blir av med det olidliga, upprepas &nda valdet i det
verkliga livet. Ofta doljes valdet och personen kan saga att agan i barndomen har gjort dem till
goda manskor.

Sedan finns det ocks&a manskor som maste ta risker for att uppleva sitt liv som spannande.



5. Metoder och projekt for att bemota vald och bearbeta aggressivitet

5.1. Psykoterapi, dromtolkning, konstterapi
Elina Reenkola har som psykoterapeut studerat hur svart kvinnor har att se hamnd och
aggressioner i sig sjalv och sett hur de har befriats genom att kunna hitta ord for sina kénslor trots
skam och skyldighet. Viktigt ar att terapeuten férmar ta emot klientens aggressioner och tala om
dessa empatiskt sa att karlek och hat mots i processen. Klienten har olika kanslor; hjalpléshet,
skam och radsla for att bli lamnad utanfér gemenskapen. En kvinnligt terapeut kan omedvetet bl
endast en "god moder” och vissa kanslor kommer inte fram. Hon har ocksa anvant dromtolkning i
sin psykoterapi, genom att ta fasta pa symboler i drémmen och diskutera barndomen, oftast
moderns paverkan pa barnet.

Genom att bearbeta kanslor via konstnarliga metoder utan konstnarliga mal kan man fa ut

sin aggression och skuldkanslor. Det kan till exempel betyda teater, musik, att mala tavlor.

5.2. Maria Akademis Demeter-arbete: 6ppen linje, terapi och stédgrupper

Med stod av Penningautomatféreningen har man inom Demeter-arbetet specialiserat sig sedan ar
2003 pa kvinnors psykiska och fysiska vald och aggressioner genom att erbjuda avgiftsfria och
konfidentiella tjanster. Under aren har man hjalpt cirka 1 000 kvinnor. Man har velat lyfta fram
kvinnors dolda och tabubelagda aggressiva sida samt svara pa kvinnors rop pa hjalp genom att
igenkanna och bemdta denna sida. Klientarbetet hjalper kvinnor att ta ansvar for sina egna kénslor
och sitt eget beteende. Kvinnorna har en brokig bakgrund, cirka halften ar sma barns maddrar.

Terapiarbetet borjar alltid med ett forsta telefonsamtal med kunden. Den landsomfattande
telefonjouren betjanar framst kvinnor som sjalva vill ta kontakt men man tar aven emot samtal fran
yrkesfolk som soker terapi for sin kund. Efter telefonsamtalet har en utbildad Demeter-terapeut
mellan tre till fem individuella samtal med kunden dar man stravar till att kartlagga situationen och
till att bemota diskussioner med en stodgrupp. Individuella samtal kan @ven ske per telefon om
kunden inte kan komma pa plats pa grund av langa avstand. Stédgruppen traffas 15 ganger.
Gemenskapen mellan kvinnorna och den forstarkta kénsspecifika sjalvkannedomen stodjer
kvinnans egen forskning av sitt inre manuskript, sina egna k&nslor samt kvinnans eget ansvar for
sitt beteende.

Maria Akademis malsattning ar ocksa att inrota i samhallet den kunskap som samlats inom
Demeter-arbetet genom att erbjuda tjanster och utbildning for yrkesfolk som moter tecken pa vald i
narrelationer och familjer, arbetsgemenskaper och samhallet 6verlag. Vald ska férbyggas genom
att forstarka och 6ka olika sektorers samarbete inom samhaéllet. Via erfarenheten inom Demeter
har det arbetats fram en teori om kvinnors dynamik och inre manuskript som har publicerats i en
bok ar 2010. En processartad utbildning for professionella ger metoder for igenkannandet av vald
och en férdjupning av sjalvmedvetenheten. Utbildningens referensram ar psyko- och familje-

dynamisk och kbnsmedveten.



Demeter-arbetet ser det som mycket viktigt att kvinnors vald diskuteras i offentligheten for
att bryta tabut och na ut till s& manga kvinnor som mgjligt.

Ordet Demeter kommer fran den grekiska gudinnan, som enligt myten férstorde all skérd
pa jorden d& hennes dotter Persefone kidnappades till underjorden. Forst sedan hon aterfatt
kontakten med dottern uppstod livet pa jorden igen. Inom Demeter-arbetet har man sett
generationernas inverkan pa kvinnligheten och moderskapet, kvinnan behover forsta sina rotter for

att f4 kontakt med sig sjalv och sitt valsdbeteende. (Perheentupa)

5.3. Vaiettu naiseus -projektet
Forbundet for modra- och skyddshemt ar en pionjar inom behandling av familjevald. Férbundet
hade under aren 2004-2008 ett projekt dar man hjalpte 91 kvinnor for sitt valdsbeteende.
Projektarbetarna hade studerat traumakunskap, tillgivenhetsteori och dialektiskt beteendeterapi
enligt Marsha Linehan. Forutom projektets terapi erbjod forbundet praktisk kunskap, man kunde
konkret hjalpa kvinnan att klara sig i det vardagliga livet och erbjuda henne trygghet. | projektet
hade man ocksa ibland samarbete med socialbyran och hela familjen och foljt upp dem i tva ar.

Det kravs en langsiktig vard for att andra manskor som anvander vald. Oftast ar det svart
att fa tag pa dem, da traumatiserade manskor inte litar pa andra. De som mest behover vard vagar
i allmanhet minst bérja i terapin, da det ar skrackingivande att mota sin kanslovarld, att hitta orden
- personen kan vara radd for att bli helt galen. Darfor bér man forst bygga upp ett tryggt forhallande
med terapeuten. Under terapin kan personen aven utdva vald men Torrénen anser att det ar ett
villkor for att man ser bakgrunden och orsakerna till beteendet.

Vid sidan av personlig terapi ser Gustav Schulman att stédgrupper som leds av
professionella terapeuter kan, speciellt i den forsta fasen, vara till stor hjalp for traumatiserade
personer. | stédgruppen kan personen utforska dialoger, de andra i gruppen kan verka som

stodpersoner till varandra och terapeuten, de motiverar och inger hopp till varandra. (TOrronen)

6. Slutord: allmén diskussion och attityder

Sasom Torronen papekar kan en enskild manska gora mycket fér sin egen omgivning, men storre
resultat kan ses forst sedan samhallets olika institutioner forbinder sig att andra pa attityder genom
forskning, utbildning och upplysning. Det vore viktigt att f4 kvinnorna sjalva att vara medveten om
vilka uttryck aggressioner kan fa, var man kan sdka hjalp och att det finns platser med "lag troskel”.
Har ser jag den tredje sektorn som en viktig aktér som erbjuder hjalp for enskilda manskor ocksa
for upplysning av samhaéllets institutioner. Under 2010-talet har man i media oftare diskuterat
kvinnors vald och attityder har paverkats positivt. Det gar numera lattare att fa hjalp i Helsingfors

pa grund av Erika-fallet, tyvarr maste det alltid finnas ett prejudikatfall.



Vald kostar samhallet ocksa mycket pengar. Det ar ytterst viktigt att satsa pa familjer och
barnens utveckling for att minska valdet i samhéllet. Professionella papekar vikten av moderskapet
och hur manskan for vidare modeller fran sin egen barndom. Enligt Perheentupa ar det basta
vaccinet mot vald att beméta barnet med karleksfulla blickar, ett vardande och 6mt berérande samt
kénslan av 6msesidighet mellan barnet och den vuxna.

Man kan anvanda aggressiv kraft pa ett positivt satt. Reenkola papekar att positiv aggressiv
kraft ar att att se pa varlden med kreativa 6gon, pa andra manskor och i arbetet. Man kan ha ett
rikt inre liv som en motsats till att anpassa sig till andras krav.
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