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Opinnaytetyon tavoitteena oli tuottaa tietoa Maklkatemian naisten vékivallan ehkéi-
sytyon, Demeter-tyon, vaikutuksista vékivaltaa kdtyeen naisen muutoksessa vakival-
lattomuuteen. Tavoitteena oli tuoda Demeter-tydak&siden nakokulma esille arvioi-
taessa Demeter-prosessin eri vaiheista saatavaa haisten vakivallan kysymyksissa.
Tarve koota yhteen asiakasndkdkulmaa Demeter-tgtjoamasta tuesta nousi Maria
Akatemiasta, joten opinnaytetyd oli tydelamalahedin

Aineistona opinnaytetydossa oli puolistrukturoitusklylomake, jonka 22 Demeter-
ty6hon osallistunutta naista ovat tayttaneet Denmtesessinsa loppuessa. Kyselylo-
makkeet kuvasivat asiakkaiden nakemyksid Demetstdlysaadusta tuesta ja eri tyo-
muotojen tarjoamasta avusta. Kyselylomakkeet olMatia Akatemian luomia, ja t&-

man opinnaytetyon teon alkaessa jo valmiiksi kejétt

Opinnaytetyd toteutettiin arviointitutkimuksen mégiein realistisen evaluaation aja-
tusten mukaisesti. Arvioinnissa otettiin huomioatkijan oma positio suhteessa Deme-
ter-tydhon ja siihen osallistuneisiin naisiin. Aisten analyysi toteutettiin fenomenolo-
gis-hermeneuttisen analyysin perusajatusten mukagitaen apuna sisallon analyysia.
Aineiston kvantitatiiviset osat esitettiin suorila&kaumina ja keskilukuina.

Merkittdvimmat tulokset olivat Demeter-tybhon oslineiden naisten ymmarrys vas-
tuunoton valttdmattomyydesta sekd muista Demetmsgssiin osallistuneista naisista
saadun tuen tarkeys. Vertaisuus eli vertaisryhnmegestu tuki oli merkittavin osa Deme-
ter-prosessia, silla siella oli mahdollisuus tydskalla muiden naisten kanssa seka sy-
ventaa itsetuntemustydskentelya. Lisaksi omienvatdimpulssien juurien tiedostami-
nen, analysointi ja sanoittaminen tukivat naistenutosprosessia vakivallattomaan
elamaan.

Demeter-tyosta saatu tuki perustuu paljon naisylegeymuodostumiseen ja naisena
kasvamiseen. Positiivinen kokemus naisryhmastaattsy itsetuntemusta ja auttaa kor-
jaamaan vékivaltaa synnyttaneita toimintamallejaisBrityisyyden ymmartdminen nai-
sen vakivallan ehkéisytydssad on merkittavaa jalssmiointi tyon jatkuvuuden ja ke-
hittAmisen kannalta olennaista.

Asiasanat: arviointitutkimus, lahisuhdevakivaltajskuva, sosiaalinen tuki, sukupuoli-
identiteetti



ABSTRACT

Liukkonen, Sanni. Women with abusive tendencie® fiihms of support offered in the
Demeter Programme.

82 p., 1 appendix. Language: Finnish. Helsinki,ir8p2013.

Diaconia University of Applied Sciences. Degree gPamme in Social Services.
Degree: Bachelor of Social Services.

The aim of the study was to raise awareness oflyhamics of women'’s violence. The
aim was also to gain information on how the womemtipipating in the Demeter
Programme experienced the support offered.

The data of the study was collected by a questiomhanded out to women completing
their Demeter Programme. A total of 22 questioresincluded information on how the
women experienced the different stages of the Demitogramme and how they
described their own process of detaching themséfwes violent behavior.

This study was based on the idea of realistic etmo. A phenomenological-
hermeneutic approach was chosen as the methodabfsento emphasize the clients’
perspective on the Demeter Programme.

The main results of the study were that women fivel support of other women to be
the most helpful source of aid. Connecting witheottvomen that are also striving to
make a change in their violent behavior appearebetwvery effective. In addition to
peer support from other women, learning some sehsesponsibility was an important
factor in breaking free from violent tendencies.

The gender specific approach has proven to be i@poand effective when dealing
with women with abusive tendencies. In the DemPreigramme, allowing women to
grow as women or into newly-found womanhood iskég in preventing violence. By
understanding the origin of women’s abusive behlavtois possible to stop the
transmission of violence from generation to genenat

Keywords: domestic violence, gender identity, maali evaluation, social support,
womanhood
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1 JOHDANTO

Naisten vékivaltaisuus on marginalisoitunut ongeljoaka tunnistamiseen ja tunnus-
tamiseen ollaan yhteiskunnassa hitaasti herdaamd&&gdvaltainen nainen halutaan
usein maaritella tietynlaiseksi, ja naisen vakad#l halutaan antaa vain yksi kattava
maaritelma. Naisen vakivaltaisuus on yha tabu gkteginassamme, minka vuoksi vaki-
vallasta puhuminen ja siihen puuttuminen koetaamnugikeaksi niin perheiden sisélla
kuin ammatillisestikin. Naisten vakivaltaisuudegi@i- ja lahisuhteissa on tehty Suo-
messa vahan tutkimuksia. On tarkeda tutkia valaeathyos nédkokulmasta, jossa tekija
on nainen, ja sita kautta herattaa yhteiskunnaviléakaajempaa keskustelua naisen va-
kivallasta. Myds vakivallan tarkastelu vakivaltaayikavien naisten nakokulmasta on
tarkedd, silla sen esiin tuominen tuo naisten \gltaa aiheena helpommin lahestytta-
vaksi myos yksittaisille naisille, jotka mahdollssekamppailevat omien vakivaltaky-
symystensa kanssa. Kynnyksen madaltuminen avunniiségsa vakivaltaiseen kayt-
taytymiseen on merkittdvaa niin yhteiskunnan, iein kuin yksiléidenkin hyvin-

voinnin kannalta.

Maria Akatemiassa toteutetaan ehkdaisevaa vakiyélttnaisille asiantuntijuudella,
jolla on pitkat perinteet. Maria Akatemia kutsuuisesm vakivaltaisuuden kysymysten
kohtaamiseen keskittynytta toimintaansa Demetenitoiaksi. Demeter-toiminta on
Raha-automaattiyhdistyksen vuodesta 2003 rahoitiavé&ivallan ehkaisytyota, ja se
on kiinted osa Maria Akatemian naisen vakivallakaeytyota. Demeter-toiminnassa
oletetaan, ettd vakivaltaa kayttdva nainen onathké jonkinlaisen vakivallan uhri ai-
emmin, ja ettd jokainen vakivallan uhri on mahdah vakivallan kayttaja. Demeter-
tyolla tahdataan vakivaltakierteen katkaisemiseeernaltaehkaisyyn, ja taman opin-
naytetyon tavoitteena onkin selvittdd Demeter-tyarkutuksia vakivallasta irtautumi-

seen asiakasnakokulmasta.

Opinnaytetyon tavoitteena on tuottaa Maria Akatdmiautkimuksellista tietoa heidan
tuottamansa palvelun tuloksista asiakasndkdkulmagtaalysoimalla Demeter-
prosessiin osallistuneiden naisten antamat kisgtlipalautteet, pysytddn arvioimaan

tyon vaikutuksia muun muassa naisten elamaanehjatt seka kayttaytymiseen. Lisak-



si tavoitteena on arvioida Demeter-prosessin @herden toimivuutta seka tarjota ke-

hittamisideoita Maria Akatemialle heidan tuottamseapalveluun.

Olen ottanut tarkastelun ndkdkulmaksi naissukupuaierkityksen vékivallan kokemi-
sessa, ymmartamisessa ja teoissa. Naiseuden néld@ik@iominen opinnaytetyéhon ei
ollut Maria Akatemian toive, vaan oma mielenkiinfarhteeni ja itse tarke&na pitdmani
nakokulma. Kokemusten tarkastelu naiseuden nakdaibmnostaa esiin Demeter-
tyossa loydettyja naisen vakivallalle omia erityiidpita, ja antaa yhden tavan lahestya
vakivallan tematiikkaa. Demeter-tyon vaikutuksiaisten muutoksessa vakivallatto-
muuteen on tarke&a tarkastella nimenomaan Demeisegsin kdyneiden naisten ko-
kemusten kautta. Demeter-tyon asiakkaiden ajatieg@ntuominen tukee paitsi yhteis-
kunnallista keskustelua, my6s naisten ehkaisev&ivalatyon kehittamista edelleen

tyoyhteisoissa.



2 MARIA AKATEMIAN EHKAISEVA VAKIVALTATYO NAISILLE

Maria Akatemia on perustettu vuonna 2006 aiemmimiteeesta Maria Instituutista.
Maria Akatemia on itsendinen kolmannen sektorimijai, joka vie eteenpain vuonna
1984 perustetun Sosiaalipedagogiikan saation afkigigé ideaa yhteisodynamiikan
teoriasta. Yhteisédynamiikan teorian ytimet ovditgpuudessa seka liittymisen merki-
tyksessa. (Perheentupa 2010, 14.)

Maria Akatemia ry on voittoa tavoittelematon ihmistja yhteiséjen hyvinvoinnin ja
sisdisen kasvun keskus, joka korostaa yhteisotisgymerkitysta kaikessa tydssa. Yh-
distyksen tavoitteena on etsia ja vahvistaa moniaempaa seka eheampaa ihmiskasi-
tystd. Maria Akatemian tavoitteena on rakentaaisegtipaa ja ihmislahtdisempaa toi-
mintatapaa, joka syntyy, kun ihmisen ja yhteisdjenkista hyvinvointia ja sisaista kas-
vua tuetaan. Vastuullinen tietoisuus itsestdén sehigta vaikutusmahdollisuuksistaan
tukee Maria Akatemian nakemyksen mukaan kulttugéilymistd monimuotoisena ja

elinvoimaisena. (Perheentupa 2010, 14.)

2.1 Demeter-toiminta

Demeter-toiminta on Raha-automaattiyhdistyksen estad2003 rahoittamaa toimintaa,
joka on kiinted osa Maria Akatemian naisen vakamlehkaisytyota. Tarve vakivaltai-
sesti kayttaytyvien naisten auttamiseen nahtiin0200un alussa, jolloin aihe oli vaiet-
tu tabu. Nimi Demeter tulee kreikkalaisesta myt@stp, jossa Demeter on aitiyden ja
hedelmallisyyden jumalatar. Tarun mukaan Demetearatietyttarensa Persefonen ma-
nalaan, jolloin kaikki maan p&alla kuihtui ja kuoBidin ja tyttaren kohdattua jalleen
maa alkoi taas kukoistaa. Demeter-nimi symbolobitata auttaa naisia loytamaan

yhteys itseensa yhdessa muiden naisten kansshe@pénpa 2010, 15, 42.)

Maria Akatemiassa lahdettiin syventymaan naistdropeoinnin ilmiodn nakokulmana
juuri fyysinen ja henkinen vakivalta seké se, nokéomaa ja erityista naisen tekemalle
vakivallalle (Perheentupa 2010, 14-15). Maria Akateon ainutlaatuinen naisen vaki-

valtaisen kayttaytymisen ja sen dynamiikan ymmaéaidém ja ehkéaisyn asiantuntija



Suomessa ja muissa Pohjoismaissa. Demeter-tointintaatetaan Helsingissa ja Tam-
pereella seka osin myos Oulussa.

Demeter-toiminta sisaltda seka asiakkaiden karedgavan Demeter-tyon, ettad yhteis-
kunnallisen ja ammatillisen vaikuttamisen, tyon ikémisen ja tutkimisen osa-alueet.
Demeter-toiminnalla on nain ollen tavoitteita, ptkisaltavat seka yhteiskunnallisia etta
yksil6llisia tasoja. Yksi toiminnan tavoite on kaittaa naisen vakivaltaa vallitsevan
kulttuurin alla; millainen ongelma-alue naisen wélia on, ja milla laajuudella sita il-

menee. Naisen vakivallan sisaisen dynamiikan tutiem ja ymmartdminen seka siita
saadun tietotaidon edelleen juurruttaminen amragtén kayttoon on tarkea Demeter-
toiminnan tavoite. Yksil6tasolla tavoitteena onnestikiksi omien vakivaltakysymysten

kanssa kamppailevien naisten tavoittaminen. (Pethpa 2010, 41, 43.)

Demeter-toiminnan taustalla vaikuttavat vahvastimBter-tyosta syntyneet kasitteet
sekd malli naisen vakivallan dynamiikasta. Jott@laan ymmartdd Demeter-toiminnan
prosesseja ja tyoskentelytapoja, tulee Demeteistyéigytetyt keskeiset kasitteet avata
taustateoriaksi. Demeter-toiminnan lahtokohta qre#té vékivaltaa kayttava nainen on
itse ollut jonkinlaisen vakivallan uhri aiemminggnsa lapsuudessa. Kaikkein keskeisin
Demeter-toiminnan kasite on sisainen kasikirjoijoga rakentuu ihmiselle lapsuuden
vuorovaikutussuhteista, kokemuksista ja kasvatuissska mychemmista vuorovaiku-
tussuhteista. (Perheentupa 2010, 53.) Sisdineki@sus ohjaa sita, kuinka ihminen
toimii, miten han reagoi, ajattelee tai kasittetgdaisia asioita. Kasikirjoitus jasentaa
tiedostamattomia ja sita kautta vaikeasti muutetavkintoja, joita tehdédan vanhoista,
merkittavista tunnekokemuksista seka uusista #latd. (Perheentupa 2010, 53; Hanni-
nen 1999, 53.)

Perheentupa (2010) nostaa esiin kasitteen Demagafahjolla kuvataan lapsen varhais-
ten vuorovaikutussuhteiden puuttumista tai vadmséty. Demeter-haava vaikuttaa oleel-
lisesti sisaisen kasikirjoituksen muodostumisediif se vaaristaa lapsen ja edelleen
aikuisen kykya olla normaalissa vuorovaikutuksessika saattaa ilmetd myéhemmin
elamassa vakivaltaisena kaytoksena. (Perheentun 28-54.)
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2.2 Demeter-tyo

Demeter-tyd on se osa Demeter-toimintaa, jossakéyieellaan asiakkaiden kanssa.
Demeter-ty6 on suunnattu naisille, jotka kayttéedpelkaavat kayttavansa vakivaltaa.
Ty0 tahtaa vakivaltakierteen katkaisemiseen ja kaefakaisyyn. Naisen vakivallalle on
ominaista havahtuminen véakivaltaisuuden impulssejhiennen konkreettista vakival-
lan tekoa. Taman vuoksi Demeter-tydhon osallistydsmaisia, jotka pelkaavat itses-
saan syntyneita vakivaltaisia mielitekoja tai aaia, vaikkeivat ne olisikaan aiheutta-

neet vakivaltaista kayttaytymista. (Perheentupa2@3, 73; Lindroos 2012.)

Demeter-ty6 on asiakkaalle kolmivaiheinen prosgs&ia jakautuu Avoimeen linjaan,
yksilokeskusteluihin seka ammatillisesti ohjattwantaisryhnmaan. Demeter-tyon asiak-
kuuden kesto on jokaiselle naiselle yksil6llinenytta keskimaaraisesti asiakkaat ovat
Demeter-prosessissa puolesta vuodesta vuoteen iN&ilreinen prosessi on asiakkaalle
maksuton. Varsinaisen Demeter-prosessin jalkeeaklesile tarjotaan mahdollisuus
jatkaa tyoskentelya omakustanteisesti tai Kelaitehisesti Maria Akatemian tarjoa-

massa naiserityisessa psykoterapiassa. (Perhe&tiifals, 17.)

Demeter-tyohon liitetddn samoja kasitteita, kuinrieer-toimintaan. Demeter-haavan
ja sisdisen kasikirjoituksen lisdksi Demeter-tyok&aitellaédn naisen aggressiota. Ag-
gressiota kaytetddn usein kuvaamaan haastaviaitnigtka aiheuttavat haastavaa
kayttaytymista. Demeter-tyon kasitteend aggresélmadn myos positiivisena, elaman
voimaa eteenpain vievana asiana. Naisen aggressaityislaatuista; nainen tarvitsee
aggressiota itsetuntemuksensa tyostamiseen sekd oraseuden rakentumiseen.
(Lindroos 2010, 186.) Aggressio on tarkead myosrowdkivaltaisuuden tiedostamises-
sa. Se tukee kasvua ja on sita kautta myos tas@aasen muutosprosessia vakivallat-
tomuuteen. Aggressio voi antaa naiselle energigi@dtomat rajansa sekd muutoskoh-
tansa. (Lindroos 2012.)

2.3 Avoin linja

Avoin linja on vakivaltaisuuteen apua hakevan naisasikosketus Demeter-tyohon.

Avoin linja naisille, jotka kayttavat tai pelkaavéyttavansa vakivaltaa, avattiin vuonna
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2004 pilottihankkeena. Se on ensimmainen naisenvaié&an kohdennettu puhelin-
paivystys Suomessa. (Perheentupa 2010, 42, 73akkesan Demeter-prosessi alkaa
yleensa yhteydenotolla Avoimeen linjaan. Paivyst@jaammattihenkild, joka ohjaa
soittajan Demeter-tydn muihin auttamismuotoihin.oAvlinja on valtakunnallinen tu-
kimuoto, joten soittajat ovat eri puolilta Suomg@aoimen linjan tehtava on niin kutsut-
tu emotionaalinen kiinniotto eli antaa apua hakevalaiselle kokemus nahdyksi ja
kuulluksi tulemisesta. Tarkoituksena on hahmottsiakkaan vakivaltaan liittyvia ky-
symyksia seka tukea jatkotydskentelyn aloittamesedéteys Avoimeen linjaan on
yleensa se hetki, jolloin nainen tekee sopimuks#avaltaisen kayttaytymisen lopetta-
misesta. (Perheentupa 2010, 74-75.)

Avoimen linjan tydskentelyssa nakyy vahvasti kualéydote, jolla pyritddn antamaan
asiakkaalle toivoa seké kartoittamaan hanen jo adsianolevia tukiverkostoja ja voima-
varoja. Tarkoituksena on myds vastuuttaa nainenstanakivaltaisesta toiminnastaan,
ja mahdollistaa siirtyminen uhrista vastuunkantsijaKyky ottaa vastuuta omasta toi-
minnastaan on erittdin oleellista Demeter-prosessinssa vaiheissa, jolloin asiakas
l&htee prosessoimaan omaa vakivaltaisuuttaan harsiiittyvia tunteita. (Perheentupa
2010, 73.)

2.4 Yksilokeskustelut

Yksilokeskustelut ovat Demeter-prosessin toinemerakeskustelujen tarkoituksena on
kartoittaa asiakkaan elamantilannetta: millaisisnéga asiakkaalla on rajata itseaan,
mill& tasolla hédnen jaksamisensa on, ja kuinka kgké han on hallitsemaan vaikeaa
elamantilannettaan. Tavoitteena on lisaksi seligéan vakivaltaisen tapahtuman kul-
kua, joka motivoi naista hakemaan apua. Tarkea#bieskusteluissa on myos jatkaa
Avoimen linjan emotionaalista kiinniottoa. Tarkatwon antaa asiakkaalle kokemus
nahdyksi ja tunnetasolla kohdatuksi tulemisesta sethvistaa naisen kykya ja halua
ottaa vastuuta omasta toiminnastaan. Yksilokeskussa kartoitetaan naisen mahdolli-
suuksia osallistua ammatillisesti ohjattuun verydamaan, ja jatkotyoskentelyn tukemi-

seksi yksilokeskusteluja tarjotaan asiakkaalle kolssiakkaille, jotka eivat maantie-

teellisen valimatkan vuoksi paase yksilokeskustéfyitarjotaan mahdollisuutta yksil6l-

lisiin, terapeuttisiin puhelinkeskusteluihin. (Peemtupa 2010, 75-76.) Demeter-ty0ssa
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on huomattu, ettd jotkut naiset ovat niin motivoéua osallistumaan Demeter-ty6hon,
ettd ovat tulleet viikoittain Helsingissa jarjesyétin vertaisryhmiin kauempaakin, esi-

merkiksi Varsinais-Suomesta tai Kymenlaaksostadtons 2012).

Yksilokeskusteluissa naista autetaan tyostamaara atsetuntemustaan kaymalla 1api
elaméassa koettuja vaikeita kokemuksia. Vékivaltaib@minta tai ajatus vakivallan
kayttamisesta herattad naisessa monia tunteitdajgleisimpia ovat hapea, syyllisyys
ja kontrollin menettdmisen pelko. Nama tunteet abivorjuttaa itsetuntoa ja kasittele-
mattdmina aiheuttaa traumatisoitumista ja edell@ivaltaista toimintaa. Yksilokes-
kusteluiden tarkoituksena on tutkia itsessa hern#nenteita ja rakentaa omaa minéku-
vaa kohtaavassa vuorovaikutuksessa. Olennaistétaa \Gastuuta omasta prosessista ja
|6ytaa voimavaroja lisddmaan omanarvontuntoa jakkwuden kokemusta. Voimava-
rojen l6ytdminen motivoi ottamaan vastuuta itsgst@mista teoista seka suhteesta mui-
hin. Itsetuntemustydskentelyn edetessa nainerysiutirista oman elAaméansé johtajaksi
ja vastuunottajaksi. (Perheentupa 2010, 77-78.)

2.5 Ammatillisesti ohjattu vertaisryhma

Demeter-prosessin kolmas vaihe on ammatillisegatthvertaisryhmé, joka muodos-
tuu viidestatoista ryhmékerrasta. Vertaisryhma kwitou kerran viikossa kahdeksi tun-
niksi kerrallaan. Demeter-tyon vertaisryhmét ovaliettuja ryhmia, joissa on yleensa
kahdeksan naista. Ryhman tarkoituksena on syvgmtéhvistaa jo aiemmissa proses-
sin vaiheissa aloitettua itsetuntemustydskentegki &kasvua. (Perheentupa 2010, 80.)
Demeter-tydssa on todettu, ettei nainen kykenematden vastuuta toiminnastaan tai
aloittamaan muutosprosessia ennen kuin han ontdutuisomaan sisdiseen kasikirjoi-
tukseensa ja ymmartaa sen merkityksen (Perhee@d® 54). Vertaisryhman tavoit-
teena on loytaa omasta kasikirjoituksesta ne kohdia altistavat vakivaltaiselle toi-
minnalle ja sitd kautta luoda kasvualustaa vastalé muutokselle. Ryhmékerrat
muodostuvat eri teemoista, joilla pyritdan syverda@mnaisen tyoskentelyd oman siséi-
sen kasikirjoituksen kanssa. Teemat sisaltavatuvotksia esimerkiksi omasta lapsuu-
desta, isa- ja aitikuvasta, sosiaalisesta sukuptalganhemmuudesta seka naiseudesta.
Eri teemat haastavat naisen kohtaamaan itsenséllmenietasolla seka toisaalta tuo-

maan esiin tiedostamatonta. Yksi tarkea vertaisgrmavoite on antaa naisen vakival-
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lalle kasitteitd ja auttaa naista sanoittamaanwadida. (Perheentupa 2010, 80-82.) Ver-
taisrynméan merkittvyys syntyy tietoisuuden lisésasta, vastuun kantamisen oppimi-
sesta seka kohtaavan vuorovaikutuksen ja emotigeaakiinnioton synnyttamasta ka-

sikirjoituksen vaaristymien muutoksesta (Perheem@@10, 87).
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3 NAISEN VAKIVALLAN TAUSTAT

3.1 Mita on vakivalta?

Vakivalta ilmenee monimuotoisena, ja se voi ulotkaskemaan kaikkia elaman osa-
alueita. Vakivalta jaotellaan usein fyysiseen, heedn, seksuaaliseen, taloudelliseen ja
hengelliseen osaan. Fyysisen vakivallan osaltaygé huomata, etté siihen kuuluu aina
my0s henkistd vakivaltaa. (Salakka 2008, 4.) Misdéiee vakivallan raja esimerkiksi
kasvatuksessa tai parisuhteessa, ja mika on naeraahyvaksyttavaa? Lapsen Kurit-
taminen on Suomen lainsdddannén mukaan rikos (Bpken huollosta ja tapaamisoi-
keudesta 8.4.1983/361), ja lahisuhteessa tehtyinggsvakivalta on syyteoikeuden
alainen teko (Rikoslaki 13.5.2011/441). Lisdantykgskustelu naisten vakivaltaisuu-
den ymparilla on herattanyt tarpeen pohtia vakarséin kayttaytymisen rajoja ja linja-
uksia. Lapselle huutaminen tai lapsen uhkailu, igoal nimittely riitatilanteessa tai lap-
sen kuullen tai ammattihenkildn osaamisen mitatdéniarjessa ovat esimerkkeja tilan-
teista, joiden raja niin sanotun normaalin ja taiavakivallan valilla on epaselva. (vrt.
Torronen 2009.) Kun vékivalta halutaan ndhdéa naimkonisyisena ja laajana kokonai-
suutena, syntyy siita vaistamatta ristiriitaisiéintoja. Se, mika on vakivaltaa ja mika

normaalia ja yleisesti hyvaksyttya, riippuu siignasilkitsijasta.

Vakivallan vaikutukset uhriin, vakivallan kayttajaga vakivallan todistajaan ovat hai-
tallisia ja usein pitkakestoisia. Perhe- ja lahtesakivallalle ominaista on sen toistu-
vuus ja arkipaivaistyminen, mika lisda vakivaltatytaasteellisuutta. Paitsi toistuminen,
my0s vakivallan paheneminen on yleista. Pitkittypgtheen sisainen vakivalta saattaa
kehittyd kayttaytymismalliksi, joka on pahimmillaaukupolvistuvaa. (Salakka 2008,
4.) Demeter-toiminnassa on myo6s todettu sukupoljpikemerkitys naisen tekemaan
vakivaltaan, mutta sitd katsotaan nakdkulmastkgonukaan vakivallan malli ei siirry
sellaisenaan sukupolvelta toiselle. Vékivalta vaiuttaa muotoaan siirtyessdén suku-
polvelta toiselle. Tunneperima siirtyy sukupolvigassaattaa ilmeté erilaisina vakival-
lan muotoina ihmisen kohdatessa tilanteita ja itayt¢oita on vaikea kasitella. (Lind-
roos 2012.)
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Lahisuhdevékivallan syntymisen taustalta |0ytyyinideyvyttomyys kasitella omassa
elaméassa olevia ongelmia ja pettymyksid. Yleineiytmattomyys elamantilanteeseen
seka selittaméatén pahan olon tunne voivat myoswélavaltaisen kayttaytymisen taus-
talla. (Videnoja 2012, 74.)

3.2 Suomalaisen vakivaltakeskustelun taustaa

Suomalaiselle lahisuhdevakivaltakeskustelulle oypitiysta ilmién nédkeminen perhe-

keskeisend ongelmana. Toisin kuin muissa skandisiaaa maissa, joissa vakivalta-
keskustelu on vahvasti kytkeytynyt kysymyksiin spialeen liittyvasta vallankaytosta
seka sukupuolten valisesta tasa-arvosta, suomaldéhestymistapa ei nde vakivaltai-
suutta rakenteellisena ongelmana. Suomessa omkimtaeratty ajattelumalliin, joka

nakee vakivaltailmiossa myos sukupuolistuneen ossea. Lahisuhdevakivalta ei ole
vain miehen naiseen kohdistamaa toimintaa. Sukigiuoiinen tuo parisuhteeseen
epasymmetrisen valtasuhteen, jolloin myds parisudikiealta tulisi ndhda sukupuolis-
tuneena ongelmana. (Nyqgvist 2004, 101-103; Purj®28-9.)

Esimerkiksi vuonna 2007 poliisin tietoon tulleist@kivaltarikoksista noin 12 % tapah-
tui perheiden sisélla. Joka neljannessa naistaukapda perhevékivallan uhrina oli
mies. (Salmi, Lehti, Sirén, Kivivuori & Aaltonen @9, 8.) Miehiin kohdistuvaa vaki-
valtaa tarkastelevassa raportissa (2010) todewtinmiehet ja naiset kokevat suunnil-
leen yhta usein perhevéakivaltaa parisuhteissaarsKblgen & Ruuskanen 2010, 17). Jo
naista lukemista voidaan tehda paatelma, ettetamaigiyttama lahisuhdevékivalta ole
marginaalinen ongelma, vaan olemassa oleva, mattdty ja vakava ilmié. Demeter-
toiminnassa nahdaan, ettei naisten ja miesten ali&isuuden vertaileminen ole miele-
kasta auttamisen ja tuen nakokulmasta. Sen sigtinyerrataan naisia ja miehia vaki-
vallantekijoina, tulisi pohtia niitd keinoja, jadlnaisen vékivaltaa voidaan ehkaista nai-
serityisesta ndkokulmasta ja vastaavasti miestkivaltaa mieserityisestd nakokulmas-
ta. Miehen ja naisen nakeminen taydellisina vadtaka tukee ja vahvistaa ajattelua

sukupuolirooleista perhevakivaltatilanteissa (Kagag005, 88).

Naisen vakivaltaista kayttaytymista on selitettyumumuassa biologisista lahtokohdista,

psykologisilla selitysmalleilla, sosialisaatiotemtia, sosiokulttuurisella nakemyksella
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seka reaktiivisilla teorioilla. Biologia selittaéisten vékivaltaisuutta aivojen toiminta-
hairioilla sekd hormoneilla, esimerkiksi korkealstosteronipitoisuudella. Psykologi-
set selitysmallit seka sosialisaatioteoriat nakerijelman taustalla kieltdmismekanis-
meja sekéa traumoja omassa kasvuhistoriassa, esksidtkisaamisen. Oppimisteoreet-
tisen l&hestymistavan mukaan vakivalta on opittipttiytymista. Lapsi ndkee vakival-
taa kotonaan ja jatkaa tata kayttaytymismallidojol syntyy vakivallan sukupolvinen
Kierre. Sosiokulttuurinen nakemys taas selittadwadiaisen kayttaytymisen johtuvan
yksilon ulkopuolisista asioista kuten sosiaalisgstgaristosta, sukupuolijarjestelmasta,
vuorovaikutuksesta seka vallitsevan kulttuurin #&ta Reaktiivisien teorioiden mu-
kaan vakivalta on reaktio paineita aiheuttaviinjtekin kuten stressiin, turhautuneisuu-
teen, loppuun palamiseen ja negatiivisten asioldeautumiseen. (Nyqvist 2001, 22—
23.)

Kontekstuaalisesti naisten tekema véakivalta liitigein johonkin konfliktitilanteeseen,
jossa vakivaltainen kayttadytyminen on spontaanktieatilannetekijoihin. Vakivaltati-
lanteen alku l&htee naisen sisdisesta aggressidesta, joka aktivoituu konfliktin seu-
rauksena. Parisuhteessa véakivaltaisesti kayttagtyvighen vakivaltaisuuden selitetdan
yleensa johtuvan halusta kontrolloida naista eikdkadan aggressiivisuuden ja vihan
tunteiden patoumien purkautumisesta. (Nyqvist 200%,) Tutkimuksien valossa naiset
ja miehet kayttavat molemmat lahisuhteissaan vétki@amutta omalle sukupuolelleen
tyypillisella tavalla. Vakivallan sukupuolispesifiss nakyy myos vakivallan tekijan ja
uhrin itseymmarryksessa. Vakivaltaa kayttavat ndiskevat usein syyllisyytta kaytok-
sestdan, kun vastaavasti miehet pyrkivéat selittéémvakivaltaisuuttaan uhrin provo-
kaatiolla. (Nyqvist 2004, 104-105.)

Naisen vakivaltaisuus kohdistuu usein hénelle Eimeihmisiin (Lattu 2008, 169). La-

hisuhdevékivalta on perinteisesti ajateltu olevaa gksityista elamanaluetta, eika ulko-
puolisia interventioita ole aina pidetty suotavifgysisen voiman on katsottu kuuluvan
miehisyyteen ja osaksi naisen ja miehen valisté&ronakutussuhdetta, jossa miehen
kayttama vakivalta on muuttunut jopa hyvaksyttavigsnormaaliin miehisyyteen kuu-

luvaksi toimintamalliksi. (Kapanen 2005, 88.) Vaditaa kayttava nainen rikkoo perin-
teisia naiseuteen liittyvia odotuksia, jolloin véitaisesti kayttaytyva nainen leimataan

hulluksi, hysteeriseksi tai jopa koomiseksi (L&2008, 188).
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Demeter-tyossé on todettu, ettd naisen omasta alékisuudesta puhuminen herattaa
joskus vastustusta yhteiskunnassa myds ammatitaesita muiden sidosryhmien osal-
ta. Lahisuhdevékivallan olemassa olo ja sen ylasisyyjomessa ovat olleet tiedossa jo
pitkaan, mutta aihetta ei ole tutkittu laajastirkmasta 1990-luvulta Iahtien, mika kertoo
lahisuhdevakivallan olevan edelleen yhteiskunnagsantabu. (Ronkainen & Néare
2008, 23, 25.) Tabut liitetd&n usein pahaan, meisgstdmme ulkopuolella olevaan
erilaisuuteen, joka on esimerkiksi moraalisesgoidgisesti tai uskonnollisesti vastak-
kainen itselle normaaliksi miellettyyn toimintadraitinen 2009, 8). Tasta nakdkulmas-
ta katsottuna voidaan ymmartaa, miksi yhteiskurandsaa voimakasta vastustusta,
kun l&hisuhdevakivallan tematiikkaa nostetaan esillabut liittyvat kuitenkin usein
arkisiin paheisiin, joiden kohtaamiseen ihmisilléoke valineita. Tabut ovat ajattomia,
ja mitd vaikeammin kohdattavasta asiasta on kyse,helpommin aihe tulee sivuute-
tuksi ja kielletyksi. Tabu syntyy kulttuurisestaleksesta seka arvojen ja moraalin vah-
vasta vaikutuksesta, joihin yhteiskunnassa kasmejagoista on vaikea oppia pois.
(Laitinen 2009, 8-9.) Kun yhteiskunnassa yritet@@staa esiin keskustelua tabuksi
mielletystd asiasta, syntyy vastustusta seké epistimitta siitd, miksi asiasta taytyy

keskustella avoimesti.

3.3 Lahisuhdevakivalta

Lahisuhdevékivalta on vékivaltaa, joka kohdistuldivallan kayttajan laheisiin. Tyypil-

lisesti vakivallan kohteena ovat parisuhteissa isodiai omat lapset. (Rikoksentorjun-
taneuvosto 2011.) Puolisoon kohdistuneesta vakistll kaytetddn myos kasitettd pa-
risuhdevakivalta, mutta usein kasitteita lahi- g@ipuhdevakivalta kaytetaan synonyy-
meina kuvaamaan samaa asiaa. Piispan (2005, 45amytarisuhteessa esiintyvalle
vakivallalle on tyypillista, ettéd véakivalta ilmeneseina pienina vakivallan tekoina eika

niinkaan yksittaisina, selvasti rajattavissa olaviekoina.

Lahisuhdevékivalta tulisi Nyqvistin (2004) mukaammartaad osana sukupuolten valis-
ta, epasymmetristd valtasuhdetta. Vékivalta valiEmeena tarkoittaa erilaisia tulkinto-

ja miehille ja naisille. Suomalaisessa vakivaltag@on tiedostettu sukupuolen merkitys
vakivaltaan, eika sitd pideta tai hoideta enaa puélineutraalina ongelmana. Vahva

leima miehista lahisuhdevakivallan kayttajina synun luovuttiin ajattelumallista,
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jonka mukaan véakivalta on koko perheen ongelmaj &kijaa ja uhria tarvitse nimeta.
(Nyqvist 2004, 101-102.) Perinteinen ajattelu vakan kytkeytymisesta miehisyyteen
on osaltaan vaikuttanut siihen, ettd naisen omavaklfiisuus nahdaan yhteiskunnassa
tabuna. (Videnoja 2012, 73).

3.4 Sukupuolierityisyys

Sukupuolierityisyys on kasite, jota kaytetaan palpuhuttaessa Demeter-tyon taustalla
vaikuttavista prosesseista. Sukupuoli on kiintesiibmisen fyysista, psyykkista ja sosi-
aalista olemusta (Kanerva 2011, 67). Britt-Marieheentuvan (2010, 21-22) mukaan
sukupuolierityisyyden lahtokohtana on tunnistadu@anustaa mies- ja naissukupuolen
eri laadut seké tukea ihmisen syvinta olemustaufudlierityisyyden ymmartdminen
osana ihmiskasitysta synnyttda hyvinvointia. Makleatemia on muodostanut oman
sukupuolierityisen viitekehyksen, jonka raamieriliisheidan toimintaansa toteutetaan.
Tuon viitekehyksen mukaan kaikilla naisilla on seké&iaalinen sukupuoli ettd univer-
saalimpi, kollektiivinen naislaadun ydin. Naislaadgdin tarkoittaa jokaisessa naisessa
synnynnaisesti olevaa tietoa. (Perheentupa 20125228.)

Demeter-tydsséa on todettu, ettd kun asiakas tiadattessaan sukupuolierityisen iden-
titeetin eri puolia, on véakivaltaisen kayttaytymrmsehkaiseminen ollut vaikuttavampaa.
Sukupuolierityisyyttd on, kun huomataan nostaaisesti esiin niita emotionaalisia ja
psyykkisia erityispiirteitd, joita naissukupuoledittyy. Oman sukupuolierityisyyden
sisaistaminen tukee kasvua ja toisaalta auttaatuma@aan nykyajan sukupuolirooleista.
(Perheentupa 2010, 23.)

3.5 Naiskuva ja naiseuden kokemus

Jokaisella naisella on subjektiivinen kuva naisstaleSe, miten nainen kokee oman
naiseutensa, on tulosta siita, millaisissa olois®a on kasvanut. Naisen identiteetti on
tulosta ruumiin ja mielen vuorovaikutuksesta, josyatyvat impulssit, ajatukset seka
kokemistavat ja teot. Miehet ovat psykofyysisestiagsia kuin naiset, mink& vuoksi

sukupuolten vélilla on eroja esimerkiksi kokemusiinaassa. (Perheentupa 2010, 22.)
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Naiskuvan ja naiseuden kokemisen tiedostaminen semeskivaltaisessa toiminnassa
on aiemmin Demeter-tyossd osoittautunut merkittavégkijaksi sekd henkisen etta
fyysisen vékivallan ehkaisemisessa (Perheentup®,223d). Naiset halutaan helposti
nahda aitihahmoina, jotka hoivaavat ja vaalivatd@&Torronen 2009a, 18). Kapasen
(2005) mukaan yleinen nakemys lahisuhdevakivallagtayy kulttuurisesta stereotypi-
asta naisista tunteella ja miehista jarjella ajgatea. Naiset ovat miesnakdkulmasta
taitavia vallankayttajia, jotka loytavat miehiinhteavat vallan muodot ja hyddyntavat
niitd. Tama luo kuvaa naisesta verbaalisen valigit&jana, ja henkinen vakivalta miel-
letdaankin usein naisten paaasialliseksi vakivattarodoksi (Kapanen 2005, 80). Nais-
ten vakivaltaan liitetaan siis helposti vakivallasyykkinen puoli, vaikka naiset kaytta-

vat myos fyysista vakivaltaa.

3.6 Sukupolviketju vakivallan taustalla

Suomalaisessa yhteiskunnassa vallitsee pyrkimeggsédiseen elamaan, jossa parjataan
omillaan. Henkinen ja aineellinen riippuvaisuus staiihmisista on kuitenkin tosiasia,
joka usein unohtuu yksilokeskeisessa yhteiskunngSsgercrantz 2009, 15.) Oman
haavoittuvuuden kieltaminen on lahtokohtana taygksin muista riippumattomuuteen
ja pakkoon tulla toimeen omillaan. Toimintamallbk@a ruokkii niin sanotusti sisulla
parjaamista, aiheuttaa valttelevia kiintymyssuhtgitita naiset tiedostamattaan siirtavat
sukupolvelta toiselle. (Ronkainen & Nare 2008, 12.)

Suomalainen yhteiskunta on muovautunut niin, gierheelld ja muulla suvulla ole
enda niin suurta asemaa ja merkitysta yksildidémassa. Lapset kasvavat toiminta-
malliin, jossa perusturvallisuuden tunne on vahdEea sen myota aari-ilmiot kuten
vakivalta yleisempid. Aidon vuorovaikutuksen javaltisuuden tunteen puuttuessa va-
kivaltaa tulee hyvaksyttavaksi ja normaaliksi osgkeiskuntaa. Nuoren identiteetin ja
rajojen muodostuminen vaatii vastakkainasettelud&mpien kanssa, jotta niin kutsut-
tu uhma tulee kasiteltya. Auktoriteettien puutt@essori ei paase kanavoimaan vihaan-
sa, jolloin se saattaa ilmetéa vékivaltaisena kitgtaisend. (Segercrantz 2009, 14, 16—
17.)
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Lapsuudessa koettu vanhempien poissaolevuus mainlgonti vaikuttaa lapsen kehi-
tykseen ja mahdollisesti altistaa lasta vastaaissda toimintaan oman lapsen kanssa.
Haavoittavaksi koettu lapsuus ei kuitenkaan autdtisasti tarkoita sita, etta kotona
opittu malli siirtyy seuraavalle sukupolvelle. Egirkiksi samoissa oloissa kasvaneet
sisarukset voivat parjata elamassaan hyvinkin etz (Haavio-Mannila ym. 2009,
18.) Lastenpsykiatrian professorin Tuula Tammisemkaan vanhemmuus on malli,
joka siirtyy jatkumona seuraavalle sukupolvelletkdmo siirtdaa yksilollista vanhem-
muuden mallia uudelle sukupolvelle; luonteva vanimems ja kiintymyksen osoittami-
nen lapselle kulkevat suvussa. Tammisen mukaat) s&sanndot ja ohjeet ovat oleellisia
asioita, jotka valittyvat sukupolviketjussa etedanpgUittomaki 2003.) Sukupolviket-
jussa eteenpadin siirtyva malli voi myods olla neigaten, jolloin lapsi oppii pitamaan
vakivaltaa normaalina ja siirtda tata eteenpéaieville sukupolville (Palokari 2009, 65—
66).

3.7 Vékivallan kokemukset lapsuudessa ja suhdeearaphin

Perheentuvan (2010, 60) mukaan vaaristynyt aitesujossa lapsi on olemassa tyydyt-
tadkseen Aaitinsa tarpeet, synnyttdd lapseen rgevaidista eriytymiseen tarvittavan
vihan kanavoimisen itseen. Aikuisena tdma lapditeléle merkittavia ihmissuhteita ja
pakenee vaikeilta tuntuvista tilanteista. Hylatykdemisen pelko on voimakas, samoin
ristiriita rakkauden kaipuun ja pelon valilla.

Lapsena ilman vanhemman rakastavaa ja hyvaksyuaéttajaaneet naiset ovat omak-
suneet erdanlaisen uhriuden, jota he ruokkivat mydhissd elamavaiheissa. Oman
huonouden ja arvottomuuden tunteita ja niitd ytEy#Aa omaa toimintaa kuvataan De-
meter-tyossa kasitteella siséinen polttorovio. fieentupa 2010, 63.) Torjuttu lapsi op-
pii olemaan mahdollisimman helppo ja huomaamatorll@manhemmilleen, jolloin
niin kutsuttu tunnekapseli syntyy. Tiedostamatopded saattaa aueta jossain elaman-
vaiheessa, jossa nainen kokee tunteita, jotka hEapsuudessaan olivat kiellettyja tai
ei-toivottuja. Auenneesta kapselista voi syntyaiwakaimpulssi, jonka alkuperéaa nai-

nen ei valttamatta tiedosta. (Perheentupa 2016 &3,
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Omien vakivallan kokemusten vahattely on yhteinemepuseille vakivaltaa kokeneille
naisille. Vakivalta normalisoituu, kun siita tulgekapaivainen osa lapsuutta tai pa-
risuhdetta. Aggressiiviset keinot seka henkinenivgita ongelmatilanteiden ratkaisi-
joina tuntuvat normaaleilta, jolloin vakivaltaa e@hda ja se tulee usein kielletyksi.
(Flinck & Paavilainen 2010, 193.) Perheentupa (3abGaa, etta lapsuudessa koettu
rakkaus ja liittymisen kokemus toimivat defensselmgikisen ja fyysisen vakivallan
juuren syntymisessa. Puutteellinen vuorovaikutysuadessa altistaa vakivaltaiselle
kaytokselle ja vakivallan kokemuksista saattaatalin sanottu normaali kommunikaa-

tion tapa perheessa. (Perheentupa 112-113, 115.)

3.8 Muut vékivallan kokemukset

Demeter-tyon koordinaattorin Maria Lindroosin (2DIBielesta suomalainen yhteis-
kunta sietda paljon vakivaltaa. Vakivaltaa sefité@ ja vahatellaan esimerkiksi huumo-
rin keinoilla. Yhteiskunnan sisélla olevat yhteisithtautuvat eritavoin kohtaamaansa
vakivaltaan. Jotkin yhteisOt puuttuvat herkasti ivikaan tai kieltavat sen olemassa
olon, joissain yhteisoissa véakivallan lasnéolo @n arkipaivaistynyttd, ettei sitd enda
huomata. Yhteison toleranssi vékivaltaa kohtagspuu siis paljon yhteison sisdisesta
kasikirjoituksesta. Sisdisen kasikirjoituksen lisiédknydés oma perustehtava vaikuttaa

vakivallan kohtaamiseen.

Toisin kuin yleinen vékivaltakeskustelu antaa hetpgmmartaa, kaikki naisten kayt-
tama vékivalta ei ole itsepuolustusta vakivaltalaianppania kohtaan. Lapsuuden ko-
kemuksista syntyneet kieltdmismekanismit ja trause&® mallioppiminen antavat seli-
tyksid naisen vakivaltaisuuteen (Nyqgvist 2001, 2+ myos nainen voi olla aloitteel-

linen vakivaltatilanteessa.



22

4 AIHEALUEESTA AIEMMIN TEHDYT TUTKIMUKSET

Naisten vakivaltaisuudesta pari- ja lahisuhteissatahty Suomessa verrattain vahan
tutkimuksia, kun verrataan miesten vakivaltaisutaldshtyjen tutkimusten maaraan.
Sukupuolen vaikutusta vakivaltaan on SuomessattutkB90-luvulta lahtien (Ronkai-

nen & Nare 2008, 23). Katriina Rinkinen on tehniytografisen tutkimuksen Demeter-
tyon vertaisryhmasta kevaalla 2012. Tutkimuksessataan ryhmén kasvun vaiheita
muutoksen suunnan, ilmididen seka naisten omieaitseten kautta. Tutkimus keskit-

tyy analysoimaan Demeter-tyon vertaisryhman syény#d muutosta vakivaltaa kayt-
tavien naisten kasvussa tutkijan oman havainnoikaurita. Tutkimuksesta selvida, etta
ihminen tarvitsee yhteytta muihin ihmisiin eheytgékn ja kyetdkseen muuttumaan.
Rinkisen havaintojen mukaan voimaantuminen omaksa&ssa toisaalta yksin ja toi-

saalta yhdessa vertaisen kanssa, synnyttdd mujgdstavua. (Rinkinen 2012, 94-95.)

Markku Heiskasen ja Elina Ruuskasen (2010) raporighiin kohdistuneesta vakival-
lasta Suomessa on ensimmadainen suomalainen tutkijossa tarkastellaan erityisesti
miesten kokemaa vékivaltaa. Tutkimus on toteuthtastattelemalla sekad naisia etta
miehia pitkén ja lyhyen ajanjakson vakivaltakokesiata. Tutkimus sisaltaa erillisen
perhevakivaltaan suuntaavaan osion, jonka tuldkesbvat perhevékivallan nykytilas-
ta; miesten ja naisten kokemassa kumppanin vakigalidessa ei ole juurikaan eroa.
Fyysisen vékivallan kohteeksi joutumisessa ei m§éskole eroa sukupuolten valilla.
(Heiskanen & Ruuskanen 2010, 5-6.)

Ensi- ja turvakotien liiton Vaiettu naiseus -prdjekioppuraportti vuodelta 2009 kasit-
telee laajasti naisten vékivaltaisuutta. Vaiettuseas —projekti toteutettiin vuosina
2004-2008, ja sen tavoitteena oli tunnistaa, ningethoitaa naisen vékivaltaisuutta.
Hannele Torrénen (2009b, 34-37) totesi Vaiettueas-projektin aikana, etta vakival-
tainen nainen halutaan usein maaritella tietynksisga naisen vakivallalle halutaan
antaa vain yksi kattava maaritelmé&. Naisen vakazatin selitetty muun muassa itsepuo-
lustuksella ja vasymyksella. Naisen vékivaltaisképttaytymiseen liittyy myods ajatus
siita, etta erityisesti nuoret naiset ovat vakasi. Vékivallanteon myoéntamisen aja-
tellaan olevan naiselle helpompaa kuin miehelldg siaiset eivat valttamatta kadu te-

koaan. Torrosen mukaan naiset eivat ole homogeemiylemd, josta voidaan tehda
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yleistavid argumentteja. Vakivaltaiset naiset tgtauat useimmin kayttdmansa fyysisen
vakivallan kuin henkisen. Vaiettu naiseus —projektppuraportista (2009) ilmenee
my0s se, ettd osa naisista pitaa lyomista oikeutattTallaiset naiset eivat raportin mu-

kaan hae apua vékivaltaisuuteensa.

Useissa miesnakokulmasta tehdyissa vakivaltaatésitssa tutkimuksissa viitataan
kapeasti myds naisten vakivaltaiseen kayttaytymisewitta havaintojeni mukaan néai-
den viittausten nakdkulma on vahvasti sidoksissestan vakivaltaisen kayttaytymisen
selittamiseen. Britt-Marie Perheentupa (2010) onoktanut naisten vakivaltaisesta
kayttaytymisestd ja nimenomaan Demeter-tyon asisksigta nakokulmasta, jonka
mukaan naisen vakivaltainen kaytds pohjautuu h&mehaisten kiintymyssuhteidensa
epavakauteen ja turvattomuuteen. Leo Nyqvist (2@A3B) on tutkinut véakivallan dy-

namiikkaa ja kontekstia parisuhteessa, ja tehnyainaon, ettd naisten vakivaltainen
kaytos voi pohjautua lapsuudessa koettuun turvattween. Nyqvistin (2001, 119) mu-
kaan naisten realisoituneilla seka mielikuvien llasolevilla vékivallan teoilla on yhte-

ys niihin vihantunteisiin, jotka vakivallan kokensét ja alistamisen kohteeksi joutumi-
nen ovat naisessa herattaneet. Usein vihantuniagtperaisin lapsuudesta, jolloin ne
ovat saaneet alkunsa jo ennen parisuhdetta. Vihte®tu voivat kuitenkin tulla esiin

myOhemmassa elamanvaiheessa, mikali niitd ei cdgdiy. Perheentupa (2010, 31—
32) puhuu naisen selviytymisprosessista, jossaenanppii selviytymaan negatiivisista
kiintymyssuhdekokemuksistaan piilottamalla omateensa. Nyqvist (2001, 119) puo-
lestaan pohtii, voisiko vihan kanavoituminen vakiaseksi kaytokseksi olla alku nai-

sen selviytymisprosessille.

Naisen vékivaltaista kaytosta on tutkittu muuallaaiimassa vastaavin tuloksin. Edala-
ti, Redzuan, Mansor ja Talib (2010, 81, 85-86) palitnaisen aggressiivisuutta maail-
manlaajuisesti tarkastelemalla useita naisen agigi@s ja vakivaltaisuuteen keskittyvia
tutkimuksia. Research on Female Physical and P$&ygical Aggression -tutkimuksen

johtopaatdksena on, ettéd naisen aggressiivinero&ayt maailmalla tabu, johon ei halu-
ta puuttua, ja etté naisen vakivaltaisuus saa maaibajuisesti hyvin vah&n huomiota.
Tutkimus peraankuuluttaa sukupuolispesifimpdé tatlgotetta naisten ja miesten te-
kemasta vékivallasta, jolloin ymmarrys perhevakasmalsisaisestd dynamiikasta voisi

kasvaa.
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Engerdahl (2011, 23-24, 27-28) on lahestynyt naistikivaltaisuutta parisuhteessa
haastattelemalla ammattilaisia, jotka tyoskentelenagsten vakivallan uhrien eli tdssa
tapauksessa miesten kanssa. Tutkimuksessa kuuaitt@arsukupuoleen liittyvia kasi-

tyksia, jotka rakentuvat naisten vékivallan uhrejestuneiden miesten puheista. Suku-
puolen liséksi vakivallan kokemuksiin vaikuttaakiotuksen mukaan ikapolvi seka sen
myOta saatu kasvatus. Tutkimus osoittaa, etta hlafigdtavat parisuhteissaan seka hen-

kista ettd fyysista vakivaltaa, ja ettd naiset @laitteellisia vakivallan suhteen.

Opinnaytetyoni kannalta oleellisin kirjallinen |&hdn Britt-Marie Perheentuvan vuon-
na 2010 julkaistu selvitys "Tietoisuuden tie alkkkauteen — Vékivalta on ehkaistavis-
s&”. Perheentuvan (2010, 110, 112) teos syventygdder-tyon syntyyn ja tyoskentelyn
lahtokohtiin seka naisen vakivaltaisen kayttaytyanisyvimpiin selitysmalleihin. Jul-

kaisun p&aasiallinen johtopaatds on se, ettd naigkivaltainen toiminta on lahtdisin

lapsuuden varhaisten vuorovaikutussuhteiden viérégta ja silloin kasittelematta
jaéneista tunteista. Lisaksi teoksen sanoma dhjaktinen vékivaltaa kayttava nainen
on itse ollut vakivallan uhri, ja jokainen vékivafl uhri on potentiaalinen vékivallan
kayttaja. Teoksessa puhutaan ihmisen kokonaissalidesta, johon kuuluvat hyvan ja
pahan tunnistaminen itsessdén seka lapsuuden baasioghtimisen ymmartaminen ja
kasittely. Demeter-tyon osalta kyse on naisen miéikdoksista tiedostaa oman véki-

valtaisuuden syntymekanismit ja oppia hallitsema&iiivaltaista kayttaytymista.

Demeter-ty6ta aiemmin kasitelleet julkaisut ja tomikset, joita Perheentupa (2010)
sekad Rinkinen (2012) ovat tehneet, tuovat nakokallipbskentelyn taustoihin, teorioi-
hin seka tarkemmin vertaisryhman synnyttdmaan kasviKoko Demeter-prosessin
nykytilaa kartoittavaa tutkimusta asiakasnakokubaas ole aiemmin tehty. Demeter-
prosessin lapikaynneilla naisilla on sellaista kakisasiantuntijuutta vakivaltaisuudesta,
jota Demeter-tyota tekevat tai sitd ulkopuoleltekitailevat eivat voi aidosti ilmentaa
omissa tulkinnoissaan. Tamén vuoksi Demeter-asidkkaomien kokemusten esiin
tuominen on tarke&a niin tyon arvioinnin, kehittdem kuin yhteiskunnallisen tietoi-
suuden lisaamisen kannalta. Naiseuden ja naiskieateksti opinnaytetygssani on
perusteltu, silla Demeter-ty6ta tehdaan naisegstés nakokulmasta. Ymmarrys siita,
miksi naiset kokevat vakivallan niin kuin kokev@, kuinka naiset sanoittavat omaa
vakivaltaansa ja siihen liittyvid tuntemuksia, oéikékulma, jota haluan nostaa esiin

opinnaytetydssani. Naisen oma vékivaltaisuus olé vieelko vaiettu ja huonosti tunnet-
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tu aihe suomalaisessa yhteiskunnassa, minka vikolesi myos tarkeéksi nostaa tata
tematiikkaa esiin asiakasnakokulmasta.
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5 TUTKIMUKSEN TOTEUTTAMINEN

5.1 Tutkimuskysymykset ja tavoitteet

Opinnaytetyon tavoitteena oli tarkastella Demeyéista saatavaa tukea asiakkaiden
nakokulmasta. Tarkoituksena oli arvioida sita, kainDemeter-tyohon osallistuneet
naiset kokivat Demeter-tyon vaikuttaneen heidéan amauutosprosessiinsa. Tarkeaa

oli, ettd arvioinnissa otetaan huomioon kaikki Dé&ndyon vaiheet.

Opinnaytetyon tutkimuskysymyksena on "Miten Demdy@r tukee vakivaltaa kaytta-
neen naisen muutosta vékivallattomuuteen?” Alakydggid tutkimuskysymykselle
ovat:
1. Millaista tukea vakivaltaa kayttanyt nainen kokaarseensa Avoimesta linjasta?
2. Millaista tukea vékivaltaa kayttanyt nainen kokeargeensa yksilokeskusteluis-
ta?
3. Millaista tukea vékivaltaa kayttanyt nainen kokeargensa ohjatusta vertais-

ryhmasta?

Nékokulma, josta lahestyin opinndytetyoni tutkimysgmysta, painottui naissukupuo-
len merkityksen ymmartadmiseen vékivallan tematskadNimenomaan naiseuden eri-
tyispiirteiden huomioiminen on olennainen osa opytatyoni taustaa ja viitekehysta.
Tassa kohtaa on tarkedd korostaa, etteivat ainesstakaspalautelomakkeet mittaa

naissukupuolen merkitysta ja naiseutta, vaan seseresiin nostamani nakokulma.

Tavoitteena oli tuottaa Maria Akatemialle tutkimeksta tietoa heidan tuottamansa
palvelun tuloksista asiakasnadkdkulmasta. Tutkimokseoitteen toteutuminen on tar-
kedd Demeter-tyon kehittdmisen nakdkulmasta. Tarkeena oli analysoida Demeter-
prosessiin osallistuneiden naisten antamat kisgtllpalautteet, joiden kautta pysytaan
arvioimaan tyon vaikutuksia muun muassa naistem&d#a, ajatteluun seka kayttayty-
miseen. Liséksi tavoitteena oli arvioida Demetarspssin eri vaiheiden toimivuutta
seka tarjota kehittdmisideoita Maria Akatemialledée tuottamansa palvelun kehitta-
misen suhteen. Demeter-tyon varsinaisen kehittamsseinnittelu ei kuulunut taman

opinnaytetyon tavoitteisiin, silla painopiste ome&kaiden kokemusten arvioinnissa.
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Koska ndkokulma, josta olen aineistoa l&ahestynytpainottunut sukupuolen merkityk-
seen, naiskuvaan ja sukupuolierityisyyteen, oniteenani ollut tuoda naissukupuolen
nakokulmaa tulkintoihin seka taustateorioihin, ifs &autta pyrkid sanoittamaan asiak-

kaiden kokemuksia Demeter-tyosta.

5.2 Tutkimuksen aineisto

Tutkimukseni pohjautuu Maria Akatemian Demeter-t@Smkaspalautteisiin, jotka ovat
puolistrukturoituja lomakkeita. Aineisto koostuu Bitetysta lomakkeesta, jotka ovat
vuosilta 2010-2012. Lomakkeet ovat nimettomia, eikéd nain ollen voida yhdistaa
vastaajiin. Lomakkeiden vastausprosentti ei oldassa, silla Maria Akatemia ei ole
tilastoinut lahetettyjen palautelomakkeiden koksh&umaaréda, mutta arvioitu vasta-
usprosentti on 62,5. Arvio perustuu siihen, ettéanBeer-ryhmiin osallistui vuosina
2010-2012 keskimaarin 24 naista. Vuosi 2011 onaakukonainen vuosi, jonka ajalta
kaikki palautetut lomakkeet ovat osa tata aineisthasilta 2010 ja 2012 aineistossani
on vain yhteensa seitseman lomaketta. Vuonna 2@thefer-prosessiin osallistui 24
naista, joista 15 palautti palautelomakkeen, jaét@mmiannan osalta olen yleistanyt vas-
tausprosentin koskemaan koko aineistoa. Vaikka eéstausprosentin saadakseni ero-
tellut lomakkeita vuosilukujen mukaan, ei se olékwtanut aineiston analyysiin mil-

l&a&n tavalla, vaan kaikki aineistoon kuuluneet Ikkeget on kasitelty samalla tavalla.

Aineistona olevat asiakaspalautelomakkeet ovatigitk sisaltavat puolistrukturoidun
rakenteensa vuoksi paljon avokysymyksia. Lomakkeidgolellinen tayttdminen vaatii
Demeter-tyon asiakkaalta paljon aikaa ja kiinndstu®n siis mielekasta pohtia, kuinka
paljon palautelomakkeen pituus ja siind kysytytykggkset ovat vaikuttaneet vastaus-
prosenttiin sekd lomakkeissa annettuihin tietoildalmelan (1997, 83) mukaan huoli-

mattomasti taytetty palautelomake voi heikentaéstiein todenmukaisuutta.

5.2.1 Tutkittavan ilmion esiintymisymparisto airteis muodostajana

Aineiston muodostumiseen ja sita kautta myds sédntaan vaikuttaa se konteksti,

jossa aineisto on syntynyt. Ilmid, jota aineistov&a, on sidoksissa johonkin aikaan,
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paikkaan ja sosiaaliseen ymparistoon. Nama sedlitiitavat aineiston sisaltéon yksi-
|6- ja rynmatason, sosiaalisten verkostojen sek§irtiaika- ja paikkaulottuvuuden kaut-
ta, eikd niiden tarkka maarittaminen ole aina mdtstia. (Anttila 2005, 175.) Vakival-
taa kayttavan naisen kanssa tehtavalla vakivaltatgbole Suomessa pitkaa perinnetta,
kuten ei miestenkaan kanssa tehtavalla tyolla.i Slesneter-tyd on vahvasti sidottu
tahan aikaan ja yhteiskunnassa vallitsevaan ajattelPaikan osalta Demeter-ty6 on
sidoksissa niihin kolmeen kaupunkiin, joissa nainenfyysisesti asioida: Helsinkiin,
Tampereelle ja Ouluun. Demeter-tyossa kasiteltdxgiavallan sosiaalinen ymparist6
rakentuu naisten elinoloista, tulotasosta sekautaokéesta. Koska lahisuhdevakivaltaa
esiintyy kaikissa yhteiskuntaluokissa, muodostuumBer-tyon kannalta olennaisim-
maksi sosiaalisen ympariston tekijaksi ne yhteigiihin vakivaltaa kayttdva nainen

kuuluu.

5.2.2 Maaréllisen aineiston tarkastelua

Demeter-tyon asiakaspalautelomakkeessa on kaytiityt-asteikkoa edustavia kysy-
myksia. Likert-asteikko antaa yleisesti vastausishdoiksi 'taysin samaa mieltd’, 'jok-
seenkin samaa mieltd’, 'jokseenkin eri mieltd' s&kgsin erimieltd’. (KvantiMOTV
2007.) Asteikon ongelmakohtina voidaan pitaa jokilervastaajien halua ilmaista mie-
lipiteensa hillitysti; osa vastaajista ei koskaatitse kumpaakaan aaripaata kuvatessaan
kokemustaan tai mielipidettddn kysytysta asiasta astaajista puolestaan antaa mie-
lellddn niin kutsuttuja &arivastauksia, jolloin diém vastauksensa eivét ole koskaan as-
teikon keskivaiheella. Liséksi ongelmallista volaokanojen erilaiset merkitykset eri
vastaajille. Esimerkiksi "harvoin” ja "joskus” ovéilyvin tulkinnallisia ilmauksia, mika

tulee ottaa huomioon vastauksia analysoidessa.nfMe®TV 2007.)
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5.3 Tutkimusmenetelma

5.3.1 Arviointitutkimuksen taustaa

Opinnaytetyoni on arviointitutkimus, joka toteutmtahyodyntéden padasiassa kvalitatii-
visia eli laadullisia tutkimusmenetelmia. Arvioitikimuksen keskiossa ovat merkityk-
set; silla maaritetdan arvo tutkittavalle kohtedBaaranen-Kauppinen & Puushiekka
2009, 14). Arviointitutkimuksella tahdatdan uudesdon hyddyntamiseen kaytadnnon
ongelmanratkaisussa seké tyon kehittdmisessa (iente 2005, 17). Omassa opinnay-
tetydssani on tarkoitus arviointitutkimuksen avullieottaa Maria Akatemialle tietoa

Demeter-tyon vaikuttavuudesta asiakasnakokulmgestsifa kautta antaa mahdollisuus

tyon ja prosessin kehittamiseen.

Opinnaytetyoni on induktiivispainotteinen, jollose rakentuu padasiassa aineiston poh-
jalle. Opinnaytetydssani on kuitenkin viitteita nsydeduktioon eli teoriaan. Laadullista,
induktioon painottuvaa tutkimusta tehdesséa voidaamvalineend kayttaa teoriatietoa,
jonka mahdollistaa tulkintojen tekemisen tutkimuggstosta. Rajausta aineistolahtbisen
ja teorialahtoisen tutkimuksen vélille on mahdogojat jopa tarpeetonta tehda, silla laa-
dullinen tutkimus voi sisaltda elementtejd kummiastgpaattelymuodosta. (Saaranen-
Kauppinen & Puusniekka 2009, 4, 14.) Taméan opirgt§igh osalta maaritdn arvoa,

jonka Demeter-tybhon osallistuneet naiset kokesaheensa prosessista.

5.3.2 Tutkimuksen metodologinen viitekehys

Metodologisena viitekehyksena kaytin opinnaytetfiossealistista evaluaatiota. Realis-
tinen evaluaatio eli realistinen arviointi on ykapa toteuttaa arviointitutkimus. Tutki-
van ja arvioivan tyootteen keskitssa on tyon sis@isgiikan seké tydprosessien avaa-
minen, mika kaytanndssa tarkoittaa sita tietoda j@hdaan nakyvaksi toiminnan sisaltd
ja siihen liittyvat erityispiirteet. Realistisen auaatio perustuu ajatukseen siitd, etta
maaritellaan, mika toimii, mita varten ja missa takstissa. (Anttila 2007, 83.) Realisti-

sen evaluaation keinoja kaytettdessa tulee huomiauillaiset syy-seuraus-suhteet
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muutosta. Etenkin sosiaalisia interventioita twidldssa arvioinnin paattelyn tulee olla
sisaltapain tapahtuvaa, ja painopisteen tuleeyfdiden ja yhteisdjen maarittamissa
vaikutuksissa. (Pawson & Tilley 1997, 215.)

Toistettavuuden kysymys on arviointitutkimuksesaeked. Realistisella arvioinnilla
pystytddn saavuttamaan hyva toistettavuus, yl&stets ja siirrettavyys, koska arvi-
ointi vastaa kysymyksiin missa, miksi ja kenen kalked jokin toimii. Kun arvioidaan
jonkin prosessin vaikuttavuutta, tulee arvioinsisallyttaa seka prosessin ettd vaikutus-
ten arviointi. (Lindqgvist 2005, 14-15.)

5.3.3 Menetelméateoreettinen tausta

Tutkimusotteen menetelmateoreettinen tausta perustidtilan (2007) mukaan siihen,

kuinka hyvin se auttaa asetettujen tutkimuskysyeryselvittdmiseen. Ennen tutkimuk-
sen toteuttamista tulee maaritella oma positioa jeértoo tutkijan oman suhteen tutkit-
tavaan ilmidon. Opinnaytetyoni tavoitteita palvepaghaiten hermeneuttinen eli tulkin-
nallinen paradigma, joka on yksi neljasta tutkinelksesta nakemyksestéa. Tulkinnalli-
sen paradigman valinta perustuu kvalitatiiviseetkitousotteeseen. Tulkinnallisessa
paradigmassa tutkimustulokset saavutetaan tulkalarkasityksia, mielipiteita, tekste-

ja tai sisaltgja — tutkimuksen ja arvioinnin kohtaeovat prosessiin osallistuneiden il-
mioille ja tuntemuksille antamat merkitykset jakinhat. (Anttila 2007, 22—24.) Tulkit-

tavanani oleva aineisto koostuu suurilta osin Demton asiakkaiden kuvauksista
koskien heidan tuntemuksiaan, nakemyksidan sekiipitagaan prosessin eri vaiheista

sekd muutoksesta omassa toiminnassa ja ajattelussa.

Realistisen evaluaation viitekehyksessa on useialtavia tutkimusmenetelmid, jotka
tarjoavat erilaisia aineiston lahestymistapojapuien sen siséllbista ja laajuudesta (Ant-
tila 2007, 105). Tulkinnallinen evaluaatio merkésadullisten menetelmien kayttoa,
joilla kyetaan kartoittamaan muun muassa kayttaiggen, arvojarjestelmiin ja niiden

preferensseihin eli mieltymyksiin liittyvid mielij@ita, kokemuksia ja kasityksia seka
arvioimaan paatoksentekoon vaikuttavia seikkojakihnallisen perspektiivin fokuk-

sessa ovat muun muassa toimintaan vaikuttaviefoieén taustojen, kasitysten seka

arvopreferenssien selvittaminen. (Anttila 2007, .10&ilkinnallinen eli hermeneuttinen
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menetelmé@ suuntaa tutkimuksen mieleen ja asioiderkityksiin (Korteniemi 2005,
18). Hermeneuttisen metodin tavoitteena on tulkifamartaminen sek& merkityk-
senanto. Hermeneutiikkaan liittyy vahvasti hermetieen kehd, jolla kuvataan kuinka
yksityiskohdat ja kokonaisuus ovat suhteessa tagii Kehdn mallissa jokaista yksi-
tyiskohtaa tulee tarkastella osana kokonaisuuttataroisaalta kokonaisuutta yksityis-
kohtien tuloksena. (Anttila 2005, 305-306.)

5.4 Arvioinnin toteutus

emy

Tarkoituksena on maarittaa arvioitavan asian ytigoglen pohjalta pystytddn maaritte-
lemaan suunta, josta arviointia ryhdytaan suoridi@msekad tekemé&an tutkimusmene-
telmalliset valinnat. Tarkea arviointia maarittdagsymys on esimerkiksi se, mita arvi-
oinnilta odotetaan. Mitka ovat tavoitteet ja miss@&odossa tavoitteita voidaan arvioida?
(Anttila 2007, 84.) Opinnaytetyoni osalta tarketigijoita ovat Demeter-toiminnan jat-
kon turvaaminen sek&d asiakkailta saatujen palaeattekoonti ja niista saatava tieto.
Arvioinnin ydintekijat tdssa tutkimuksessa ovat [en-prosessin interventiomenetel-
mien esiin nostaminen ja arviointi, Demeter-tyorrkitgs asiakkaille seka osittain De-

meter-tydn mahdolliset kehittdmiskohdat.

Arviointi kohdennetaan koko Demeter-tyon asiakasessiin eli arvioinnista tulee
summatiivinen, kokoava, arviointi. Summatiivisess&ioinnissa tarkastellaan jonkin
toiminnan lopussa toteutuneita ja saavutettujakBigo Summatiivisen arvioinnin kayt-
taminen on perusteltua, kun halutaan kohdentaaiatvkokonaistulokseen seké arvi-
oida tehtyjen interventioiden vaikutuksia. (Antti2Z007, 84-85.) Opinnaytetydssani
tutkin Demeter-ty6hon osallistuneiden naisten k@ksarviota prosessista seka proses-
sin aikana tehdyista eri interventiomenetelmistam®atiivinen arviointi edellyttaa
huolellista perehtymista tutkittavaan kohteeseds &gkyd ymmartaa ja suhteuttaa siita
saadut tulokset laajempaan kontekstiin. Summagiitzasarvioinnilta edellytetddn uskot-
tavuutta ja luotettavuutta, minka vuoksi kaikki iamtiin vaikuttavat tulkinnat on pe-
rusteltava. (Anttila 2007, 85.)
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5.5 Monimenetelmallisyys

Triangulaatio eli monimenetelmallisyys tarkoittaseamman tutkimusmenetelméan yh-
distamista tulosten saavuttamiseksi. Silla voidsaavuttaa tulosten suurempi luotetta-
vuusaste, kun tuloksiin paastaan useamman kuinnyhdmetelmén kautta. Tutkimuk-
seni metodologiseen viitekehykseen, realistiseeaduaatioon, monimenetelmallisyys
sopii hyvin, silla usein arviointi hyotyy useammtatkimusotteen kaytosta. Triangulaa-

tio parantaa siis tutkimuksen luotettavuutta. (Aa2007, 143.)

Edella mainittujen seikkojen lisdksi monimenetelmiys on myds osin valttamaton
osa omaa opinnaytetyotani, silla tutkittava airessaltada seka laadullisesti ettd maa-
rallisesti analysoitavia osia. Minun on siis lalgesiva osaa aineistosta kvantitatiivisin
menetelmin. Kvantitatiivinen tutkimusote kuvaa itttkvaa ilmiotd numeerisesti, ja siita
saatava tieto on luokiteltua. (Anttila 2005, 23Butkimukseni paapaino on kuitenkin
aineiston laadullisissa osissa, silla ne tarjoaaten tutkimuskysymysteni kannalta

oleellista informaatiota.

5.6 Aineiston analyysi

5.6.1 Laadullisen aineiston analyysi

Arviointitutkimusta tehdessé aineiston analyysintelmedn tulee noudattaa laadullisen
tutkimuksen asettamia rajoja. Opinnaytetyoni arsilyenetelmaksi olen valinnut fe-
nomenologis-hermeneuttisen analyysin, jossa yhdistyfenomenologinen ja her-
meneuttinen analyysi. Fenomenologian l&ahtokohtamaletus siitd, etta ihmisen ajatte-
lu on aktiivinen, tajunnallinen prosessi, ja sifigntyva toiminta on tarkoituksellista.
Fenomenologiassa oletetaan, etta yhteisotasolldseaht samankaltainen maailman-
kuva seka samansuuntaiset kokemukset; yhteisongtikayttavat samantapaisia, heille
yksiselitteisid ilmaisuja puhuessaan tietysta iktad (Anttila 2005, 331.) Hermeneutti-
nen analyysi tavoittelee merkitysten syvallisemp@@nartamistd. Ymmartamiseen tah-
datdan kayttamalla jo aiemmin mainittua hermenstattkehaa. (Koppa i.a.) Tavoit-

teenani on tulkita muun muassa Demeter-tydohonisgalkiden asiakkaiden tunne- ja



33

ajatteluprosessien muutoksen syita, minkd vuokétsua kahta analyysimenetelmaa
hyodyntavan lahestymistavan laadullisen analyysihjglle sek&d oman analyysimene-

telmansa maaréalliselle aineiston osalle.

Fenomenologis-hermeneuttista analyysia tukemaanwa@knnut induktiivisen sisallon-
analyysin, joka on aineistolahtoista analyysia.uktdvisessa analyysissa aineisto pel-
Kistetddn, jotta siitd saadaan tutkimuskysymykkiityvia ilmaisuja. Pelkistetyt ilmai-
sut ryhmitellaan, jotta niista loydettaisiin yhighyksia ja erilaisuuksia. Samaa asiaa
kuvaavat ilmaisut kootaan yhteen sita kuvaavangaaian alle ylakategorioihin ja edel-
leen alakategorioihin. Induktiivisuus antaa tutkganahdollisuuden itse paattaa, mitka
aiheet voidaan niputtaa saman kategorian alle. ¢gr& Vanhanen 1999, 5-6.) Tassa
vaiheessa analyysia on hyva pohtia fenomenologiamejmeneutiikan ndkemyksia ai-
heiden ryhmittelystd. Ryhmittelyn jalkeen aineiktsitteellistetaan, eli eri kategorioita

gas & Vanhanen 1999, 6-7).

Fenomenologian olettamuksen mukaan olen aineistalysoidessani pitdnyt mielessa-
ni yhteisotasolla vallitsevat yhtenevat merkitykseten lahtenyt siita olettamuksesta,
ettd kaikki Demeter-tydhon osallistuneet naisetyait yhteisen kasityksen Demeter-
tyon viitekehyksesta sekd ymmartavat kyselylomakgaeesitetyt kysymykset tdmén
viitekehyksen sisélla. Olettamus on perusteltuaisittd Demeter-tyon viitekehyksen
ymmartaminen on edellytys prosessin lapiviemisgdarmeneuttisuuden olen ana-
lyysissani huomioinut tehdessani tulkintoja merksigta, joita naiset ovat antaneet eri
Demeter-tyon vaiheille sekd omille kokemuksilleéfermeneutiikan mukaisesti olen
omaksunut, ettei aineistosta saatu tieto ole g##tissa koskemaan kaikkia Demeter-
ty6hon osallistuneita naisia, ja ettd kyselylomatekanalysoimalla en voi koskaan saa-
vuttaa taytta ymmarrysta asiakasnakoékulmasta. Fenologis-hermeneuttisen viiteke-
hyksen nakdkulmasta olen tehnyt induktiivisen gisénalyysin, jonka avulla olen nos-

tanut aineistosta esiin nousevia teemoja.

Analyysin alussa pohdin omaa positiotani ja serkwtaksia suhteessa tutkittavaan il-
midon. Sen jalkeen aloin kAymaéan aineistoa l|apehuilla sen useaan kertaan. Oleellis-
ta oli rajata kyselylomakkeesta ne kysymykset, gotlastaavat omiin tutkimuskysy-

myksiini ja jattaa tassa mielessa epatarkoitukséamen materiaali analyysin ulko-
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puolelle. Luin aineistoa reflektiivisesti tavoittesi ymmartaa aineiston todellinen si-
saltd seka tehda havaintoja. Aineistosta nousseatitmot lajittelin yleisiin ja yksittai-
siin, jonka jalkeen pohdin niiden merkitysta aimessa. Taman jalkeen tein aineistosta
induktiivisen sisallénanalyysin mukaisesti pelkigi. Tarkastelin kyselylomakkeen
eri kysymysten tuottamia pelkistyksia; kuinka palgamaa tai erilaista tietoa ne tuotta-
vat. Pelkistyksen jalkeen ryhmittelin esiin noutsalmaisuja kategorioihin ja osan

my0s alakategorioihin.

5.6.2 Maarallisen aineiston analyysi

Maaréallisesti analysoitava materiaali aineistossamsuhteellisen pieni, mutta sen ana-
lyysi vaatii erillisen analyysimenetelman. Aineistm&arallinen osa rakentuu erilaisia
kokemuksia mittaavista jarjestysasteikoista. Yldigisen jakauman, jossa tarkastel-
laan vain yhden muuttujan arvojen jakautumistétyli oleellisena osana jakauman si-
jainnin ja hajonnan kuvaaminen. Huomio tulee kiitéd@ nimenomaan muuttujan arvo-
jen jakaumaan. (KvantiMOTV 2003a.) Jakauman tagtash voidaan kayttda graafisia
kuvioita (KvantiMOTV 2003b), kuten tassa opinnaytetsa olen kayttanyt. Kun halu-

taan tiivistda jakaumaa kuvaava informaatio yhdg@ruseamman tunnusluvun avulla,
voidaan hyodyntaa keski- ja hajontalukuja, joidefinta riippuu muuttujan mittausta-

sosta. (KvantiMOTV 2004; KvantiMOTV 2003b.) KesKiduja kaytetddn kuvaamaan

muuttujien arvojen keskimaaraista suuruutta jamtajokuja muuttujan arvojen vaihte-

luiden maaraan (KvantiMOTV 2003b).

5.7 Tutkimuksen luotettavuus ja eettisyys

Validiteetti maarittda sitd, onko toteutettu tutkisnpateva. Patevyytta mittaavat muun
muassa se, kuinka perusteellisesti tutkimus ory tedka se, ovatko analyysista saadut
tulokset ja paatelméat oikeita. Patevyyteen vaikattaesimerkiksi tutkimuksen tekijan
subjektiiviset nakemykset siitd, mikd on merkit@yv#irkeaa tai huomion arvoista tut-
kimuksessa, ja etenkin se, voidaanko naiden nakemysvioida olevan jollain lailla
virheellisid. Laadullinen tutkimus ei koskaan kuvako todellisuutta; se on pieni osa

tietysta kontekstista tiettyyn aikaan. Talloin dakeettia kannattaa pohtia uskottavuuden
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ja vakuuttavuuden kannalta; kuinka aineiston tuékivastaa aineiston sisaltoja, ja valit-
tyvatkd nuo tulkinnat ymmarrettavasti muille. (Sasen-Kauppinen & Puusniekka
2006.) Ennen tutkimuksen toteuttamista maaritettsioo kertoo tutkijan oman suhteen
tutkittavaan ilmioon ja hyvin tiedostettuna vahaestvaliditeettia (Anttila 2007, 23).

Maaritin oman positioni vakivaltaa kayttavien narstauttamistydohon sen kautta, ettéa
olin kiinnostunut naisten vakivaltaisuudesta, j@ilaeena on jadnyt vahalle huomiolle,
vaikka naisen tekemé& vakivalta on olemassa olevajgakohtainen asia. Positiotani
maaritti myos paljon se, ettd olen siind mieledkapuolinen, ettd en ole itse tavannut
Demeter-ryhmé&an osallistuneita naisia enka laatmgistoni pohjana ollutta palaute-
lomaketta. Ainoa kosketuspintani naisten kokemukBiemeter-tydsta on heidan tayt-

tamansa palautelomakkeet, joita analysoimalla knyt tulkintoja.

Aineistossa esiintyy intentioita, jotka kuvaavatisiminka vuoksi tai missa mielesséa
tietty asia ilmaistaan tai jokin asia tapahtuu. Wa@n ja tarkoitusperien tunnistaminen

aineiston taustalta on tarkeaa jo aineiston lumtatiden takia. Tahatonkin totuuden
peittely, muuntelu tai vahéattely lomakkeiden vaksissa saattaa johtaa virheellisiin

l&hteisiin, mink& vuoksi aineiston tarjpamaan tetaulee suhtautua tiedostaen sen
taustalla olevia intentioita. (Anttila 2005, 176-+1)y7

Laadullista aineistoa tarkasteltaessa tulee hualaj@tta aineiston arvo rakentuu paa-
asiassa merkityksista, arvoista ja patevyydestékeBd on, vastaako aineisto asetettuja
tutkimuskysymyksiéa ja tuottaako se tutkimustulokgdéemmin mainittuun intentioon
viitaten tulee myods pohtia, onko tiedontuottajalalomaketta tayttaneelld asiakkaalla
ollut syyta muuntaa, liioitella tai vahatella tiatqAnttila 2005, 184-185.) Henkilokoh-
taisia, arkoja ja tunnepitoisia asioita tutkittaeidee huomioida, etteivat kaikki vastaa-
jat valttaméatta vastaa taysin totuudenmukaiseatkka lomake kasiteltaisiinkin nimet-
tomina. (Saaranen-Kauppila & Puusniekka 2009, 2&mMan opinnaytetyoni tutkimus-
aihe liittyy naisten tekemaan lahisuhdevakivaltaaika aihealueena on ihmisille henki-
|I6kohtainen ja tunnepitoinen. Talloin vastaajatttsaat pyrkia vastaamaan sosiaalisesti
hyvaksyttavalla tavalla (Saaranen-Kauppila & Pueiska 2009, 25). Tutkimuksen luo-
tettavuuden osalta olennaista on juuri tutkituresston laatu ja se kokonaiskuva, teoria

tai malli, joka tutkimuksella saavutetaan (Ant@@05, 185).
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Reliabiliteetti eli menetelman luotettavuus arvigein kvantitatiivista tutkimusta sen
toistettavuuden osalta. Ajatuksena on, ettd tutkimoidaan toistaa samoilla menetel-
mill& ja saada verrattain samat tulokset. Reliedgtiia voidaan mitata esimerkiksi yh-
denmukaisuuden nakokulmasta, jolloin useampaa mlem@d kayttamalla pystytaan
saamaan parempi varmuus siitd, etta tutkittavastastosta on tehty oikeita tulkintoja.
(Virtuaali ammattikorkeakoulu 2007.) Tassa opineéyiissa yhdenmukaisuuden n&ko-
kulma tulee esiin triangulaation kautta. Puolistan&itu kyselylomake, joka on toimi-
nut aineistoni pohjalla, tarjoaa seka maarallistd madullista aineistoa, jolloin moni-
menetelmallisyyden soveltaminen on valttdmatoniaektosta tehdyt tulkinnat raken-
tuvat siten kahden erilaisen indikaattorin pohjakadyille havainnoille, mika tukee

tulosten reliabiliteettia.

Tutkimuksen eettisyys muodostuu eettisten perigite saantdjen, normien ja arvojen
noudattamisesta. Tutkimusta tekeva henkild on nlioexatoimija, jonka vastuulla on

pohtia tutkimustyon eettisia kysymyksia tiedon taotisen, valittamisen ja kayttdmisen
nakokulmista. Eettisyys rakentuu helposti, kun ijatlon aidosti kiinnostunut tuotta-

maan informaatiota tutkimastaan asiasta seka sywgndiheensa kontekstiin vaaditulla
tasolla. Informaation tuottamista tulee ohjata dr@dtressi. Tietoa tulee keratd vain
niista aiheista, jotka tuottavat vastauksia tutlskysymyksiin. (Pietarinen 1999.) Ta-

man opinnaytetyon aineiston osalta on perusteltfaign mika on eettisesti kestava
tapa valittaa tietoa vékivaltaa kayttavien naistekemuksista. On tarkeda ottaa huomi-
oon se, ettei kukaan kyselylomakkeisiin vastanaaistisista tule tunnistetuksi. TA&man

vuoksi en ole ottanut opinnaytetyon raporttiin sadsinauksia aineistostani.
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6 TUTKIMUKSEN TULOKSET

6.1 Demeter-tyon asiakaspalautteisiin vastanneiaestat

Opinnaytetyon aineistosta selvida, ettd 95 % kikigikivallanteoista on kohdistunut
vakivaltaa kayttaneen naisen laheisiin — erityisgsolisoon ja lapsiin, joihin kohdistui
80 % kaikista vakivallan teoista. Laheisiin kohdigtista vakivallan teoista noin 35 %
kohdistui lapsiin ja noin 50 % puolisoon. Muut astessa esiintyvat vakivaltaa koke-
neet laheiset ovat aiti, sisarukset seka ystavdin ¥ % kaikista aineiston naisten ku-
vaamista vakivallan kohteista eivat olleet nais#ndiirista. Tallaiseksi vakivallan koh-

teeksi nimettiin muun muassa virkavalta.

Demeter-prosessin lapikayneilta naisilta kysyttimllainen suhde heilla on ollut omaan
isaan. Naiset kuvailivat suhdettaan isdan yleigekh muodolliseksi tai etéiseksi. Ai-
neistosta nousee kuitenkin vahvasti naisten kaigheisempééan isasuhteeseen seka
pohdintaa siitd, millainen lapsuus olisi ollut, je& olisi ollut aidosti lAsna. Tama nakyy
vastauksissa, joissa mainitaan yksittaisia isarsgarvietettyja hyvia hetkia. Tallainen
asetelma tuotti naisten mielissa ristiriitaa, kaé on samalla tuottanut pettymyksia ja
toisaalta hyvia kokemuksia. Isé& nahtiin jossain mmég@uktoriteettina tai vastakohtaises-
ti isa ei kuulunut omaan lapsuuteen lainkaan. fggisinen poissaolevuus voi olla selit-
tavana tekija sille, ettei yksikdan kyselyyn vastsata naisista maininnut oman véaki-
valtaisuutensa kohdistuneen isdansa. Isdsuhtebsettim kokemuksia isan alkoholin-

kaytosta sekd sen herattamista negatiivisistaigiate

Suhdetta omaan aitiin palautekyselyyn vastannasémnkuvailivat ennen kaikkea risti-
riitaiseksi. Aiti koettiin samaan aikaan seka rakasksi etta kieltavaksi. Aidin alkoho-
linkayttd koettiin etaannyttavaksi ja ikavaksi &sialapsuudessa. Useat naiset kokivat
olleensa aitinsa kanssa kaverisuhteessa, jossapbenia olivat joutuneet kuuntelijan ja
huolehtijan rooliin &idin omien ongelmien kanssaiheilla ei ollut lapsena mahdolli-
suutta olla lapsi. Monilla naisilla ei ollut muistdyysisesta laheisyydestéa aidin kanssa.
Liséksi omaan Aaitisuhteeseen liitettiin pelon titatepelkoa hylatyksi tulemisesta, ar-

vostelusta, aidin vaativuudesta ja sitad kauttaypetksen tuottamisesta.
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Demeter-prosessiin osallistuneet naiset kuvasiwadam lapsuuteensa liittyvia vakival-
takokemuksia fyysisen ja henkisen vakivallan kauttain 67 % naisista oli kokenut
fyysista vakivaltaa vain vahan tai ei lainkaan osaaspsuudessaan. Prosentti on yllat-
téavan suuri, jos vertaa osaan sanallisista vasttakgoita naiset antoivat kysymykseen
lapsuudessa koetusta fyysisesta vakivallasta. Téhdsaattanut vaikuttaa vékivallan
kokemisen subjektiivinen ndkemys, jolloin koettudkivaltaa ei ole mielletty kovin
pahaksi, vaikka sitd on ollut. Fyysisen vakivallakijaksi naiset nimesivat yleensa
oman aidin tai isapuolen, ja vakivaltaa kuvattiydrhiseksi, selkdsaunoiksi tai retuut-

tamiseksi.

Henkisen vakivallan kokemus oli Demeter-prosessi#allistuneilla naisilla fyysista
vakivaltaa vahvempi ja selvempi. Viidennes kaikigégtanneista naisista kuvasi koke-
neensa henkista vékivaltaa lapsuudessa paljon eéflionpaljon. Henkinen vakivalta
ilmeni lapsuudessa erityisesti vahattelyna ja molaana, joiden tekijaksi naiset nime-
sivat usein oman aidin. Myos arvostelu, pilkkaamiseka fyysisella vékivallalla pelot-
telu ja uhkailu olivat yhteisia lapsuuden kokemakBiemeter-prosessin naisille. Van-
hemman tai vanhempien poissaolevuus ja irralliiumyo6s koettu henkisen vékival-
lan muodoiksi, joita naiset olivat lapsuudessaakekeet. Naiset kuvasivat henkista
vakivaltaa esimerkiksi muistelemalla sitd, kuinkia é@li sanonut vaikeaksi, jos joskus

itse lapsena vaati aidilta jotain.

Henkisen vékivallan osalta toisena aaripdané olraait vahan tai ei lainkaan henkista
vakivaltaa lapsuudessaan kohdanneet naiset, jagtaajista oli hieman yli puolet. Ai-

neistosta erottui kuitenkin selvasti naisten sufijgken kasitteiden tulkinta. Muuta-

missa vastauksissa naiset olivat numeerisesti iapgd kokeneensa vain vahan tai ei
lainkaan henkista vékivaltaa, mutta sanallisestiakivat useita vakivallan tekoja, jotka
olivat aiemmin mainittujen kaltaisia. Aivan kuteyys$isenkin vékivallan osalta, tasta
voi paatella, ettéa henkinen vékivalta on ollut Déengrosessiin osallistuneiden naisten

lapsuudessa yleisempad, kuin tutkimuksen ainegsgasttu numeerinen arvio kertoo.

Lapsuuden vakivaltakokemusten lisdksi Demeter-miseosallistuneet naiset kuvaili-
vat muihin elaméanvaiheisiinsa liittyneitad vakivall&okemuksia. Osa naisista koki itse
kohdistaneensa itseensa vakivaltaa, kuten liiallittekriittisyytta. Lisaksi seka henki-

nen etta fyysinen vakivalta omissa parisuhteissssinesiin. Reilu 76 % naisista arvioi
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kuitenkin, ettéd he ovat kohdanneet vain vahan itdgitdainkaan vakivaltaa lapsuuden
kokemusten liséksi. Aineistosta ilmenee, etté lagsa vakivaltaisilla kokemuksilla on
enemman merkitystd naisen oman vékivaltaisen kgyttisen synnyssa, kuin parisuh-

teessa olevalla vakivallalla.

6.2 Avoin linja ensikontaktina oman vakivaltaisund®htaamisessa

Avoin linja on yleensa vakivaltaiseen toimintaamgaa hakevan naisen ensimmainen
kosketus Demeter-tybhdn. Avoimeen linjaan soittagaen puhuu usein ensimmaisen
kerran aaneen omasta vakivaltaisuudestaan tai twlekbuksi omissa vakivaltakysy-
myksissaan. Avoimeen linjaan soittaneet naiset yadkhapeaa paitsi vakivaltaisesta
kayttaytymisestaan myos asian tunnustamisesta.t Wsaaitsivat myos epatoivon tun-
teen seké valtavan uupumuksen. Vakivallan myongenidiittyy monia tunteita, jotka
voivat toimia eteenpain ajavana voimana. Syylligryga katumuksen lisaksi pelko ja
hapea ovat tunteita, joita useat Avoimeen linjaaittaeista naisista kuvasivat tunte-
neensa ennen yhteydenottoaan. Pelko liitettiiryisgsti omaan kayttaytymiseen ja sen
ennalta arvaamattomuuteen, mutta toisaalta mybersiimiten vékivaltaisesti kayttay-
tyvdan naiseen suhtaudutaan. Pelkoa aiheutti mpase&oisuus siita, millaisia muut

apua hakevat naiset ovat.

Flinck ja Paavilainen (2010, 196) toteavat, ettdlsyys ja katumus ovat vahvoja tun-
teita, jotka paitsi auttavat nakemaan omat virlmeygis kaynnistavat halun muutokseen.
Kanerva (2011, 82) puolestaan toteaa, etta hapeidittéin voimakas tunne, joka ilmai-
see ihmisen syvimpia arvoja ja eettisia lahtokohtapea voi olla moraalista, jolloin
ihminen kokee olevansa paha. Moraalisen hapeamatizusn jokin teko tai ajatus, jon-
ka ihminen kokee uhkaksi itsekunnioitukselleen. éfiptunne syntyy etenkin tilanteis-
sa, joissa ihminen vertaa omaa toimintaansa onattisén ihanteisiinsa ja huomaa,
ettei kykene saavuttamaan niitd. Myods Nare (2004,pohuu hdpeén tunteista. Hapea

ja epéaonnistumisen tunteet voivat syntya tilanggigsssa ilmaistaan vihaa.

Yhteydenotto Avoimeen linjaan ja sita kautta Demr®sessin kdynnistyminen heratti
naisissa tunteen, ettd nyt olen tehnyt asioillaifgtja oma prosessi on saatu liikkeelle.

Oman vakivaltaisen kayttaytymisen tunnustamineglléga sen aaneen sanominen ku-
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vattin myos usein omaa tilannetta helpottavakkijd&si. Helpotusta toi myds tieto

siita, ettd omaan vékivaltaisuuteen voi saada apua.

Ikm
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1 =ei yhtdan 2 3 4 5 = paljon
n=22, vast.=22, ka=3,9

KUVIO 1. Kokemus Avoimeen linjaan soittamisen hatpguudesta

Naiset arvioivat Avoimeen linjaan soittamisen h&l@euuden numeeriseksi keskiar-
voksi 3,9. Perheentuvan (2010, 96) aiemmin teke#nésbrityksessa vastaavan kysy-
myksen keskiarvo oli 3,4. Taman opinnaytetyon ateemuodostuu niin pienesta jou-
kosta vastaajia, ettei siitd saaduista tuloksistialas tehda isompaa joukkoa koskevia
paatelmia. Vaikka yhteydenotto Avoimeen linjaan &iaan numeerisesti aiempaa hel-
pottavammaksi, ei pida tehda suoraa tulkintaa,satéi Avoimen linjan merkitys on

kasvanut asiakasnakokulmasta. Sen sijaan voidaatatoettd saatu tulos on samankal-

tainen, kuin aiemmin tehdyssa selvityksessa.

Yleisin syy soittaa Avoimeen linjaan oli naistervkusten perusteella karjistynyt vaki-
valtatilanne kotona. Toinen merkittava syy oli ommli ja pelko omasta vakivaltaisesta
kaytoksestd. Myods muuttunut ja vaikea elamantilakmeattiin merkittavaksi syyksi
yhteydenotolle. Naiset mainitsivat myos laheisgg@adun tuen motivoivan heita soitta-
maan Avoimeen linjaan omien vakivaltakysymystenssan Useilla naisilla oli yhteinen
kokemus siitd, ettd heidan aiemmat yrityksensdaotimaa vakivaltaansa puheeksi
muissa palveluissa oli sivuutettu. Toisaalta osaista oli soittanut Avoimeen linjaan

muun palvelun ammattilaisen ohjaamana.
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6.3 Yksilokeskustelut oman vakivaltaisuuden tarastsa

Yksilokeskusteluissa, jotka ovat Demeter-prosessinen vaihe, naiset jatkavat tyos-
kentelyd oman vakivaltaisuutensa kanssa. Naisavapletta yksilokeskusteluissa heil-
le tarjoutui mahdollisuus tarkastella omaa tilataeat uusista nakokulmista. Lisdksi
aika ja tila puhua ammattilaisen kanssa koettiuwreksi avuksi oman vakivaltaisuuden
tyostamisessd. Monet vastanneista naisista kok#irgedksi sen, ettd yksilokeskuste-
luissa pohdittin oman vékivallan syy-seuraus -sit&itja erityisesti suhdetta omaan

aitiin. Useat naiset antoivat kuitenkin palautédtdémen yksilokeskustelukerran olevan

liilan vahainen.
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KUVIO 2. Yksilokeskusteluista saatu avun ja tuerdndd

Yksilokeskusteluista saadun avun ja tuen maara&siten vastauksista saadaan kes-
kiarvo 4,1. Taméa kertoo naisten kokevan yksilokesiut oman vakivaltaproblematii-
kan tarkastelussa hyddyllisiksi. Pieni osa naisssttoi kuitenkin palautetta siitd, ettei
yksilokeskusteluissa ehtinyt kunnolla syventyd omaakivaltaisuuteen. Tallaiset ko-
kemukset lienevat tulosta aiemmin osan liian vaksiikokemista yksilokeskustelujen
maarasta. Aiemmin tehdyssa selvityksessa (Pernee2010, 97) vastaavan kysymyk-
sen vastausten keskiarvo oli sama kuin tdssa ogietyassad, mista voidaan paatella,
ettd yksilokeskustelujen merkitys tuki- ja apumuatdemeter-tydssa on samansuun-

tainen kuin aiemmin.
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6.4 Vertaisryhméan vaikutukset koettuun muutokseen

Vertaisryhméan on todettu olevan Demeter-tyon tyodoista vaikuttavin asiakasnako-
kulmasta arvioituna (Perheentupa 2010, 80). Aiemioiautetussa selvityksessa (Per-
heentupa 2010, 98) Demeter-prosessin lapikaynesstrervioivat vertaisryhmasta saa-
dun avun numeerisesti asteikolla 1-5, jolloin kaskoksi muodostui 4,3. Taman opin-
naytetyon aineistosta vastaava kysymys tuotti leeg&in 4,6, jolloin voidaan tehda paa-
telma, ettd Demeter-tydon vertaisryhmien vaikuttavan vahintaan yhta merkittava

kuin aiemmin.
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KUVIO 3. Vertaisryhmasta saatu apu

Naiset kokivat ohjattuun vertaisryhmaan osallisteni ja vertaisryhman erittain voi-
maannuttavana. Etenkin ryhméan sisédiset reaktictrkmuiden myotdelaminen omiin
tarinoihin ja kertomuksiin koettiin naisten vastaisisa voimaantumisen tunnetta syn-
nyttdvana tekijana. Myods ryhman jasenyys koettmmmaannuttavaksi. Mattila (2008,
72, 92) méaarittelee voimaantumisen positiivisedsnmassaolokokemukseksi, jossa ih-
minen hetkesta ja tilanteesta riippuen kokee mggéllisyytta ja iloa. Voimaantumi-
nen lahtee ihmisen sisaltaq, mutta se on myo6s dwmsagrosessi, jossa ympariston val-

ta- ja voimakulttuuri vaikuttaa voimaantumisen kokeéseen.

Haasteellisuutta ryhméprosessiin toi jannitys, jokésten mukaan syntyi epatietoisuu-
desta sekéd tuntemattoman kohtaamisesta. Jannjiwguiavastaajien mukaan lahinna

ensimmaiseen ryhmakertaan, ja sen kokemus vapyndn muodostumisen jalkeen.
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Demeter-ryhmat ovat pienryhmid, ja naiset kuvasheadsteelliseksi sitd, kuinka olla
samalla seka yksilona ettd ryhman jasenena ryhm&sstington (2002, 15, 72, 80)
kuvaa ryhmatoimintaa sosiaaliseksi vuorovaikutukggkka tuottaa mielihyvaa ja tar-
joaa mahdollisuuden myonteisiin, merkityksellisinmissuhteisiin. Ryhman muodos-
tuminen on alkuvaihe ryhman kehityksessa; siindnd jasenet tutustuvat toisiinsa ja
luovat rynman sisdaiset rakenteet ja perussddnkat |aintautuvat ryhmalle asetettuun
tehtavaan. Pienessa, enintddn kahdeksan hengerdgyainyksiléiden minatietoisuus
kasvaa, jolloin omaan kayttaytymiseen kiinnitet@atjon huomiota. Myods Segercrantz
(2009, 19) on tehnyt havaintoja ryhmassa toiminiésseRyhmassa toimimisen suuri
merkitys on se, etta ryhméat mahdollistavat aidoareuvaikutuksen, kohtaamisen seké
peilin omalle toiminnalle. Aika, tila ja yhteisei@nnot antavat mahdollisuuden kokea
yhteenkuuluvuutta ja vertaisuutta. Kuunteleminendsmissa jakaminenkin vahvistavat

ihmisen kokemusta toisesta seké& vastuusta ja kahrigtvysta.

Ryhman heterogeenisyys aiheutti osalle vastadjatesteita integroitua ryhmaan, silla
osalla nousi vahva kokemus siitd, ettei kaikkiihm@n jaseniin pysty samaistumaan.
Samaistumista vaikeuttivat rynmalaisten erilaiseistat, kuten aitiys tai oman vakival-
taisuuden kohteet. Lindroosin (2009, 25-26, 44) aankryhmassa kasvaminen vaatii
ryhmalta sallivuutta ja hyvaksyvaa ajattelutapaaik®alta tuntuvien asioiden esiin nos-
taminen on mahdollista vain ymparistossa, josdareitse piilottaa omia puutteitaan ja
niita tekijoitd, jotka ovat kehityksen ja kasvuallé. Erilaisistakin ryhmén jasenista voi
loytad yhtenevaisyyksia omaan elamantilanteese@isallista on antautua vuorovai-
kutukselle ja nahda se tarkeana kasvun tekijanéatsansa loytamisessa. Mita enem-

man itsestadn antaa, sitd enemman itse saa.

6.4.1 Naiseuden teema ryhmaprosessiin vaikuttatekiana

Naisryhman tuki koettiin palautteeseen vastannertsten keskuudessa erittdin mer-
kittavaksi osaksi oman prosessin etenemista. Adtailyhdesta viiteen naiset arvioivat
naisryhman tuen merkityksen keskiarvoksi 4,2, kysekessa oli kokemus omaan pro-
sessiin saadusta tuesta ja avusta. Vaikuttavaksiilkiin etenkin kokemusta siita, ettei
ole yksin vakivaltaisuutensa kanssa tai ainoaajolh vakivaltaisia toimintamalleja.

Naisryhmasta saatu tuki auttoi lisdksi sanoittamasuteita, joita prosessi nosti esiin.
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Kasitys omasta naiseudesta tai siihen herddmineat dbistuvia teemoja naisten vasta-
uksissa. Tarkeaksi naisryhnmasséd muodostui myosnkegkeymmarretyksi ja hyvaksy-

tyksi tulemisesta. Itse- ja omanarvontunto kasvionaasryhmassa. Yksilokeskusteluissa
aloitettu itsetuntemustydskentely (Perheentupa 201Psyveni ryhmassa, jossa itsetie-
toisuus vahvistuu ja vastuunoton opettelu jatkuertddsrynmassa kéasitelladn yhtena
iIsona teemana naiseutta ja sen vaikutuksia kayttageen, ajatteluun sekd kokemus-
maailmaan. Perheentuvan (2010 80-81) mukaan ldht#ka on havainto siita, etta
Demeter-haavan eli varhaisissa vuorovaikutussigaesyntyneen vaaristyméan aiheut-
tama pelko hylatyksi, mitatdidyksi tai henkiselééolla kosketetuksi tulemisesta vaike-
uttaa naisen liittymista osaksi ryhmaa. Ryhmassétaan jokaiselle naiselle tilaa oman
tarinansa kertomiseen sekd kuulluksi tulemiseerelldta on tutustua ja syventya

omaan sisaiseen kasikirjoitukseen eli siihen, kalka, mita olen ja miksi olen.

Kasitys naiseudesta muovautui vertaisrynman aikbaéset oppivat arvostamaan nai-
seutta ja toisia naisia uudella tavalla seké hegaihan naiseuden erityisyyttd. Demeter-
tyon koordinaattorin Maria Lindroosin (2010, 1856)8nukaan suomalainen kulttuuri
ei anna riittavasti arvoa sukupuolten erityisyydeNaisyhteys, joka Demeter-ryhmassa
muodostuu, antaa naisille mahdollisuuden peilataamaiserityisyyttdan ja sitéa kautta
tyostdd myos vakivaltaan liittyvaa problematiikkbeisyhteys merkitsee omaa kasvua
sekd elamanvoiman vahvistumista. Naisen kyky pakssketuksiin oman kasvunsa
tukemisen seka huolenpidon kanssa johtuu naissukegta, joka mahdollistaa uuden
elaman synnyttdmisen ja sita kautta ymmarryksemnlamg yhteyden tarkeydesta.

Naiselle ja naiseudelle asetetut olettamukset koetiaisten vastauksissa haasteina
omalle jaksamiselle, mutta osa naisista koki opgisa hyvaksyntaa ja sallivuutta itse-
aan kohtaan Demeter-prosessin aikana. Demetergsiod&iyneet naiset eivat silti aina
tunteneet yltdvansad kokemiensa odotusten tasollem8&laisessa kulttuurissa nainen
nahdaan vahvana, itsenaisena seka tasa-arvoiserdo(2001, 94). My6s Lempidinen
(2001, 37) sanoo naiseuteen siséltyvan paljon narjaeodotuksia, joiden muovautu-
minen samalle tasolle yhteiskunnassa tapahtuviantosten kanssa on hidasta. Pirinen
(2001, 155) on tehnyt havainnon, ettd kun naindnuabanelle asetettujen reunojen
ulkopuolelle, esimerkiksi lyddessaan lastaan ta&std@ian, han kyseenalaistaa ne toimin-

tatavat, jotka perinteisesti on mielletty naisent&auluvaksi. Seka Lempidinen (2001,
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37) etta Pirinen (2001, 143) toteavat, ettd naiskheithalutaan antaa oma erityinen paik-
ka, ja nahda nainen hoivaajana, huolehtijana jduthjana.

6.4.2 Ryhmaprosessin merkittavyys

Demeter-tyon vertaistukirynméan osallistuneet niaaaoittivat rynmén aikana omassa
kayttaytymisessa ja ajattelussa tapahtuneita msigakonin eri tavoin. Yhtena huo-

miona oli ymmarrys omien perustarpeiden huoleh&misarkeydesta. Konkreettiset
asiat, kuten nalka tai vasymys, voivat toimia las&eana tekijana vakivaltaiselle im-

pulssille. Omien rajojen pohtiminen ja niiden ametisen opettelu koettiin tarkeéksi
muutokseksi ryhnmaprosessin aikana. Nare (2004pB0nyds havainnut, ettd nainen
sivuuttaa omia tarpeitaan valttaakseen riidan flakseen "hyva aiti”. Jatkuva omien

perustarpeiden sivuuttaminen arjessa johtaa kuitdmdposti uupumukseen.

Tiedostamattomien muutosten ja muutostyon jatkumieemaaminen koettiin tarkeiné
asioina. Useat naiset kokivat, etta Demeter-progesgasta ensimmainen taso pitkassa
tyoskentelyssa, jota tulee jatkaa itsensé ja oméivaltakysymysten kanssa. Ymmar-
rys siita, ettd omaan kaytokseensa voi vaikuttaattkn tarkedna muutosta tuottavana
asiana. Myds naiseuden erityisyyden ymmartaminka saiseuden arvostaminen koet-
tiin asioina, jotka muuttuivat ryhmaprosessin aka8egercrantz (2009, 19) toteaa, etta
muutostydssa on tarkeéaé se, ettd inminen uskallaarippuvaiseksi muista ja muiden
avusta. Riippuvaisuutensa tunnustamalla ja hyvak#inlhminen voi tulla itsendistya
ja vahvistaa omaa identiteettiansa. Lindroosin @@&¥) mukaan liittyminen ryhmaan
ja riippuvaisuuden hyvaksyminen saattaa tuntuatiaefalta, jos ihmiselld on vahan tai
ei lainkaan kokemuksia turvallisesta riippuvuussabta, jossa omia tarpeita ja tunteita

ei ole tarvinnut kieltaa.

Vihanhallinta ja karsivallisyyden opettelu nousiwahvasti esiin, kun naiset pohtivat
heissa ryhmatyoskentelyn aikana tapahtuneita maisokObjektiivisuus muiden ryh-

malaisten vékivaltaisuuteen auttoi ymmartamaaggakentelemaan vakivallan kanssa.
Ryhmassa opittiin, ettd negatiivisten tunteidertekwihan tai suuttumuksen tuntemi-

nen on sallittua, mutta ne tulee kanavoida oikéiséksi tunne turvallisuudesta ja
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omasta kyvysta hallita tilanteita, jotka aiemmirabjohtaneet vakivaltaiseen tekoon tai
haluun tehda vakivaltaa, kuvattiin suuriksi muutkg&is

Vertaisryhman merkitys omassa Demeter-prosessisstiiik naisten vastauksissa erit-
tain suureksi. Se, etta vertaisryhma oli ammagdiis ohjattu, vaikutti naisten mielesta
ratkaisevasti omaan prosessiin sekéd ryhmakertoiggit@hin. Naiset kokivat ryh-
manohjaajan ammattitaidon eniten vaikutusta syém§isi tekijaksi vertaisryhmassa.
Ammattilaisen ymmarrys vakivallan problematiikastzttoi naisia tutkimaan omaa va-
kivaltaisuuttaan seka loytamé&an siihen uusia ndkdiku Myds ohjaajan kannustavuus
koettiin ryhman tydskentelya tukevana asiana. Ttateeiden keskustelujen rakentumi-
sen, kulun seka sisaltdjen arvioitiin olevan pitk&/hméanohjaajan ansiota, ja naiset
kokivat sen ehdottomaksi edellytykseksi Demetesessin onnistumiselle. Naiset ar-
vioivat myods ryhméanohjaajan sukupuolen merkitystéméprosessiin. Noin 86 % nai-
sista piti tarkedna tai erittain tarkeana sit& eghmanohjaaja oli nainen. Monet naiset
sanoittivat merkitysta jopa niin, etta naisohjaajayoskentelyn edellytys. Vaikka pieni
osa naisista ei kokenut ohjaajan sukupuolella olewarkitysta ryhmatoimintaan, mies-
ohjaaja koettiin ajatuksen tasolla vieraaksi jekeasti lahestyttavaksi. Naissukupuolen
etuina nahtiin ymmarrys naiseudesta, mikd mahdioliska naiseuden etta aitiyden
teemojen syvélle viemisen. Naisyhteyden syntymikagitin myos naisten vastauksis-

sa merkittavaksi tekijaksi.

6.5 Muutos vakivallattomuuteen

Perheentupa (2010, 71) kuvaa vakivaltaisista tayksmsta irtautumista seuraavasti:
"Kun pelko rakkauden menettdmisesta ja sille atssesta on loytanyt juurensa ja
ymmarryksensa, henkinen ja fyysinen vékivallan témmwe itsed ja toisia kohtaan on
kesytetty.” Edella kuvattujen tekijoiden tiedostaem ja oma ymmarrys vakivallasta
nahdaan Demeter-tydssa edellytyksiksi sille, etitnen pystyy tekem&an muutoksen

vakivallattomuuteen.

Demeter-tyon palautelomakkeisiin vastannet naisgbdtivat vastuunoton merkitysta
vakivaltaisesta kayttaytymisesta irrottautumised&aset toivat esiin myds anteeksian-

toa ja sen ymmartdmisen merkitysta koko muutosgeaseonnistumisessa. Myods Per-
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heentupa (2010, 73) sanoo, ettd vastuunottaminestameoista on tarkea ja valttama-
ton askel Demeter-tyon aloittamisessa ja koko Dem@tosessin onnistumisessa. Ka-
nerva (2011, 85) puolestaan puhuu anteeksiannatiaygan tunnetasolla, joten sita ei
voi pakottaa. On kuitenkin hyva tiedostaa oma tamteeksi antamiselle ja tietoisesti
tyostaa sita, silla se on osa toipumisprosessiaitddprosessin edetessa voi kayda niin,
ettd anteeksianto tapahtuu luonnostaan, kun ihmidgééd syy-seuraus-yhteyksia ja
voimaantuu. Lindroosin (2009, 38) mukaan omien faidén hyvaksyminen seka vihan
ja hédpean tunteiden kasitteleminen saattavat etlesaanteeksi antamisen prosessia,

samoin kuin myonteinen ja rakentava kokemus ryh@nést

Muutosta vakivallattomuuteen tukevat itsehillingk& vihan tunteen syntymisen tunnis-
taminen. Omien vakivaltaimpulssien synnyttdjierajakaisevien tekijoiden tiedostami-
nen on erittain oleellinen osa vékivaltaisen toimain ennaltaehkaisya. Naiset kokivat,
ettd vakivaltaan aiemmin johtaneiden tilanteidenadwinti auttaa ehkéisemé&an omia
vakivaltaisia mielitekoja. He kuvailivat hallitsavea kyseisid tilanteita esimerkiksi
poistumalla paikalta, ottamalla omaa aikaa tait&éi@lla konfliktiin usein ajautuvia

tilanteita tai keskustelunaiheita. Tarkeaksi mutatoglapitavaksi tekijaksi nimettiin

nimenomaan tiedostaminen.

Demeter-prosessin kdyneet naiset kokivat haastagakisida oman itsetuntemustyos-
kentelynsa jatkumista. Arviointia hankaloitti kokessiita, ettd oman tydskentelyn ko-
ettiin olevan vasta alussa. Itsetuntemustydskemtgikuvuudelle naiset antoivat kes-
kiarvon 3,7, mutta vain 14 naista 22:sta oli amiinumeerisesti oman tyéskentelynsa
jatkuvuutta. Tama ei suoraan kerro siita, ettaetas/at osaisi arvioida omaa tyosken-
telydan. Useat taman kysymyksen kohdalla vastaanaitietyt kohdat saattavat olla
tulosta siita, ettd palautelomakkeet jaettiin di@igp vahan ennen vertaisryhman lop-
pumista, mika teki itsetuntemustydskentelyn jatkaami arvioinnista vaikeaa. Naisista,
jotka kuitenkin arvioivat oman tyéskentelynsa jatksta, noin kaksi kolmesta koki, etta
itsetuntemustydskentely oli jatkunut melko taitérit paljon. Oman itsetuntemustyds-
kentelyn keinoina naiset jatkoivat asioista puhuangeka siita kirjoittamista. Oma aika
koettiin erittdin tarkeaksi, samoin omista perystgsta huolehtiminen. Asioiden pohti-
minen, menneista luopuminen sekd anteeksianto veiusiyos esiin naisten vastuksis-
ta. Naiset arvioivat, ettd Demeter-prosessi olitavadkua heidan omalle itsetuntemus-

tyoskentelylleen, ja se jatkuu viela pitkdan — eikkésesti.
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Demeter-prosessin osuutta naisten vékivaltaisettdggymisen katkaisemisessa naiset
sanoittivat eri tavoin. Demeter-ty0 ja laajemmim &®nteksti Maria Akatemiassa nah-
tiin sosiaalisena verkostona, joka tukee vakivedhatutta sekd oman naiseuden kasvua.
Demeter-tydssa esiin nostetut teemat, kuten nagseuglikupuolierityisyyden seka su-
kupolviketjun merkityksen ymmartdminen omassa tomassa koettiin vakivallatto-

muutta tukeviksi seikoiksi.

Aineistosta nousee esiin, ettd Demeter-tyon ailsaaaut evaat ja nakokulmat lahestya
omaa vakivaltaisuutta tukevat naisten muutostavadlgittomuuteen. Osiot, joissa arvi-
oidaan Demeter-tyon eri vaiheita, Avointa linjaksijokeskusteluja seka vertaisryh-
maa, tuottavat summatiivisesti tietoa siitd, et&mBter-tyd on kokonaisuutena hyvin

muutosta vakivallattomuuteen tuottavaa ja tukevaaihtaa.

6.6 Demeter-tyon jalkeinen tilanne

Demeter-tydohon osallistuneita naisia pyydettiini@mnaan sita, kuinka he ovat pysty-

neet yllapitamaan omaa vakivallattomuuttaan Dervgtar paatyttya.

Ikm
10
8
6
4
2
0 T T . . .
1 =ei yhtaan 2 3 4 5 = paljon
n=22, vast.=20, ei vast.=2, ka=4,1

KUVIO 4. Vakivallattomuuden yllapitaminen

Kuvio 4 kuvaa naisten arviota siita, kuinka hyvia évat pystyneet yllapitamaan omaa
vakivallattomuuttaan Demeter-prosessin jalkeenstdai vastausten keskiarvo on 4,1,
mika kertoo naisten onnistuneen melko hyvin yli@m#an vékivallatonta elamaa. Kak-
si naista 22:sta jatti numeerisen arvioinnin tekig@ngman kysymyksen kohdalla, ja
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0sa numeerisen arvioinnin antaneistakin ilmaisaBesesti, kuinka hankalaa on sijoittaa

omaa kehitystéa asteikolle.

Demeter-tyd on asiakkaalle prosessi, joka kestaanga puolesta vuodesta vuoteen.
Niiden kuukausien, joiden aikana nainen tutkii omakivaltaista toimintaansa, tavoit-
teena on tukea naista edistamalla h&nen henkistdu&an ja sisaista hyvinvointiaan
muun muassa tukemalla naista omassa sukupuolitieletdsaan. Naiden elementtien
kautta naiselle annetaan valmiuksia yllapitaa valkatomuutta myoés Demeter-tyon
konkreettisen paattymisen jalkeen. Vakivallattomerugllapitamisen tukena naiset na-
kivat tarkeana vertaisryhmassa saadun tuen jaasleumpisen varsinaisen ryhmatoimin-
nan jalkeenkin itse jarjestettyind, epamuodollistapaamisina ilman ammattilaisen
ohjausta. Tarkeaksi teemaksi nousi myos tietoisisestaan ja niistd impulsseista, jotka
aiemmin ovat aiheuttaneet vakivaltaista toimindastuunotto oli teemana hyvin vah-
vasti esilla, mika kertoo siita, ettd naiset ovahistaneet Demeter-toiminnan ytimen.
Oman ajan ja sallivuuden lisdéaminen omassa arjassaattiin vakivallattomuutta yl-
lapitaviksi tekijoiksi. Oman rajallisuuden ja rittyyden ymmartaminen tukee arjessa
jaksamista ja sitd kautta kykya hallita aiemminivaKkalla ratkaistuja tilanteita muilla
keinoilla.

Ryhmassa toimimisen tavoitteena on 16ytaa itsemstaigten seka ammattilaisen tuella.
Varhaiset pettymyksen ja hylkddmisen kokemuksetekiin altistavat sille, ettd ihmi-
nen jaa kiinni vanhoihin toimintamalleihinsa ja ¢#dpnsa olla vuorovaikutuksessa.
(Lindroos 2009, 23.) Muutos vakivallattomuuteentirasgis omien tunteiden, tapojen ja
ajattelumallien ja erityisesti niiden juurien tumista ja tiedostamista. Konkreettisten
asioiden, kuten vékivaltaa siséltaneen suhteengmégen, koettiin auttavan yllapita-
maan omaa vakivallattomuutta. Kyky tunteen ja toman erottamiseen toisistaan koet-
tiin myos tarkeana taitona vakivaltaisesta kaytaysesta irrottautumisessa. Toisaalta
esiin nousi myods epatietoisuus siitd, miten vihdimtta, omien tunteiden rakentava
kasittely tai rajojen asettaminen Demeter-tyoskgntgilkeen onnistuu ilman ryhman
sen prosessia aktiivisena. Pelko siitd, ettd Dempgtessessin paattyessa arki valtaa taas
helposti mielen, eikd voimavaroja enéé |0ydy saan@lValla itsetuntemustydskentelyyn

kuin Demeter-tyon ollessa aktiivista, nakyi naistastauksissa.
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7 YHTEENVETO

7.1 Vékivallan vdheneminen ja sen yhteys Demeténén

Arviointitutkimuksen tarkoituksena on maéaarittdd @rna merkitys, jotka Demeter-

tyohon osallistuneet naiset antavat saamalleemetuelduktioon painottuva tutkimus-

menetelma pyrkii sanoittamaan tuota arvoa ja mgstit aineistolahtoisesti eli asiak-
kailta saadun palautteen kautta. Realistinen eatiygota tassa arviointitutkimuksessa
hyodynnettiin, pyrkii avaamaan Demeter-tyon sigatybprosesseja, jotta tulkinnat ai-
neistosta ovat perusteltuja ja ymmarrettavia. Ti@ena on, ettd Demeter-tyohon liitty-
vat erityispiirteet, kuten sukupuolierityisyydenrkstaminen, ja toiminnan sisallét eli

Demeter-prosessi on tehty nakyvaksi.

Demeter-tyon tuki naisen muutoksessa vakivallatioieen on kolmivaiheinen prosessi,
jossa jokainen prosessin vaihe on merkittdva osatostyotd. Opinnaytetyon tutkimus-
kysymyksena on "Miten Demeter-ty0 tukee vékivalkagttdneen naisen muutosta va-
kivallattomuuteen?” Demeter-tyon tuki perustuu arttmaeka vertaistukeen, joita to-
teutetaan kiinteasti Maria Akatemian viitekehyksesBlaissukupuolen erityisyyden
huomioiminen on olennainen osa koko tukiprosegai@e nakyy naisten vastauksissa
selvasti. Aineistosta tulee esiin, etta naiset kaksaavansa tukea omaan vakivaltaisuu-
teensa naisyhteyden, -ryhman seka -erityisyydettkadertaistuen merkityksen koros-
tuminen naisten vastauksissa ei tarkoita sitajvéti® Demeter-prosessin kaksi muuta
vaihetta olisi merkittavia naisten muutoksessawallattomuuteen. Avoin linja on kor-
vaamaton matalankynnyksen vayla Demeter-prosessittamisessa, ja sen merkityk-

selle naisten tukiprosessin kaynnistymisessa taifitaa arvoa.

Naisen muutosta vakivallattomuuteen tukee ymmaomssta vastuusta ja vakivallan
juurista. Demeter-ty6sséa naiselle annetaan makdalii ndhda oman toiminnan merkit-
tavyys, ottaa vastuuta ja tiedostaa oma Demetarahdzastuunotto nousee avainase-
maan jokaisessa Demeter-tyon vaiheessa. llman kyttga vastuu omasta toiminnasta
ja elamastd, muutos vakivallattomuuteen ei ole robihén. Vastuunoton ohella muu-
tosta vakivallattomuuteen tukee vakivaltaimpulsgiamien tiedostaminen. Tiedostami-

sesta seuraa itsehillintaa ja kyky kasitella vilameita tavalla, joka ei vaadi vakival-
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taista kayttaytymistd. Demeter-ty0 tarjoaa naisiBdineitd oppia edella mainittuja kei-
noja sek& mahdollisuuden itsetuntemustydskentellpgmempi ja uudelleen rakennettu
itsetuntemus on kanava, jonka kautta opitut muwibkeidaan siirtda kaytantéon. De-
meter-prosessi on usein ensimmainen askel itsetwstyoskentelyssd, jossa naiset
oppivat konkreettisen, 1api elaman kantavan taiddppiessaan tuon taidon, naisten ei
tarvitse aktiivisesti tyostaa prosessiaan, vaakuieee heiddn mukanaan auttaen heita

yllapitamaan vakivallattomuutta.

Demeter-tyoskentely on aineiston perusteella ménkit tuki vakivaltaa kayttaneen nai-
sen muutosprosessissa. Asiakaskontakti pitad tptellyé ja prosessia aktiivisena, jol-
loin vékivaltaa on helpompi valttda, analysoidégaostaa. Pohdintaa naisissa aiheuttaa
epatietoituus siitd, kuinka voimavaroja syovaa auleée olemaan Demeter-tyon jalkeen.
Tavoitteena Demeter-tydssa on, etta naisten ajatteltapahtuisi pysyva muutos, jol-
loin aktiivisen tuen loppuessa arki ei sdisi voiraaja itsetuntemustydskentelyltd. Itse-
tuntemuksen vahvistamisen ja yllapitamisen vuolskgtuen kehittaminen Demeter-

tyohon on tarkeéaa ja siihen pyritddn vastaamaaaagipoistoiminnan kautta.

Aineiston pohjalta voi todeta, ettd Demeter-tyésdadut valineet [ahestyd omaa vaki-
valtaisuutta tukevat naisten muutosta véakivallatioteen. Tulokset, joita aineistosta on
saatu, arvioivat summatiivisesti Demeter-tyon aiheita ja sitd, kuinka muutosta tuke-
vaa Demeter-ty0 on kokonaisuudessaan. Aineistofajtalvoi todeta, etta Avoin linja,

yksilokeskustelut seka vertaisryhma ovat kokondena hyvin naisten muutosta vaki-
vallattomuuteen tukevaa toimintaa. Naisten kokewnsettda Demeter-prosessi on tar-

ked alku pitkassa tydskentelyssa omien vakivaliakysten kanssa.

7.2 Demeter-tyon eri vaiheiden tarjoama tuki

Alakysymyksia varsinaiselle tutkimuskysymykselleatvMillaista tukea vékivaltaa
kayttanyt nainen kokee saaneensa Avoimesta lifjadldlaista tukea vakivaltaa kayt-
tanyt nainen kokee saaneensa yksilokeskustelusta@ Millaista tukea vakivaltaa

kayttanyt nainen kokee saaneensa ohjatusta vetiesista?
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Avoin linja on yleensa Demeter-ty0ssa naisen esgiétus oman vakivaltaisuuden pro-
sessointiin ja avun hakemiseen. Tarkoituksena lotedétutkimaan omaa vakivaltaisuut-
ta ja siitd syntyneitd tunteita. Avoin linja antaaisille sysayksen eteenpain sekd mah-
dollisuuden tulla kuuluksi vaikeassa hapeéda jaqeelaiheuttavassa tilanteessa. Avoi-
mesta linjasta saatu tuki nayttda aineiston pahjadrustuvan siihen, ettd naiset paase-
vat sanoittamaan omaa vékivaltaansa ddneen. Mystemaietoisuus siita, ettd omaan
vakivaltaisuuteen on mahdollista saada apua, kodtdaea tuovaksi asiaksi. Avoimen
linjan tuen merkitys naisen kohdatessa oman véiialutensa on aineiston pohjalta
vahaisin kolmesta Demeter-prosessin vaiheesta.nrdesta linjasta saatu tuki on kestol-
taan huomattavasti lyhyempi kuin kahdessa muussaeBs-prosessin vaiheessa, jol-
loin sen koettu vaikuttavuuskin on muita tukivataanatalampi. On hyva huomata, etta
Avoimen linjan merkitys vakivallan vahenemisessasanrempi kuin numeerisesti ar-
vioidaan, silla se vaikuttaa muihin Demeter-tyonhessiin. Avoimen linjan matala
kynnys helpottaa tydoskentelyn aloittamista ja toiatkusysayksena muille tyévaiheille,
joten sita kautta Avoimen linjan merkitys on todelldessa numeerista arvioita suu-

rempi.

Yksilokeskusteluista saatua tukea maarittavat eagtkea mahdollisuus oman tilan-

teen seké itsetuntemuksen tarkasteluun. Aika gakiskustella ammattilaisen kanssa
tukevat omaan vakivaltaisuuteen liittyvien asioidgistamistd. Nahdyksi, kuuluksi ja

kohdatuksi tuleminen lisaavat aineiston pohjaltserakokemusta tuesta. Mahdollisuut-
ta syventya oman vékivallan syy-seuraus — suhteigilapsuuteen yksilokeskusteluissa
ovat tarkeitd muutosta synnyttavia voimia. Yksilgkesteluista voitaisiin aineiston mu-

kaan saada enemman tukea, mikali niiden maard#algin kolmesta tapaamisesta.

Yksilokeskusteluista saadun avun ja tuen maardsassa on keskiarvolta 4,1, mika

kertoo naisten kokevan yksilokeskustelut oman \dlkayproblematiikan tarkastelussa
hyodylliseksi.

Vertaisryhma on Demeter-tyon tydmuodoista vaikuttaasiakasnakokulmasta arvioi-
tuna. Vertaisryhmaan osallistuminen on aineistomugieella naisista voimaannuttavaa
ryhman sisaisten reaktioiden ja jakamisen kauttdanitissa toimimisessa on silti omat
haasteensa, kuten jannitys, ryhman heterogeensgk#s toimiminen ryhmassa yksiléna
ja jasenend. Tarkeimmat vertaisryhmasta saadutrnuerdot ovat voimaantumisen ko-

kemuksen lisaksi ymmarrys omien perustarpeidendmiiohisen tarkeydesta seka vas-
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tuunoton oppiminen. Yksilokeskusteluissa aloiteitisetuntemustyoskentely syvenee
ryhméssa, ja vastuunoton opettelu jatkuu. Myo6sai@rtis on olennainen osa Demeter-
ryhmasta saatua tukea. Vaikuttava on etenkin kokesiité, ettei ole yksin véakivaltai-

suutensa kanssa tai ainoa, jolla on vakivaltagrminhtamalleja.

Naiseuden teema nousee erittdin merkittavana tiatavana asiana vertaisryhmassa.
Naisryhman tuki ja naisyhteys tukevat jokaisen emigksilollista prosessia auttamalla
sanoittamaan tunteita ja I6ytamaan oman naiseudggkead naisryhmassa on kokemus
ymmarretyksi ja hyvaksytyksi tulemisesta seka ijaeemanarvontunnon kasvu. Suku-
puolierityisyyden huomioiminen Demeter-tydssa mdistaa naisten kokemuksen
naisyhteydesta ja siind kasvamisesta. Aineistogtapkiaa ymmarrys oman naiseuden
merkityksestd kokemusmaailmaan ja vakivallan prollgkkaan esimerkiksi vakival-
lan juurien I6ytymisen kautta. Naiset oppivat rylsse arvostamaan naiseutta ja toisia
naisia uudella tavalla sekd havaitsemaan naiseewdgrsyytta myos vakivallan osalta.
Positiivisen naisryhmaan liittymisen kokemuksenttawékivaltaisesti toimineet naiset
saavat vertaisryhmassa valineitéa rakentaa omasstéidéasikirjoitustaan uudelleen ja

sitd kautta korjata vakivaltaa synnyttaneita toiiasmnallejaan.

Naisyhteyden syntyminen on mahdollista, kun ryhnggegjakin on nainen. Aineiston
pohjalta eniten vaikutusta tuottava asia vertaisigbsa on ryhmanohjaajan ammattitai-
to. Naisyhteyden syntymisen kannalta on siis menkdta, etta ryhméanohjaaja on nai-
nen, ja useimmat naiset nakivatkin sen valttamatydieksi vertaisryhman toimivuuden
kannalta. Naissukupuolen etuna on ymmarrys naistaideikd mahdollistaa seka nai-
seuden etta aitiyden teemojen syvalle viemisersiti kautta mahdollisuuden peilata

jokaisen omaa naiserityisyytta.

7.3 Tyon kehittamisen haasteet ja jatkotutkimukset

Naisten tekema lahisuhdevéakivalta on verrattairaaéatkittu aihe, minka vuoksi aihe-
alueen tutkimiseen yleensé kaytettyja orientaawotale kehitetty kuin muutama. Yksi
naista orientaatiosta on tutkimus, joka korostaaemavakivallan syiden moninaisuutta
ja kontekstien tarkeytta. (Lattu 2008, 171.) Opitatyoni edustaa tallaista tutkimusta,
jossa painopisteend ovat elaman aiempien tapahtujaienykyisen elamantilanteen
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keskinainen vuorovaikutus seka toisaalta yhteisklisten tekijoiden merkitys vakival-
lan tulkinnassa. Tassa kohtaa on hyva mainitai e#isten vakivallan syiden ymmar-
taminen ja niiden esiintuominen tarkoita vakiva& toiminnan hyvaksymista tai anna
sille oikeutusta. Naisen oman vakivaltaisuudemasiimisella ei mydskaan ole tarkoi-
tus vahatella naisten tai muiden vakivallan uhtekemaa vékivaltaa tai jattaa suku-
puolesta riippumatonta vastuuta taka-alalle. Vakaeatulee ehkaista, oli sen tekija ku-
ka tahansa. (Flinck & Paavilainen 2009, 187.)

Aineiston pohjalta nousee vahva tarve jatkotyosighe ja etenkin ryhmamuotoisen

tuen jatkumiselle. Demeter-tyén kolmannen vaihg@muodon, vertaisryhmassa tyos-
kentelyn, merkitys asiakasnaktkulmasta on ilmeiasiakaspalautteiden pohjalta. Toi-
ve ryhmaétydskentelyn jatkamista pidemmalle viidesteokerran jalkeen on my6és hyvin
vahvasti esilla. Sama toive tulee myos Demeterytydian sisaltd. Demeter-prosessin
paatyttya naiset ilmaisivat huolta siita, kuinkaatyoskentely vakivalta-asioiden kans-
sa jatkuu ilman vertaisryhméan tukea ja tyoskenielyhrattua aikaa ja paikkaa. Mahdol-
lisuus omakustanteiseen jatkotyoskentelyyn ei aikike Demeter-tyohon osallistu-

neille naisille madollista, joten tarve muunlaiegktkotuelle on ilmeinen. Myds Maria

Akatemiassa on heratty tdhan tarpeeseen. Helskagipungin sosiaalivirasto on myon-
tanyt rahoituksen vapaaehtoistydnkoulutuksellekgotarkoituksena on kaynnistaa va-
paaehtoisvoimin matalan kynnyksen keskustelupaileisille, jotka haluavat keskustel-
la omasta vékivaltaisuudestaan. Vapaaehtoistoinontepilotti, joka jatkuu kevaalle

2013. Sen jalkeen vapaaehtoistoimintaa pyritaanttéeman ja vakiinnuttamaan osaksi

Maria Akatemian toimintaa.

Jatkotutkimuksen tarpeen nakisin aitiyden nakokalnesiin tuomisessa Demeter-
tyohon osallistuvien naisten osalta. Nainen koladistékivaltaansa useimmin lahisuh-
teisiinsa, ja etenkin pienet lapset ovat kokevaiwaitaa nimenomaan aidin puolelta.
Aitiyden teeman pohtiminen Demeter-tyon viitekehggsa laajemmin toisi uutta tietoa
edelleen vaiettuun asiasta seké kasvattaisi tietotibinen jatkotutkimuksen kohta voi-
si olla vapaaehtoistoiminnan arviointi. Pilottimamten toiminta tarvitsee mahdollisen
jatkon kannalta tietoa siitd, mihin suuntaan tyoli&i hyva vieda. Seka aitiyden etta
vapaaehtoistydon teemojen nakoékulmien tutkiminesi @rvokas keino kehittdéa Deme-

ter-toimintaa edelleen.
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Opinnaytetydssani nousi esiin se, kuinka osa Dentgdbon osallistuneista naisista oli
l6ytanyt palvelun pariin ammatillisen ohjauksen tayja toisaalta kuinka moni oli ko-
kenut tulleensa sivuutetuksi vakivaltakysymystekaédssa aiemmissa palveluissa. Yh-
tend jatkotutkimuksen aiheena nakisin Demeter-toan tunnettavuuden tutkimisen

sosiaalialan palvelukentalla.
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8 POHDINTA

Taman opinnaytetyon tarkoituksena on tuoda naky\&ités mik& on naisen vakivallal-

le omaa ja erityistd seka sitd, kuinka vékivaltstiseimivaa naista voidaan tukea De-
meter-tyon kautta. Tarkoituksena ei ole antaa dusta naisten tekemaélle vakivallalle,
eika vahatella naisten kokemaa lahisuhdevakiva#tagerrata naisia ja miehia vakival-

lan tekijoina toisiinsa.

Hannele Torronen (2009b, 28) toteaa Vaiettu naisquejektin loppuraportissa, etta
naisten ja miesten tekeméaa vakivaltaa halutaansiuienassa verrata toisiinsa prosent-
tien ja tilastojen valossa. Demeter-tydssa pidetadeeana sitd, etta vakivallan kierteen
katkaisemiseksi ja ehkaisemiseksi naissukupuoltipomia lahtokohtiaan vakivaltaan
naiserityisesta nakokulmasta ottamatta kantaarsiiketka tekevat yhteiskunnassa eni-
ten vakivaltaa. Perheentupa (2010) tuo esiin suddignityisyyden nékdkulmaa naisen
vakivallan tematiikassa juuri Demeter-tyon kontedsst. Tama opinnaytetyd kokoaa
tietoa naisen vakivallan ehkaisytyosta asiakkaig@gkokulmasta. Opinnaytetyon tulok-
set ovat verrattavissa Perheentuvan vuonna 20&digk numeerisiin arvioihin Deme-
ter-tyon vaikuttavuudesta. Katriina Rinkisen (20f&Rema tutkimus tuo esiin Demeter-
tyon viitekehysta, mutta se keskittyy tarkastelemamoastaan vertaisryhmaa. Tama
opinnaytetyd avaa kaikkia Demeter-tyon tyomuotaja goerustu tutkijan omaan ha-
vainnointiin, joten esiin nostetut nakokulmat jéokset tuovat uutta koottua tietoa De-

meter-tyosta.

Aiemmin tehdyt naisen vakivaltaisuutta kasitteletwdkimukset painottuvat siihen, etta
naistenkin todetaan olevan vékivaltaisia lahisdstean. Seka naissukupuolen etta asia-
kasnakokulman yhdistamista vastaavanlaisessa ksiigek ei ole aiemmin kasitelty
opinnaytetdissa. Naiseuden nostaminen opinnaytetykokulmaksi ei ollut Maria
Akatemian toive, vaan omaan kiinnostukseeni pewastuMaria Akatemian intressind
oli saada koonti Demeter-tyon asiakaspalautteygia kehittamista varten. Demeter-tyo
on ainutlaatuinen tukimuoto naisille, jotka pohtivania vakivaltaisuutensa kysymyk-
sid. Muuallakin maailmassa on havahduttu naisenval&iseen kaytokseen, mutta ei

ole tiedossa, onko vastaavanlaista tukimuotoa &eit
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Demeter-prosessin lapikdyneiden naisten kokemusasigjuus vakivaltaisuudesta ja
sen kohtaamisesta on arvokasta tietoa, jota tgseadytetydssa on haluttu sanoittaa ja
valittdaa eteenpdain. On kuitenkin hyvad huomata, &tda on arviointitutkimus, jossa
tutkijan oma positio vaikuttaa tulosten tulkintaditkopuolisena arvioinnin tekijana en
jaa kokemusasiantuntijuutta Demeter-tyohon osahisiden naisten kanssa, mutta her-
meneutiikan periaatteiden mukaisesti olen tulkissani pyrkinyt ymmartamaan sy-
vemmin Demeter-tydlle annettuja merkityksid. Tuham pohjautuvat pitkélti feno-
menologian ajatukseen siita, ettd Demeter-tyohailisttineet naiset muodostavat yh-
teisdn, jossa he jakavat samankaltaisen maailmamksekd samansuuntaiset kokemuk-
set, joita he sanoittavat yhteisilla ilmaisuillale® siis tulkintoja tehdesséni olettanut,
ettd Demeter-tyon asiakaspalautteisiin vastannaeten jakavat yhteisen kasityksen
siitéd, mihin Demeter-ty6 pohjautuu ja mita sill&agellaan. Tavoitteena tassa opinnay-
tetydssa on ollut realistisen evaluaation mukaisestda esiin sitd, miten Demeter-
tydssé tapahtuva toiminta aiheuttaa muutosta asisdd nimenomaan asiakkaiden maa-

ritelmien mukaan.

Naisten vakivallan tematiikkaan ja Demeter-tyohgwvesntyminen ovat antaneet minulle
paljon uusia néakdkulmia ja tietoa vakivallastaga parissa tehtavasta tyosta Suomessa.
Koen opinnaytetyoni aiheen haastaneen minut pohtinydteiskunnassamme vaiettua
ja vahan tutkittua aihetta. Kokemukseni on, ettéeravakivaltaisuuden kohtaaminen
ammatillisesti on haastavaa vakivallan eri ilmersmiotojen ja véakivallan kohtaami-
seen tarvittavan sensitiivisyyden vuoksi. Opinngiprosessini aikana olen paassyt
tarkastelemaan omia asenteitani, ajatusmaailma#adi l&htokohtiani tehda ammattilai-
sena toitd vakivaltaa kayttavien asiakkaiden kansealostan, ettd Maria Akatemian
tarjoama palvelu on yksi ndkdkulma, josta vakivalehkaisytyota voi lahestyd, enka
pida sitd ainoana mahdollisena viitekehyksena tagonamisessa. Ymmarrykseni nais-
ten vakivallan erityisyydesta on kuitenkin syventyemeter-tyon teorian ja asiakas-
palautteiden analysoinnin kautta, ja koenkin tarodsvan merkittdva kasvun paikka

omalle ammatillisuudelleni.

OpinnaytetyOprosessini paatteeksi valmis opinn§§tetallennetaan Theseus -
julkaisuarkistoon séhkdisena versiona, josta skiettavissa. Lisaksi tydsta toimitetaan

painettu versio Diakonia-ammattikorkeakoulun Kkitges seka Maria Akatemiaan.
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Opinnaytetydon mydhempi hydédyntdminen Maria Akatenmterkoituksiin on mahdollis-

ta, mutta tyoté ei ole tarkoitus esitella viraligaytelaméatahoille.

Tassa opinnaytetydssa esiin nostetut tuloksettesatt ettd asiakkaat kokevat saavansa
tukea ja apua omaan vakivaltaisuuteensa DemetstatyBlaisten yleinen kokemus sii-
ta, ettei vakivallasta ole saanut puhua muissaepabsa kertoo Demeter-toiminnan
merkittavyydesta palvelukentén tarjonnan nakokutma®sa Demeter-tyohon osallis-
tuneista naisista oli |dytanyt palveluun muiden aattifaistahojen kautta, mikad on
merkki siita, ettd naisten vakivaltaisuuteen ogattattua jo muissakin palveluissa.
Naisille suunnatun ehkaisevan vakivaltatyon jatkus/unerkitsee jatkuvaa tyon tutki-
mista ja kehittdmista. Vaikean aiheen ammatillipetheeksi ottaminen on helpompaa,
kun faktoihin perustuva tieto lisdéntyy ja vakiaieskusteluun tuodaan uusia ja tarkei-
téa nakokulmia. Demeter-toiminnassa tehtava sos@alinterventio on esimerkki naisen
vakivallan esiin nostamisesta ja ammattitaidositg paisen oman véakivallan kohtaa-
minen vaatii. Naisen vakivaltaisuuteen ja siihdtylriin erityispiirteisiin heraaminen ja
tarttuminen ehkaisevat vakivaltaa ja lisddvat hywintia yhteiskunnan, yhteiséjen ja

yksilon tasolla.
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Demeter-tyon palautelomake

Hyva Demeter-tydn asiakas,

Maria Akatemian Demeter-tyon tarkoituksena on tuoda esiin ja yllépitda keskustelua
naisen sisaisesta pahoinvoinnista ja vékivallasta yhteiskunnallisella tasolla. Naisen
vakivallan kysymykset tulevat ndkyviin ja sen kanssa kamppailevia naisia voidaan
paremmin auttaa, kun ymmarrys asiasta lisdantyy. Vastaamalla oheisiin kysymyksiin annat
tarkedaa palautetta ja tietoa omasta prosessistasi Demerer-tyon asiakkaana. Juuri Sinun
oma kokemuksesi on tarked! Antamalla ajatuksesi ja kokemuksesi autat meita
vaikuttamaan yhteiskunnallisesti ja kehittamaan tyétamme, mika auttaa edelleen naisia

eteenpain vakivaltaisen kayttaytymisen lopettamisessa.

Vastaukset kasitellaan nimettémina ja kaikki antamasi tiedot ovat ehdottoman
luottamuksellisia, ja niitd koostetaan siten, ettei yksittaistd henkil6a voi tunnistaa.
Lomakkeella keréattyja tietoja kdytetdan Maria Akatemian Demeter-toiminnan tutkimiseen

ja kehittdmiseen.
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Taustatietolomake
Tkési?

vuotta

NyKkyinen siviiliséftysi?
1 Naimisissa
2 Avoliitossa
3 Naimaton
4 Asumuserossa tai eronnut
5 Leski

Muu miki?

Onko Sinulla lapsia?

(Mukaan lukien adoptiolapset, sijaisvanhemmuus ja muut “ei biologiset” lapset)

Miki on koulutuksesi?
(Merkitse ylin suorittamasi tutkinto)
1 Peruskoulu (tai kansakoulu)
2 Keskikoulu
3 Ammattikoulu tai vastaava
4 Ylioppilas
5 Opistotutkinto
6 Ammattikorkeakoulututkinto
7 Akateeminen tutkinto

Muu mika?

AKATEMIA
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Miki on ammattisi tai minkiilaista tyoti teet suurimman osan ajastasi?

Demeter-tyon palautelomake

Avoin Linja — puhelinpaivystys

1. Mika sai sinut soittamaan Avoimeen Linjaan?

2. Mita tunteita, mielikuvia tai pelkoja sinulla oli ennen yhteydenottoasi?

&

MARIA B AKATEMIA

Fredrikinkatu 33 A, 00120 Helsinki p. 09 7562 2250 toimisto@maria-akatemia.fi / www.maria-akatemia.fi



@ Dencen
3. Kuinka paljon soittaminen helpotti tilannettasi?

ei yhtaan 1 2 3 4 5 paljon

Mika auttoi eniten ja miksi?

Yksilokeskustelut

4. Kuinka paljon sait tukea ja apua yksilékeskustelusta tyontekijan kanssa?

ei yhtaan 1 2 3 4 5 paljon

Mika sinua auttoi keskustelussa?
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Demeter-tyén ohjattu vertaisryhma

5. Minéd vuonna kavit ryhméan?

6. Oliko ryhman pituus sopiva (15krt)?
ei lainkaan 1 2 3 4 5 erittdin sopiva

Miksi oli / miksi ei ollut ?

7. Kuinka paljon sait apua ohjatusta vertaisryhmasta?

ei yhtaan 1 2 3 4 5 paljon

Mika auttoi eniten?
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8. Oliko ryhmaéprosessi vaikea tai haasteellinen?
ei yhtaan 1 2 3 4 5 paljon

Mika oli vaikeinta?

9. Kuinka paljon sinussa tapahtui muutoksia ryhmaprosessin aikana?

ei yhtaan 1 2 3 4 5 paljon

Mita muutoksia tapahtui?
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10. Kuinka paljon ryhménohjaaja vaikutti omaan prosessiisi?

ei yhtaan 1 2 3 4 5 paljon

Miten vaikutti?

11. Kuinka paljon merkitysta oli sill3, ettd ryhmanohjaaja oli nainen?

ei yhtaan 1 2 3 4 5 paljon

Mitd merkistysta oli?
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12. Kuinka naisryhmin tuki auttoi ja vaikutti omaan prosessiisi?

ei yhtaan 1 2 3 4 5 paljon

Miten ja miksi auttoi /vaikutti?

13. Muuttuiko kéasitys itsestdsi naisena ryhméaprosessin aikana?

ei yhtaan 1 2 3 4 5 paljon

Miten muuttui ja miksi?
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14. Muuttuiko kasitys itsesta aitina ryhméaprosessin aikana?

ei yhtaan 1 2 3 4 5 paljon

Miten muuttui ja miksi?

15. Vaikuttiko ryhméprosessi oman vihan tunteen ja muiden tunteiden

tiedostamiseen ja kohtaamiseen?

ei yhtaan 1 2 3 4 5 paljon

Mihin ja miten vaikutti?
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Jatko Demeter-tyon asiakkuuden jalkeen
16. Onko itsetuntemus tyéskentelysi jatkunut ryhman jalkeen?

ei yhtaan 1 2 3 4 5 paljon

Miten?

17. Oletko varmistanut ja pitdnyt huolta tuen saannista arjessasi (esim

keskusteluapua, lastenhoitoapua jne)?
ei yhtaan 1 2 3 4 5 paljon

Mita tukea ja miten?
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@ Dencen
Omat kokemukset lapsuudessa

18. Minkalainen suhde sinulla on ollut

a) omaan aitiin?

b) omaa isaan?

Fredrikinkatu 33 A, 00120 Helsinki p. 09 7562 2250 toimisto@maria-akatemia.fi / www.maria-akatemia.fi



@ Dencien

N TUgk,
< €

19. Oletko ollut fyysisen vakivallan kohteena lapsuudessa?
ei yhtaan 1 2 3 4 5 paljon
Minkalaisen vékivallan ja kuka oli tekija?
20. Oletko ollut henkisen vakivallan kohteena lapsuudessasi?
ei yhtaan 1 2 3 4 5 paljon

Minkalaisen vékivallan ja kuka oli tekija?
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21. Oletko joutunut todistamaan vékivaltaa lapsuudessasi?
ei yhtaan 1 2 3 4 5 paljon
Minkalaista védkivaltaa ja kenen vililla?
22. Oletko kohdannut vakivaltaa muulloin?
ei yhtaan 1 2 3 4 5 paljon

Minkalaista vakivaltaa ja kenen taholta?
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@ Dencen
Oma vakivaltaisuus

23. Keneen vakivaltaisuus on kohdistunut? (rasti sopivaan kohtaan)

a) Lapseen/ lapsiin
b) Puolisoon

c) Johonkin muuhun henkil66n . Keneen?

24. Millaisissa olosuhteissa vakivaltainen kdayttaytyminen ilmentyi ja mika sen

laukaisi?

25. Liittyiko vakivaltatilanteeseen paihteiden kaytt6a? Miten?
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26. Kuvaa tuntemuksiasi oman véakivaltaisen kdyttdytymisen aikana ja jalkeen?

27. Eroaako kaltoinkohtelusi suhteessa tyttoon tai poikaan?

ei yhtaan 1 2 3 4 5 paljon

Miten eroaa ?
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@ Dercter
28. Onko kaltoinkohtelu kohdistunut eri ikdisiin lapsiisi erilailla?

ei yhtaan 1 2 3 4 5 paljon

Miten erilailla ja miksi?

29. Mika on auttanut Sinua paasemaan irti vikivaltaisesta kdyttaytymisesta ja

ottamaan vastuun siita?
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30. Oletko pystynyt yllapitamaan vakivallattomuutta?

ei yhtaan 1 2 3 4 5 paljon

Mika on mahdollistanut taman?

Tuleeko mieleesi jotain muuta, josta olisi apua naisten

vakivallan kohtaamisessa?

Kiitos vastauksistasi!
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