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Nainen perhevikivallan tekijana

TtM Pia Keiski vaittelee aiheesta Perhevakivaltaa kayttdneen naisen minuus: Realistinen synteesi
perhevdkivaltakdyttaytymisen véhenemiseen tahtdavan intervention vaikutuksista 1.6.2018 Tampereen
yliopistossa. Aineistonaan Keiskilld on ollut Maria Akatemia ry:n asiakkaita — naisia, jotka ovat hakeneet apua
omaan vakivaltaisuuteensa ja siitd irti padsemiseen.

Tavoitteena tutkimuksella oli lisata tietoisuutta naisista perhevakivallan tekijoina seka arvioida ja kuvata
auttavan ryhman tuloksia. Tutkimuksen tulos voidaan Keiskin sanoin kiteyttda nain: ”Perhevakivaltaa
kayttaneilld naisilla on lapsuudestaan kaltoinkohtelukokemuksia, jotka ndyttaytyvat heidan aikuisuuden
minuudessaan. Naisilla on lapsuuden kaltoinkohtelukokemusten lisaksi aikuisuudesta
parisuhdevakivaltakokemuksia. Naisten on vaikea saada perhevékivaltakdyttdytymiseensd apua.
Osallistuessaan perhevakivaltakdyttaytymisen vahenemiseen tdhtadvaan interventioon naiset tyostavat
kokemuksiaan itsetuntemustyoskentelyn menetelmin. Naiset hydtyvat interventiosta, ja tulokset ovat

pysyvia.”

Maria Akatemian ehkéisevassa vakivaltatydssa, Demeter-tydmuodossa (RAY/STEA 2003-), on jo viidentoista
vuoden ajan autettu naisia, jotka kayttavat tai pelkaavat kayttavansa vakivaltaa. Vuosien aikana avun piirissa
on ollut miltei 1500 naista, heista yli 70% on alle kouluikdisten lasten aiteja. Tyoskentely koostuu
kartoittavista yksilokeskusteluista ja ammatillisesti ohjatusta vertaisryhmasta.

Naisen vakivallan tunnistamisen ja siihen puuttumisen kynnys on edelleen korkea. Monet Demeter-tyohon
tulleet asiakkaat kertovat tulleensa ohitetuiksi vakivallan tekijoina. Aihe on edelleen tabuluonteinen ja
asiakkailla on iso kynnys hakea apua. Asiakkaat eivat uskalla kertoa vakivaltaisuudestaan, eivatka
ammattilaiset valttamatta ota asiaa puheeksi.

Perhe- ja ldhisuhdevékivallan uhrit ja tekijat tarvitsevat apua ja tukea sukupuolesta riippumatta. Vakivallan
ehkdiseminen ja yhteiskunnallisen hyvinvoinnin lisddminen edellyttavat ilmidn kokonaisvaltaista
tunnistamista, tunnustamista ja tukea. Véakivalta ei lopu, ellei seka tekijoita, ettd uhreja auteta ja aiheesta
pystytd puhumaan daneen.

Keiskin tutkimuksen tuottaman tiedon avulla on mahdollista kehittaa sosiaali- ja terveysalan henkildston
osaamista, jotta naisten perhevakivaltakayttaytymista voitaisiin tunnistaa nykyista paremmin. Myos
yhteiskunnallisten ja kulttuuristen asenteiden pohtiminen taman aiheen darella on tarpeellista.

Maria Akatemia ry on ihmisten ja yhteiséjen kestévdd hyvinvointia edistévd yleishyédyllinen asiantuntija-
ja kansalaisjdrjesté. Yhdistys on valtakunnallinen ja silld on toimipisteet Helsingissé ja Tampereella.
Teemme ennaltaehkdisevdd perhe- ja Idhisuhdevdékivaltatyétd, jossa on erikoistuttu naisen psyykkisen ja
fvysisen vékivallan dynamiikkaan. Asiakastyon liséiksi tyéssd saatua kokemusta ja asiantuntemusta
levitetddn kouluttamalla ammattilaisia sekd tekemdlld vaikuttamistyota.
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