
Tunteet,
tunnesäätely ja
voimavarat 
-intensiivikurssi 

M A R I A  A K A T E M I A  R Y

A i k a t a u l u  j a  t e e m a t :   

k l o  1 0 . 3 0 - 1 3 . 3 0  

P e  9 . 1 1 .  M i n ä  j a  t u n t e e t    

M a  1 2 . 1 1 .  T u n n e s ä ä t e l y  j a  k e h o l l i s e t  k e i n o t  

P e  1 6 . 1 1 .  V o i m a v a r a t ,  h y v ä  m i n u s s a .  M i t e n

k a t s o n  i t s e ä n i ?    

 

P a i k k a :  P e r h e t a l o  H e i d e k e n ,  S e p ä n k a t u  3 ,

T u r k u  

 

R y h m ä n o h j a a j a :  H e n n a  H o n k a n e n ,

p s y k o l o g i ,  M a r i a  A k a t e m i a n  e h k ä i s e v ä

v ä k i v a l t a t y ö  

Oletko huolissasi hallitsemattomista  
vihan ja raivon tunteistasi?  

Älä jää yksin!  
Tule tutustumaan omaan tunnekarttaasi ja löydä uusia
keinoja tunteiden säätelyyn erilaisten toiminnallisten

menetelmien ja keskustelun avulla, asiantuntevan
ryhmänohjaajan johdolla. 

 

Ilmoittaudu:  
toimisto@maria-akatemia.fi / 09 7562 2250 

Maria Akatemia ry toteuttaa kurssin yhteistyössä Turun Ensi- ja
turvakodin kanssa, Turun kaupungin tuella.  


