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Keijun varjo -hanke vastaa nuorten naisten pahoinvointiin

Maria Akatemiassa on tartuttu nuorten pahoinvointiin ja sen ratkaisemiseen kehittamalla uusia palveluita tytdille ja
nuorille naisille, joilla on vaikeuksia tunnesdatelyn ja vakivallan kanssa. Keijun varjo -hankkeessa (STEA 2016—-2018)
kehitettiin yhteistyossa Helsingin, Espoon ja Tampereen Tyttdjen Talojen kanssa ammatillisesti ohjattua
vertaisryhmatoimintaa, jossa tuetaan nuoria tunteiden tunnistamisessa ja sdatelyssa kohti vakivallattomuutta.

Hankkeen vertaisryhmissa vdkivaltaa on kasitelty laajasti. Ryhmatoiminnassa nuoret ovat saaneet vertaiskokemuksia seka
ymmarrysta omiin vihan tunteisiin. Itseymmarryksen ja sukupolvitietoisuuden lisddntyminen ovat vahentédneet nuorten
ahdistusta ja vahingollista kayttaytymista. Keijun varjo -toiminnan pyrkimyksena on ollut vaikuttaa nuorten
vuorovaikutustaitoihin ja tunteiden ilmaisuun riittdvan varhaisessa vaiheessa, jotta sukupolvelta toiselle siirtyvan
vakivallan kierre on mahdollista katkaista ennen kuin nuoresta tulee &iti tai kun lapset ovat viela pienia.

Keijun varjo -hankkeessa on tehty myds matalan kynnyksen verkkotyota avaamalla chat, johon nuoret ovat tulleet
anonyymina koko Suomen alueelta keskustelemaan vakivallan kysymyksista.

Hankkeen tavoittamien tyttéjen ja nuorten naisten vakivalta on ollut toisiin ja itseen kohdistuvaa fyysista ja henkista
kaltoinkohtelua. Useat hankkeessa olleista nuorista ovat olleet haavoittuvassa asemassa ja vakivalta on ollut vain yksi
heidén eldamansa haasteista.

Keijun varjo -ryhmiin osallistuneet nuoret ovat palautteissa kertoneet itsearvostuksen ja -tuntemuksen lisdantymisesta.
Ryhmiin osallistuneille on ollut avartavaa katsoa omaa elamaa vakivallan kokemisen ja tekemisen nakokulmasta ja
ymmartaa niitd mekanismeja, jotka siihen vaikuttavat.

Tyontekijandakdkulmasta hankkeen toimenpiteet nuorten auttamiseksi ovat olleet oikeita. Yhteistydkumppanit ovat
nimenneet keskeisiksi vaikutuksiksi ja tuloksiksi vakivaltaisuuden vahentymisen ja nuorten tunnesaatelyn parantumisen,
kun nuoret ovat I6ytaneet ymmarrysta itseddn, tunteitaan, omaa eldamaansa ja vakivaltaisia impulssejaan kohtaan.

Hankkeessa on onnistuttu tavoittamaan vaikeasti tavoitettavaa kohderyhmaa ja luomaan matalan kynnyksen mallia.
Tyttojen vakivallasta puhuminen ja ilmion nakyvaksi tekeminen on ollut tarkeda sen tabuluonteisuuden viahentamiseksi.

STEA avustusehdotuksen vahvistuessa Keijun varjo -hanke vakiintuu Keijun varjo -toiminnaksi. Kehitysty6 jatkuu ja samalla
toimintaa laajennetaan. Tulemme tarjoamaan Keijun varjo -ryhmanohjaajakoulutusta, tukea ryhmien perustamiseen ja
kokoamaan nuorisokentan tyontekijoita verkostoksi.

Keijun varjo -seminaarissa 13.2.2019 Helsingissa on mahdollisuus kuulla ja keskustella lisda tyttdjen ja nuorten naisten
vakivallan ilmiosta ja vakivallan ehkdisemisestd. Ohjelma ja ilmoittautuminen
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