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Naiset, jotka kayttavat tai pelkaavat kayttavansa vakivaltaa ovat kattavasti I6ytédneet
valtakunnallisen verkkopalvelun tuekseen — 81% palvelua kdyttaneista on onnistunut
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MARIA AKADEMI  Yllapitamaan vakivallattomuutta

”Jos kehtaa myontaa, ettd on mokannut ja tarvitsee apua, niin olisi tarkeaa, ettd apua annettaisiin ilman
nalvimista. Ihminen sulkeutuu siitd enemman eika varmasti hae enaa apua itselleen ”, kuvaa Maria
Akatemian naisenvakivalta.fi-sivuston chatin kautta itselleen viime vuonna apua hakenut Anne. Han paatyi
naisenvakivalta.fi -chattiin koitettuaan ensin kertoa pelostaan tehda lapsilleen jotain vakivaltaista
neuvolassa ja lopulta soitettuaan myos hatakeskukseen. Raivo oli suurta eika vain vasymyksen
selitettavissa. Han, kuten monet naiset, tarvitsi nahdyksi ja kuulluksi tulemisen tukea aggressionsa takana
oleville tunteilleen.

Tahan mennessa verkkohankkeen chat -palvelu tavoittanut yli 200 naista Suomessa ja ulkomailla. Apua
hakeneille naisille on tarjottu videovalitteisesti keskustelutukea omiin aggressioihin ja omaan eldman-,
arjen- ja tunteidenhallintaan liittyvissa aiheissa. Halutessaan naiset ovat voineet edetd myos
verkkovertaisryhmaan, jossa omien aggressioiden ja vakivaltaisuuden tarkastelu on syventynyt
ymmartamalla omaan eldamantarinaa pienen tyton perspektiivista kdsin. Lahes kaikilla vakivaltaa
kadyttaneilla naisilla on taustalla jonkinlaisia vakivallan, kiusaamisen tai kaltoinkohtelun kokemuksia
varhaisemmista elamanvaiheistaan. Verkkohankkeen kautta apua hakeneista naisista 71 %:lla vakivalta tai
pelko sen kayttamisesta koski omia lapsia ja 17%:lla omaa kumppania kohtaan. Toiminnan
seurantatuloksena 81% tyoskentelyyn osallistuneista kertoi pystyneensa yllapitamaan
vakivallattomuuttaan.

Naisenvakivalta.fi (STEA 2017-2019) pyrkii ty6lladn madaltamaan kynnysta vakivallan puheeksi ottamiseen
ja raivaamaan reittia aggression terveeseen haltuunottoon. Hanke jarjestaa tiistaina 7.5. Raivosta
Riekaleina - seminaarin naisen kayttamasta vakivallasta. Seminaarissa lavalla kuullaan
kokemusasiantuntijoiden ohella lisdd hankkeen tuloksia sekd monindakdkulmainen paneelikeskustelu
Rakentava vs. tuhoava aggressio, jossa keskustelemassa on muun muassa hankkeen suojelija, kirjailija Anja
Snellman ja psykoterapeutti, toinen “Vihainen nainen — Hyvd, paha aggressio”-kirjan kirjoittajista Terhi
Ketola-Huttunen seka Miessakkien Vikivaltaa kokeneet miehet-hankkeen tydntekijé Jussi Pekkola.

”Matka eheytymiseen on ollut pitka ja tuskallinen. Ensin se, ettd kehtaa myontaa itselleen toimineensa
vaarin ja uskaltaa hakea apua. Naisen vakivallan teema on niin hirvittdavan piilossa -kuka uskaltaa myontaa
sen, ettd meissa on kaikissa vihaa? Epatoivo on hirved, kun tuntee olevansa yksin. Onneksi aina 16ytyy
ihminen, joka kannattelee sut yl6spdin”, kuvaa Anne.

Vakivalta ei lopu vaikenemalla. Raivosta Riekaleina - seminaari naisen kayttdmasta vakivallasta
tiistaina 7.5.2019 klo 13-16 entisessa Marian sairaalassa, Lapinlahdenkatu 16, kaynti sisdpihalta.

Lampimasti tervetuloa kuulemaan lisaa kokemusasiantuntijoita, myos Annea, ja ammattilaisia,
keskustelemaan seka tutustumaan myos naisenvdkivalta.fi-hankkeen asiakkaiden tuottamaan
posterindyttelyyn.
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