NOUSEEKO PULSSI?
HAUDOTKO VIHAN JA AGGRESSION TUNTEITA?
KAYTTAYDYTKO TAI PELKAATKO KAYTTAYTYVASI VAKIVALTAISEST]
ITSEASI TAI MUITA KOHTAAN?

Al jiiii yhsin! Tule mukaan
Kegjun, varjs ~tunnerghmain!

Sinulle 15 -28 -vuotias nuori nainen,
joka haluat oppia tunnistamaan ja ymmartamaan tunteitasi.
Ryhmassa voit [oytad keinoja tunteiden sadtelyyn ja ilmaisuun.

Ryhma kokoontuu Helsingin Tyttojen Talolla (Hameentie
13, 4. krs) maanantaisin 30.9. alkaen kio 17 -19.00. Ryhma
kokoontuu 13 kertaa ja mukaan mahtuu 8 osallistujaa.

0ta ynteytta:
leila.neliman-eronen(at)tyttojentalo.fi, p. 040 198 8208
emmi.kyyhkynen(atimaria-akatemia.fi, p. 040 554 801/

Ennen ryhmda sovitaan kahdenkeskinen tapaaminen.
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