MARIA AKATEMIA RY

DEMETER-RYHMA NAISILLE,
JOTKA KAYTTAVAT TAI
PELKAAVAT KAYTTAVANSA
VAKIVALTAA

Oletko huolissasi hallitsemattomista
vihan ja raivon tunteistasi?

Ali jaa yksin!

Maria Akatemian Demeter-ryhmien tavoitteena on
itsetuntemustyoskentelyn avulla vahvistaa naisen omaa
tunnesiatelya ja auttaa naisia ottaman vastuuta omista

tunteistaan ja kayttaytymisestian.

Tule mukaan ja 10yda uusia keinoja tunteiden saiatelyyn

vertaisryhmiissa, asiantuntevan ryhmanohjaajan johdolla.

Ennen ryhmian tuloa jokaisen ryhmaista kilnnostuneen
kanssa kaydadan puhelimitse 1-3 kartoittavaa
yvksilokeskustelua ryhmaa ohjaavan ehkaisevan

vakivaltatyon asiantuntijan kanssa.

Aika: Syyskuu - joulukuu 2019, 10 x 3h

Paikka: Turun Ensi- ja turvakoti, Luolavuorentie 7b

Yhteydenotot:
hanna.kommeri@maria-akatemia.fi / 045 1443 953

Maria Akatemia ry toteuttaa toiminnan yhteistyossa Turun Ensi- ja

turvakodin kanssa, Turun kaupungin tuella.
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