HELSINGIN AKATEEMISET NAISET RY
UNIVERSITY WOMEN OF HELSINKI

MARIA AKATEMIA
MARIA AKADEMI

NAISSUKUPOLVET KOHTAAVAT
KATSE-piiri/Liikunta ja terveys

Uinti- ja saunailta
Mennaan yhdessa saunomaan ja uimaan Allas Sea Poolille Kauppatorin laitaan.
Kehon hyvinvointiin keskittyvan terveyshetken jalkeen istahdetaan kahvilaan
yhteiseen keskustelutuokioon.
Tervetuloa!

Aika
Keskiviikkona 6.11.2019 klo 17.30

Paikka
Allas Sea Pool, Katajanokanlaituri 2 A, Helsinki
https://www.allasseapool.fi/fi/info

Lisatiedot ja ilmoittautuminen
. toimisto@maria-akatemia.fi tai soita 09 7562 2250

Hinta: Allas Sea Poolin liput
Aikuiset (yli 12-vuotiaat) 14€
Elakelaiset, opiskelijat 9,50€

Ohjaajat
Sari Heinila ja Kaija Huhdankoski

Muut ajankohdat
. 16.1.2020
13.2.2020
12.3.2020
23.4.2020

”Tullaan yhteen, tehdddn yhdessd, kasvetaan yhdessd, vaikutetaan yhdessd”
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