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Uusi ikavaihe - uusi elamantehtava

Itsetuntemusryhma keski-ian ylittaneille

Oletko eldkkeelld tai jéicimdssd eldkkeelle? Mietitké omaa identiteettié uudessa elimdnvaiheessa?
Miten haluat viettdd eldkevuosia, mihin aikasi kdyttéé? Minkdlaisen vanhenemisen polun valitset?
Miten vahvistat sukupolviketjuja? Minkdlaista henkistd perintéd haluat vdlittéd tuleville polville?

Elakoitymisen kohta eldmankaaressa kutsuu
sisdiseen kasvuun ja antaa mahdollisuuden
ymmartaa ihmisyytta uudesta
perspektiivistd. Elamankokemuksen,
tunteiden ja ndkoalojen jakaminen yhdessa
muiden samassa tilanteessa olevien kanssa
auttaa saamaan uusia nakokulmia ja
voimavaroja seka loytamaan sopivaa
eldman suuntaa. Itsetuntemustydskentely
on mielekasta lapi elaman.

Ryhmadssa tutkitaan elamanhistoriaa, ikdidentiteettia, tunteita ja vuorovaikutusta. Keskustelun
tueksi tehdaan joitakin luovia toiminnallisia harjoituksia.

Ryhma on tarkoitettu eldkeikaisille ja sita lahestyville, jotka haluavat tiedostaa itsedan syvemmin ja
vahvistua ikatehtavassaan. Ryhmaan otetaan 8 osallistujaa.

Aika Ryhma kokoontuu maanantaisin klo 13-15, yhteensa 8 kertaa
25.11.,2.12.ja 16.12.2019 seka 13.1., 20.1., 3.2., 10.2. ja 24.2.2020.
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