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NAISSUKUPOLVET KOHTAAVAT

KATSE-piiri / Nakymattomasta nakyvaksi

Sukupolvien vdlinen yhteys luo hyvinvointia ja merkityksellisyytta elamaan.

KATSE-piirissa teemme yhdessa sukupolvien vilisesta nakymattomasta yhteydesta nakyvaa. Viritamme
keskustelua eri-ikdisten naisten vilille ja vahvistamme itsetuntemustamme. Vierailemme
kulttuurikohteissa, heraitamme aistejamme ja luomme yhteytta toisiimme taiteen avulla.

TERVETULOA!

Aika Lauantai 11.1.2020, klo 10-12

Teema: Aistit ja tunteet voimavarana: keskustelua taidekorttien avulla
Paikka Robert’s Coffee Jugend "The mothership”, Pohjoisesplanandi 19, Helsinki
Hinta Maksuton (kahvilatarjoilut omakustanteisesti)

Lisdtiedot ja ilmoittautuminen

toimisto@maria-akatemia.fi, p. 09 7562 2250. Osallistuminen ei vaadi ennakkoilmoittautumista.

KATSE-piirin seuraavat tapaamiskerrat (tapaamispaikat ilmoitetaan lahempana ajankohtaa):
8.2.2020 klo 10-12 Teema: Ruokakulttuuri: ruoka ja ravitsemus naisen eldamassa

7.3.2020 klo 10-12 Teema: Korupaja: kauneuden kokeminen ja merkitys
4.4.2020 klo 10-12 Teema: Kehollisuus ja kehon kieli: naisen vahvuudet

Ohjaajat Jenni Labarthe, Niina Kaartinen, Paula Kuusipalo-Maatta

”Tullaan yhteen, tehddcdin yhdessd, kasvetaan yhdessd, vaikutetaan yhdessd”



