Valmennuskurssi 10.-23.9.2020

MARIA AKATEMIA
MARIA AKADEMI

VALMISTAUDU VAPAUTEEN -
LOYDA MERKITYKSELLISYYS

Aloittelevan eldkeldisen tyokivja

Kenelle Oletko jaanyt tai jdamassa elakkeelle? Odotatko uutta vapautta innokkaasti vai tunnetko
huolta? Miten kay merkityksellisyyden, enta kaipaako identiteettisi pdivitysta? Miten teet
haaveistasi totta jokapaivaisessa elamassa?

Valmennus on sinulle, joka olet uuden vapauden edessa etka ihan tieda, mita silla tekisit.
Ty6ura on antanut sinulle merkityksen tunteen, roolin ja identiteetin. Olet kuulunut
kiinnostavaan ja innostavaan tyoyhteisoon. Eldkkeelle jadadessasi menetat yhteison, tydhon
liittyvan identiteetin ja raamin, jossa tekemiselldsi on merkitys.

Sisdlto Valmennuksessa tarkastellaan rauhassa omia odotuksia ja haaveita seka lahipiirin odotuksia.
Merkityksellisyys, identiteetti ja hyva seura ovat hyvan elaman keskeisid elementteja ja niihin
perehdytaan. Hyvat asiat toteutuvat kdytanndssd, muun muassa ajankdyton kautta.
Talouteen ja asumiseen liittyy uusia vapauksia mutta my0ds tarvetta varautua tulevaan.

Valmennuksessa kuullaan asiantuntijoiden puheenvuoroja. Osallistujat kirkastavat omia
ajatuksiaan tyopajatehtavien avulla. Valmennusryhmassa keskustellaan luentojen ja tehtavien
herattamista ajatuksista.

Luennoitsijat
Yhteistyossa filosofian tohtori Pirkko Kasanen.
Fasilitaattorina Maria Akatemian toiminnanjohtaja Sari Nyberg.

Aika Kolmena iltana: torstaina 10.9. ja 17.9. seka
keskiviikkona 23.9.2020 klo 17.00 — 19.30

Paikka Maria Akatemia, Fredrikinkatu 29 A 3. krs, 00120 Helsinki

Hinta 150 €

limoittautuminen lomakkeen kautta

Maria Akatemia ry toimisto@maria-akatemia.fi, p. 09 7562 2250, www.maria-akatemia.fi
Pirkko Kasanen, Valmistaudu vapauteen — I6yda merkityksellisyys Facebook-sivu
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