VALMISTAUDY
VAPAVTEEN

MARIA AKATEMIA ALOITTELEVAN
MARIA AKADEMI ELAKELAISEN TYOKIRJA

Verkkovalmennuskurssi 15.2.-15.3.2021

Kenelle Oletko jaanyt tai jdamassa elakkeelle? Odotatko uutta vapautta innokkaasti vai tunnetko
huolta? Miten kay merkityksellisyyden, enta kaipaako identiteettisi paivitysta? Miten teet
haaveistasi totta jokapaivaisessa elamassa?

Valmennus on sinulle, joka olet uuden vapauden edessa etka ihan tieda, mita silla tekisit.
Ty6ura on antanut sinulle merkityksen tunteen, roolin ja identiteetin. Olet kuulunut
kiinnostavaan ja innostavaan tyoyhteisoon. Elakkeelle jaddessasi menetat yhteison, tydhon
liittyvan identiteetin ja raamin, jossa tekemiselldsi on merkitys.

Valmennukseen osallistuvat saavat tuoreen kirjan Valmistaudu vapauteen — Aloittelevan
eldkeldisen tyokirja 15 % alennuksella Suomalainen.com-verkkokaupasta.

Sisalto Valmennuksen viiden illan ohjelmassa on seuraavat teemat:
1. Tutustuminen ja orientoituminen, omat odotukset ja haaveet
2. Lahipiirin odotukset, merkityksellisyys
3. Identiteetin muodostuminen, hyva seura
4. Merkityksellisyys osaksi kalenteria, kdytannon asioita kuten tavarat, talous, asiakirjat
5. Asuinpaikka, asumismuoto, yhteenveto ja arviointi

Valmennuksessa kuullaan asiantuntijoiden puheenvuoroja. Osallistujat kirkastavat omia ajatuksiaan
tybpajatehtavien avulla. Luentojen ja tehtdvien herattamia ajatuksia kasitelladn ryhmissa, jotka
pidetdan sopivan kokoisina aktiivisen keskustelun mahdollistamiseksi.

Luennoitsijat
Filosofian tohtori Pirkko Kasanen.
Fasilitaattorina Maria Akatemian toiminnanjohtaja Sari Nyberg.

Aika Zoom-verkkoalustalla viitena iltana:
maanantaisin 15.2.,22.2., 1.3., 8.3. ja 15.3.2021
klo 17.00-18.30

Paikka Zoom-verkkoalusta
Hinta 95 €
limoittautuminen lomakkeen kautta

Maria Akatemia ry toimisto@maria-akatemia.fi, p. 09 7562 2250, www.maria-akatemia.fi
Pirkko Kasanen, Valmistaudu vapauteen — I6yda merkityksellisyys Facebook-sivu
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