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Maria Akademi erbjuder hjalp for kvinnor

Maria Akademi ar en riksomfattande specialist- och medborgarorganisation till vars uppgifter hor att
framja utveckling och mentalt vdlbefinnande hos den enskilda manniskan och i samhallet. Till en av vara
grundlaggande uppgifter hor valdsférebyggande arbete bland kvinnor som har anvént eller dr rédda for
anvdnda vdld i sina ndrrelationer.

Coronapandemin dverraskade oss alla i bérjan av mars detta ar och under nagra intensiva veckor
stangdes Finland mer eller mindre ner helt och hallet.

Nu lever vi i september och pandemin fortsdtter om an med minskad styrka i vart land, men séarskilda
restriktioner och rekommendationer géller fortfarande. Skolor och dagisar har tack och lov 6ppnat sina
dorrar igen, men manga vuxna jobbar fortfarande hemifran och vi ombeds bara munskydd och halla
avstand till varandra. Krisen ar inte over.

Det ar fortfarande speciellt viktigt att kunna erbjuda valdsforebyggande tjanster, da allt fler kimpar
med stress, utmattning och valdsimpulser under isolerade forhallanden i sina hem. Jamfért med
forra aret, har vi haft over dubbelt sa manga besdkare i var chatt, dar det ar latt att soka hjalp utan
att [ldamna sitt hem.

Till dig som laser det har vill vi sdga: kris eller ej, det ar fullt manskligt att drabbas av starka kanslor som
kan kannas ohanterliga i olika skeden av livet, det ar fullt ménskligt att fa raseriutbrott och det ar fullt
manskligt att behova hjalp och stdd. Ifall du upplever att ditt raseri blir for stort och |att tar sig fysiska
eller verbala uttryck kan du chatta med oss anonymt. Vill du sedan bli kund hos oss behover vi dina
kontaktuppgifter. Vara tjanster inom férebyggande valdsarbete ar avgiftsfria.

Chatt pa svenska:
naisenvakivalta.fi onsdagar kl. 16-18 och torsdagar kl. 14-16
keijunvarjo.fi fér unga kvinnor tisdagar kl. 15-17

N&r chatten ar stangd kan du lamna ett meddelande, eller skriva till var epost: tuki@maria-akatemia.fi.
Vi tar kontakt med dej sa fort som majligt.

Pa var webbsida hittar du mer information om verksamheten pa svenska och pa finska.
For narmare information och intervjuer vanligen kontakta oss (vi talar svenska) via Maria Akademis
byra: toimisto@maria-akatemia.fi, tfn 09 7562 2250

Nina Kihlman och Saga Lydén, specialister inom férebyggande vdldsarbete
e-post: fornamn.efternamn@maria-akatemia.fi
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