Armottomuus ja itsemydtatunto -webinaari

Keskiviikkona 16.6. klo 13.00-14.00

Omaishoitajuus voi joskus tuntua kuormittavalta ja rooli vaativalta. Itsemydtatunnon avulla
jaksaa suhtautua armollisesti seka itseensa etta muihin.

Minkalaisia vaikutuksia armottomuudella ja riittamattomyyden kokemuksilla on meihin ja
miten ne saattavat tulla esille hoivasuhteissa? Maria Akatemian seniorikouluttaja,
psykoterapeutti Marjatta Grahn alustaa aiheesta Miina Sillanpaan Saation webinaarisarjan
kolmannessa osassa. Webinaarissa kerrotaan my6s, miten ilmio saattaa nayttaytya
omaishoitosuhteissa. Tunne voimavarasi- hankkeen tyontekijat esittelevat kehitettyja
tukimuotoja naisomaishoitajille.

Tunne voimavarasi -hanke on
kehittamishanke, jonka
tavoitteena on ennaltaehkaista
kaltoinkohtelua
omaishoitosuhteessa ja
vahvistaa omaishoitajanaisten
voimavaroja. Kohderyhméana
ovat naisomaishoitajat, jotka
kayttavat tai pelkaavat
kayttavansa véakivaltaa itseaan
tai hoidettavaa laheistaan
kohtaan. Hanke on Miina
Sillanpaan Saation, Maria
Akatemian, Kuntoutusséaation ja
Omaishoitajaliiton yhteishanke,
jota koordinoi Miina Sillanp&an
Saatio.

Webinaari on maksuton ja suunnattu ensisijaisesti omaishoitajille, ammattilaisille seka
vapaaehtoisille, jotka kohtaavat tydssaan omaishoitajia. Mukaan ovat myds tervetulleita
kaikki, joita aihe kiinnostaa.

Webinaari jarjestetdan Teams-alustalla 16.6. klo 13.00-14.00. limoittautumiset 14.6.
mennessa: https://g.surveypal.com/limoittautumiset-Armottomuus-ja-itsemyotatunto-
omaishoitajuudessa--webinaariin Webinaarin linkki lahetetdan sahkdpostiisi webinaaria
edeltavana paivana.

Tervetuloal

Miina Sillanpddn Sddtién webinaarisarja jatkuu syyskuussa, seuraa viestintddmme asian tiimoilta. Liity
myés sddtion uutiskirjeen tilaajaksi, saat uutiskoosteen kehittéimistoiminnastamme neljd kertaa vuodessa.
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