TunneVaakao

Miten paljon aidin mieli painaa?

MARIA AKATEMIA - ditien itsetuntemusryhma -
MARIA AKADEMI

Aidiksi tuleminen herittida monenlaisia tunteita ja joskus niiden kanssa voi olla vihin hukassakin.
Kaikki tunteet kuuluvat ditiyteen. On tarkeaa pysahtya niiden aarelle, silla niilla on tarkea viesti.
Aiitiys voi pahimmillaan olla uuvuttavaa uhrautumista, hukuttavia huolia, pahimman pelkoa ja
raivokasta riittamattomyytta. Parhaimmillaan se tuottaa mita syvinta iloa ja mielekkyytta.

Tunnevaaka-ryhma antaa tietoa ja tukea ditiyden erilaisiin tunteisiin. Etsimme vastauksia mm.
kysymyksiin: Kuka olen ihmisend, naisena ja vanhempana? Millainen on sisdinen kasikirjoitukseni?
Mista tunteeni kumpuavat, ja miten ne liittyvat kasvutarinaani? Miten hallitsen tunteitani? Mihin
kipeita tunteita tarvitaan?

Ymparoiva kulttuuri luo ditiyteen paljon vaatimuksia. Tarkeinta on l6ytaa itselle oikeat tavat
toimia, eikd menna muiden toiveiden tai vaatimusten mukaan. Mika toimii yhdelle, ei valttamatta
toimi toiselle. Aitiys kutsuu kasvuun ja antaa mahdollisuuden ymmartiaa ihmisyytta uudessa
valossa.

Kenelle Turkulaisille dideille, jotka kaipaavat tukea vanhemmuuteen ja tunteiden saatelyyn.

Menetelmana on TunneVaaka®-oppaaseen perustuva dialoginen ja toiminnallinen

itsetuntemus- ja tunnetydskentely pienryhméssa. Lataa TunneVaaka®-opas tisti.

Paikka Turussa, tarkempi paikka tulossa
Ajankohta Torstaisin 2.9.-4.11.2021 klo 17.00-19.00, yhteensa 10 x 2h
Hinta Maksuton. Turun kaupungin tuella.

Lisdtiedot ja ilmoittautuminen
verkkolomakkeella ja toimisto@maria-akatemia.fi, p. 09 756 2250
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