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Traumainformoit
kohtaaminen

Traumainformoidulla tyéotteella kohti parempaa ty6elamaa

Esihenkil6t eldavat muuttuvissa toimintaymparistdissa suurten haasteiden keskella. Resurssien
niukkuus ja taloudelliset vaatimukset haastavat arjen ty6ta. Monia aloja vaivaa osaajapula.
Tarvitsemme kipeasti tydkulttuurin muutosta. Koulutuksessa pureudumme yhdessa
traumainformoituun tydotteeseen, tavoitteena muun muassa parempi tydilmapiiri, turvallinen
toimintaymparisto, osallisuus, kumppanuus, monialainen yhteisty® ja ihmislahtdisyys.

Skotlannissa hallitus kouluttaa kaikki tyontekijansa trauma- ja ACE-tietoiseksi (lapsuuden haitalliset
kokemukset), pyrkien muuttamaan koko jarjestelmaa traumainformoiduksi. Suomessa muutos on
vasta alkutekijoissaan.

Yhdessa kohti muutosta — koulutuksen sisalto

Pilottikoulutuksessa kdymme lapi traumatisoitumiseen liittyvia ilmi6ita. Tutustumme
traumainformoidun jarjestelmamuutoksen tarkeisiin perusasioihin, taustalla vaikuttaviin malleihin ja
teorioihin. Traumainformoitu lahestymistapa tarjoaa mahdollisuuden uuteen
kokonaisvaltaisempaan ihmiskuvaan ja monialaiseen, entista esteettémampaan, dialogiseen,
yhteistoimintaan. Itsetuntemusta avaamme autonomisen hermoston nakdkulmasta, kirjoittaen ja
kehollisin harjoituksin. Kannustamme osallistujia ottamaan ensimmaiset askeleet oman
organisaation muuttamiseksi kohti traumainformoitua jarjestelmaa.
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Covid-19 virus on tehnyt entista nakyvammaksi tarpeen tunnustaa kaiken elavaisen ja
eldamantapamme haavoittuvuus, yhteisollisyyden ja valittamisen kulttuurin tarkeys. Taman

rinnalla tarkeaa, etta tunnistamme oman, toisen ja luonnon jaksamisen rajat samalla mahdollistaen
organisaatiossamme tyontekijoiden mielekasta ja tehokasta toimintaa.

Aikataulu

Koulutusprosessi koostuu viidesta verkkotapaamisesta talvella 2022.

Verkkokoulutuspaivat (ZOOM) perjantaina 4.2.2022 klo 9-16 ja keskiviikkoisin 16.2., 2.3., 9.3. ja
23.3.2022 klo 13-16.30.

Hinta

Koulutuksen hinta 620 € (sis. alv 24%) maksetaan ennen koulutuksen alkua.
Kouluttajat

Sari Nyberg toiminnanjohtaja, EMBA, JET, psykiatrinen sairaanhoitaja

Anne Pelkonen psykiatrian erikoislaakari, kouluttajapsykoterapeutti

Kati Sarvela HLL, terapeutti, tietokirjailija

Haku
Linkin kautta

Koulutus toteutetaan yhteistydssa lloa ja toivoa -verkoston ja Maria Akatemian kanssa.

toivoa


https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=h5Ck66zF7UKEx_RojCuHre1KaYu1tihBuJ04zmRaUxNUNzgwWEFHOTZYUEFUQ1IyNFMyTFBONlpBQi4u

