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TUNNEVAAKA® ryhmanohjaajakoulutus

Kouluttajat

Eivor Wallinvirta

TtT, tydnohjaaja ja tydnohjaajakouluttaja
STOry. Eivor on ohjannut ja kouluttanut
yksiloita, ryhmia ja tyoyhteisoja
hyvinvoinnin ja tyéelaméan kysymyksissa.
Héan on ollut mukana kehittaméassa
aitien itsetuntemukseen pohjautuvaa
vertaisryhméatoimintaa ja ohjannut néita
ryhmi& yli kymmenen vuotta.

Laura Perheentupa

KTM, tyénohjaaja. Laura on koulutettu
ryhmanohjaaja ja ohjannut &itien
itsetuntemustyoskentely&
vertaisryhmissa yli kymmenen vuotta.

Sinustako Tunnevaaka® -ryhmanohjaaja ditien vertaisryhmaan

Maria Akatemian Tunnevaaka® -menetelmalla tarjoamme ammatillisesti ohjattuja vertaistukiryhmia
aideille, jotka kaipaavat tukea vanhemmuuteen ja tunteiden saatelyyn. Tunnevaaka ® -menetelma
perustuu dialogiseen ja toiminnalliseen itsetuntemus- ja tunnetydskentelyyn pienryhmassa, jossa
hyédynnamme Tunnevaaka® -oppaan sisaltoa. Viitekehyksemme on psykodynaaminen ja
systeeminen ja vertaistukiryhmassa kaytamme Maria Akatemian Sisdinen kasikirjoitus® -
kasvutarinamenetelmaa.

Koulutus antaa sinulle valmiudet ohjata aitien vertaistukiryhmaa, joka pohjautuu Tunnevaaka® -
konseptiin. Koulutuksessa saat valmiudet ohjata 10 x 2 tunnin vertaistukiprosessia ja saat kayttoosi
Tunnevaaka®-oppaan ja -mittarin tydsi tueksi. Koulutus antaa valmiudet hyodyntaa
Tunnevaaka ® -mittaria, jonka avulla saat osallistujien toimintakyvyn muutokset ja vaikutukset
nakyviin tydsi tuloksena.



Taustaa

Aitien vertaistukiryhmatoiminta on tarked osa Maria Akatemia yhdistyksen toimintaa. Yhdistyksen
ehkaisevassa vakivaltatydssa kehitetty Tunnevaaka ® -menetelma mahdollistaa ryhman ohjauksessa
aitiyden monenlaisten, myds vaikeimpien tunteiden kohtaamisen ja tydstamisen, joita
vanhemmuus herattaa. Ryhmiimme hakeutuvat aidit kokevansa yksindisyytta, riittamattomyytta ja
uupumusta aitiyden haasteista. Aidit saavat ryhmassa syvéllisen yhteyden omiin tarpeisiinsa ja
tunnistavat monesti myds lapsuudessa vallinneen kiltin tytén rooli. Aitien oma kasvutarina
(Sisainen kasikirjoitus®) ja heidan kasvunsa matka ovat lasna koko ryhmaprosessin aikana. Ne
tulevat kasittelyiksi eri teemojen, kuten vaikeat tunteet, sukupolviketju, aiti/isa/tytar -suhteen
kautta. Aidit tutkivat omaa elaménkaartaan ja sitd, millaisen kasikirjoituksen he ovat elamalleen
omassa lapsuudessa luoneet seka milla tavalla se tana paivana vaikuttaa omaan aitiyteen. Omien
rajojen tutkiminen ja asettaminen ovat osa ryhmaprosessia.

Tulokset ja vaikutukset

Vertaisryhmaprosessi on toimiva tydmuoto aideille, jotka haluavat tutkia tunteitaan ja toimintaansa
seka kantaa niista vastuuta. He oppivat ymmartamaan ja suvaitsemaan itsedgan paremmin seka
saavat kosketusta riittavyyteensa. Itsearvostus ja rohkeus kuunnella omia tarpeita vahvistuvat.
Jakaminen luottamuksellisessa ja ohjatussa ryhmassa auttaa diteja vahvistumaan itsessaan. Aidit
saavat vertaistuen avulla aikuispintaa ymparilleen voidakseen pitaa ylla tarpeellisen sukupolvien
valisen kuilun, jotta he eivat heijasta lapsilleen omaa tarvitsevuuttaan. Vastuullisuus aikuisuudesta
ja teoista lisaantyy ja oma jaksaminen vahvistuu. Tunnevaaka® -mittaria kaytetaan ryhman alussa ja
lopussa, jolloin saadaan huolien ja voimavarojen toimintakyvyn muutos nakyviin ryhmaprosessin
tuloksena. Aitien omia sanoituksia ryhmaprosessin tuloksena:

“Luotan enemmdn omaan arvokkuuteni naisena ja ditiné”
"Vertaistuki ja muiden ditien kokemusten kuuleminen avasi uusia ndkokulmia itseeni ja ditiyteeni”
“Luotan enemmdin itseeni ja tunnistan tunteitani ja sitd mistd ne kumpuavat”

"Hyvéksyn paremmin itseni ja tunteeni, olen lempedmpi”

Aikataulu ja hakulinkki

Koulutusprosessi koostuu kolmesta lahipaivasta. Lahipaivat sisaltavat alustuksia ja prosessi-
tydskentelya oman Tunnevaaka® -ryhman ohjaajuuden tueksi pienryhmissa. Lahikoulutuspaivat
toteutetaan 5.-7.10.2022 klo 9-16 osoitteessa Maria Akatemia ry, Malmin raitti 17 B 2. krs, 00700
Helsinki. HAKULINKKI

Hinta ja laskutus

Koulutuksen hinta 558 € (sis. alv 24%) maksetaan ennen koulutuksen alkua. Hintaan sisaltyy
Tunnevaaka ® -vertaisryhmien vetamiseen liittyva tukimateriaali ja menetelmallinen tyckalupakki
ryhmien vetamisen tueksi.


https://www.mariaakatemia.fi/event/koulutus-tunnevaaka-ryhmanohjaaja/

