Jos oma jaksaminen huolettaa,
TERVETULOA PIENTEN LASTEN AITIEN VERTAISRYHMAAN

Tarvitsetko omaa aikaa, ovatko
voimasi vahissa, puuttuuko ilo
arjestasi?

Koetko ristipaineita tyon ja perhe-
elaman yhdistamisessa?

Kaipaatko tukea vanhemmuuteen?

Kuntayhtyma Karviaisen ja Maria Akatemian yhteistydna ammatillisesti ohjatussa
vertaisryhmassa paneudumme pienten lasten aitien eldamantilanteeseen, tunteisiin ja
tarpeisiin seka etsimme yhdessa voimavaroja ja mahdollisuuksia vaikuttaa oman elaman
suuntaan.

"Itsetuntemustyoskentely toi minulle uutta vahvuutta jaksaa sitd, ettd pitdisi revetd
joka suuntaan niin kotona kuin toissd. Kaikkeen minunkaan ei tarvitse riittdd.
Tunnistan paremmin omat rajani ja uskallan sanoa ne ddneen. Oli uskomattoman
thanaa jakaa asioita muiden naisten kanssa - se antoi voimaa ja iloa.”

- Kokemusasiantuntija

Kevailla Nummelassa alkavaan ryhmaan voi ilmoittautua!
Lahiryhma kokoontuu osoitteessa Ojakkalantie 10 keskiviikkoisin klo 17-19.
Aloitamme heti, kun ryhma on taynna (max 8 osallistujaa).

Lisdtiedot /haku ryhmaan
Johanna Lindholm p. 044 042 1146 johanna.lindholm@karviainen.fi
liris Nurmo, p. 040 554 8491 jiris.nurmo@maria-akatemia.fi

TUTUSTU TOIMINTAAMME
https://www.mariaakatemia.fi/toiminta/hyvinvointi/tyonjanoon/
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