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Voimaa ldaheishoivaajien tyossa jaksamiseen -hanke

Kevaalla 2022 kaynnistyva Voimaa laheishoivaajien tyossa jaksamiseen -hanke on Maria
Akatemia ry:n ja Miina Sillanpaan Saation yhteistydssa toteuttama kolmivuotinen hanke
(STEA 2022-2024).

Uudessa yhteistyohankkeessa tuetaan 40-65 -vuotiaiden laheishoivaajien tydssa jaksamista
ja ehkaistaan uupumista, minka tydelaman ja laheishoivaajan rooli yhteensovittaminen voi
aiheuttaa. Toiminta on valtakunnallista ja sita toteutetaan seka digitaalisesti etta
lahitoimintana. Tydssa kayvat laheishoivaajat saavat vahvistusta tydssa jaksamiseen seka
tyon ja laheishoivaajaroolin yhdistamiseen ammatillisesti ohjatuissa vertaisryhmissa.
Kehitettava toimintamalli koostuu psykoedukatiivisesta ja vertaistuellisesta yksilo- ja
ryhmatyoskentelysta. Keskeisessa roolissa on myds vaikuttajaverkostossa tehtava
vaikuttamistyd. Sen avulla tukea tarvitsevat laheishoivaajat |6ytavat avun piiriin seka
tietoisuus laheishoivaajuudesta ja siihen liittyvista kuormitustekijoista lisaantyy yksilo-,
yhteiso- ja yhteiskuntatasolla.
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